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Sportowe ferie z NOSiR-em

PONIEDZIALEK (17.02)
- rozpoczecie akeji ,,Sportowe Ferie z NOSiR-em)
- Turniej halowej pitki noznej chtopcow z konkursem rzutéw karnych (szkoty podstawowe) ,
druzyny 5 osobowe ( 4+1) , 2 rezerwowych

WTOREK (18.02)
- Turniej koszykowki 1 na 1 ( grupy dziewczat i chfopcow — szkoly podstawowe,
gimnazjalne i ponadgimnazjalne
- zajgcia pierwszej pomocy z OSP — RW

SRODA (19.02)
- 3-ki siatkarskie ( chtopcy i dziewczgta — szkoly podstawowe, gimnazjalne i
ponadgimnazjalne)
- gry 1 zabawy ruchowe

CZWARTEK (20.02)
- sifownia dla dziewczat z instruktorem
- turniej bilarda
- Turniej halowej pitki noznej chfopcow z konkursem rzutow karnych ( szkoty gimnazjalne)

PIATEK (21.02)
- sifownia dla chtopcow z instruktorm
- nurkowanie z OSP — RW

PONIEDZIALEK (24.02)
- zajecia na plywalni z instruktorem
- gry i zabawy ruchowe

WTOREK (25.02)
- 3 —ki siatkarskie dziewczat
- gry i zabawy ruchowe

SRODA (26.02)
- nurkowanie z OSP — RW
- Turniej pitki siatkowej dla dziewczat i chlopcow szkot gimnazjalnych ( 6+2 rezerwowych)
- gry i zabawy

CZWARTEK (27.02)
- zajgcia z lekkiej atletyki
- gry i zabawy
- turniej w bilarda

PIATEK (28.02)
-gry i zabawy
- podsumowanie akcji, wreczenie nagrod dla najaktywniejszych uczestnikow

W zajeciach uczestniczy¢ moga dzieci w wieku od 7 do 18 lat. Kazdy z uczestnikoyy otrzyma
poczestunek (paczek lub drozdzowka i napoje). Sportowe ferie z NOSiR-em odbywag
godz. 9% - 14%,

e Kolejnos¢ zaje¢ moze ulec zmianie
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