§7CZEGOLOWY PROGRAM FERII 2015 W TWIERDZY

DZIEN :
TYGODNIA FORMA ZAJEC

9% - Zbiérka w hali sportowej - sprawdzenie obecnosci

9'% - Rozpoczecie zajeé

Zajecia integracyjne - Kim jestes$?"”

Zajecia sportowe - ,Raz, dwa, trzy - teraz Ty"

- pitka siatkowa, pitka nozna, koszykéwka, badminton, ringo, tenis stotowy
- sprawnoSciowy tor przeszkod - rozgrywki sportowe

Zajecia plastyczne - ,Wiec chodz, pomaluj méj swiat”

- rysowanie, lepienie, malowanie, wydzieranie, wycinanie, wyklejanie itp.

- .Ja rysuje Ciebie, Ty narysuj mnie” - karykatury

Zajecia Swietlicowe - ,Ruszaj gtowq”

- gry planszowe, gry logiczne, gry edukacyjne, gry zrecznosciowe
Zajecia komputerowe - ,W cyberprzestrzeni”

- dydaktyczne gry komputerowe, kawiarenka internetowa, wtasne pomysty.z Windowsem
Sala gier - ,Ruszaj ciatem”

- twister, x-box, pitkarzyki stotowe

Sala kinowa - ,Zapraszam Cie na film”

- seans filmowy, popcorn

12% - 12% - poczestunek

13* - Zbidrka w hali sportowej - sprawdzenie obechoéci

14 - ZakoAczenie zajeé - powrét do domu

19 STYCZNIA
PONIEDZIALEK

9% - Zbiérka w hali sportowe] - sprawdzenie obecnosci
9'% - Rozpoczecie zajeé
Wyjazd na basen
Zajecia sportowe - ,Raz, dwa, trzy - teraz Ty"
- pitka siatkowa, pitka nozna, koszykéwka, badminton, ringo, tenis stotowy
- ,Kto wyzej?" - skok wzwyz- KONKURS z nagrodami
Zajecia plastyczne - ,Wiec chodz, pomaluj moj Swiat”
- rysowanie, lepienie, malowanie, wydzieranie, wycinanie, wyklejanie itp.
- ,Zrdob to sam” - bibutkowe szalefstwo krok po kroku - pomyst na prezent dla babci
20 STYCZNIA | Zajecia Swietlicowe - ,Ruszaj gtowq”
WTOREK - gry planszowe, gry logiczne, gry edukacyjne, gry zrecznosciowe
Zajecia komputerowe - ,W cyberprzestrzeni"”
- dydaktyczne gry komputerowe, kawiarenka internetowa, wtasne pomysty z-Windowsem
Sala gier - ,Ruszaj ciatem”
- twister, x-box, pitkarzyki stotowe
Sala kinowa - ,Zapraszam Cie na film"
- seans filmowy, popcorn
12% - 12% - poczestunek
13* - Zbidrka w hali sportowej - sprawdzenie obecnoéci
14 - ZakoAczenie zajeé - powrét do domu

8% - Zbidrka w hali sportowej - sprawdzenie obecnoéci
815~ Poczestunek
21 STYCZNIA | 8% - Wyjazd
SRODA KREGLE W SPIN CITY - WARSZAWA BEMOWO
15% - Powrét. Zbidrka w hali sportowej - sprawdzenie obecnoéci
15'° - Zakohczenie zajeé - powrét do domu




9% - Zbidrka w hali sportowej - sprawdzenie obecnoéci

9'% - Rozpoczecie zajeé

Zajecia sportowe - ,Raz, dwa, trzy - teraz Ty"

- pitka siatkowa, pitka nozna, koszykéwka, badminton, ringo, tenis stotowy
- dwa ognie - rozgrywki sportowe

Zajecia plastyczne - ,Wiec chodz, pomaluj moj swiat”

- rysowanie, lepienie, malowanie, wydzieranie, wycinanie, wyklejanie itp.

- ,Zrdb to sam” - pomystowy Swiecznik - pomyst na prezent dla dziadka
Zajecia Swietlicowe - ,Ruszaj gtowq”

22 STYCZNIA |- gry planszowe, gry logiczne, gry edukacyjne, gry zrecznosciowe
CZWARTEK Zajecia komputerowe - ,W cyberprzestrzeni”
- dydaktyczne gry komputerowe, kawiarenka internetowa, wiasne pomysty z'Windowsem
Sala gier - ,Ruszaj ciatem”
- twister, x-box, pitkarzyki stotowe
.Trzymaj forme" - aerobik
Sala kinowa - ,Zapraszam Cie na film”
- seans filmowy, popcorn
12% - 12% - poczestunek
13* - Zbidrka w hali sportowej - sprawdzenie obecnoéci
14% - Zakonhczenie zajel - powrét do domu
9% - Zbiérka w hali sportowej - sprawdzenie obecnosci
9% - Rozpoczecie zajeé
Wyjazd na basen
Zajecia sportowe - ,Raz, dwa, trzy - teraz Ty"
- pitka siatkowa, pitka nozna, koszykéwka, badminton, ringo, tenis stotowy
Zajecia plastyczne - ,Wiec chodz, pomaluj méj swiat”
- rysowanie, lepienie, malowanie, wydzieranie, wycinanie, wyklejanie itp.
- .Moja Twierdza - méj dom” - konstrukcja makiety
Zajecia Swietlicowe - ,Ruszaj gtowq”
23 STYCZNIA | - gry planszowe, gry logiczne, gry edukacyjne, gry zrecznosciowe
PIATEK Zajecia komputerowe - ,W cyberprzestrzeni”
- dydaktyczne gry komputerowe, kawiarenka internetowa, wtasne pomysty z Windowsem
Sala gier - ,Ruszaj ciatem”
- twister, x-box, pitkarzyki stotowe
Sala kinowa - ,Zapraszam Cie na film”
- seans filmowy, popcorn
.Pokaz co potrafisz” - fowcy talentéw - KONKURS z nagrodami
12% - 12% - poczestunek
13* - Zbidrka w hali sportowej - sprawdzenie obechoéci
14% - Zakohczenie zajeé - powrét do domu
9% - Zbiérka w hali sportowej - sprawdzenie obecnosci
9'% - Rozpoczecie zajeé
Zajecia sportowe - ,Raz, dwa, trzy - teraz Ty"
- pitka siatkowa, pitka nozna, koszykéwka, badminton, ringo, tenis stotowy
- unihokej - rozgrywki sportowe
Zajecia plastyczne - ,Wiec chodz, pomaluj moj Swiat”
26 STYCZNIA |~ rysowanie, lepienie, maloquie, Yvydzier‘anie, wycinanie, wyklejanie itp.
PONIEDZIALEK | - .Papierowe wygibasy” - origami

Zajecia Swietlicowe - ,Ruszaj gtowq”

- gry planszowe, gry logiczne, gry edukacyjne, gry zrecznosciowe

Zajecia komputerowe - ,W cyberprzestrzeni”

- dydaktyczne gry komputerowe, kawiarenka internetowa, wtasne pomysty:z Windowsem
Sala gier - ,Ruszaj ciatem”

- twister, x-box, pitkarzyki stotowe

Sala kinowa - ,Zapraszam Cie na film"




- seans filmowy, popcorn

Zajecia profilaktyczne - ,Stop przemocy”

12% - 12% - poczestunek

13* - Zbidrka w hali sportowej - sprawdzenie obecnoéci
14 - Zakonhczenie zajel - powrét do domu

27 STYCZNIA
WTOREK

9% - Zbiérka w hali sportowej - sprawdzenie obecnosci

9'% - Rozpoczecie zajeé

Wyjazd na basen

Zajecia sportowe - ,Raz, dwa, trzy - teraz Ty"

- pitka siatkowa, pitka nozna, koszykéwka, badminton, ringo, tenis stotowy
- przeciqganie liny - rozgrywki sportowe

Zajecia plastyczne - ,Wiec chodz, pomaluj méj swiat”

- rysowanie, lepienie, malowanie, wydzieranie, wycinanie, wyklejanie itp.
Zajecia Swietlicowe - ,Ruszaj gtowq”

- gry planszowe, gry logiczne, gry edukacyjne, gry zrecznosciowe

- .Balonowe czary - mary" - skrecanie balonow

Zajecia komputerowe - ,W cyberprzestrzeni”

- dydaktyczne gry komputerowe, kawiarenka internetowa, wtasne pomysty z Windowsem
Sala gier - ,Ruszaj ciatem”

- twister, x-box, pitkarzyki stotowe

Sala kinowa - ,Zapraszam Cie na film”

- seans filmowy, popcorn

12% - 12% - poczestunek

13* - Zbidrka w hali sportowej - sprawdzenie obechoéci

14% - Zakohczenie zajeé - powrét do domu

28 STYCZNIA
SRODA

9% - Zbiérka w hali sportowe] - sprawdzenie obecnosci

9'% - Rozpoczecie zajeé

Zajecia sportowe - ,Raz, dwa, trzy - teraz Ty"

- pitka siatkowa, pitka nozna, koszykéwka, badminton, ringo, tenis stotowy
Zajecia plastyczne - ,Wiec chodz, pomaluj moj Swiat”

- rysowanie, lepienie, malowanie, wydzieranie, wycinanie, wyklejanie itp.
Zajecia Swietlicowe - ,Ruszaj gtowq”

- gry planszowe, gry logiczne, gry edukacyjne, gry zrecznosciowe

- .Kalambury” - druzynowa gra towarzyska - KONKURS z nagrodami
Zajecia komputerowe - ,W cyberprzestrzeni”

- dydaktyczne gry komputerowe, kawiarenka internetowa, wtasne pomysty z Windowsem
Sala gier - ,Ruszaj ciatem”

- twister, x-box, pitkarzyki stotowe

Sala kinowa - ,Zapraszam Cie na film"

- seans filmowy, popcorn

Dyskoteka

12%° - 12% - poczestunek

13* - Zbidrka w hali sportowej - sprawdzenie obecnoéci

14 - ZakoAczenie zajeé - powrét do domu

I ZYCZYMY WSZYSTKIM UDANYCH I BEZPIECZNYCH

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

FERIT ZIMOWYCH




