REGULAMIN

W  dniu 04 czerwca odbedzie si¢ kolejne sportowe wydarzenie
I-szy Nowodworski O BIEG KRWI w ramach Polska Biega w Parku
Miejskim im. Jozefa Wybickiego w Nowym Dworze Mazowieckim.

|. CELE BIEGU

1. Rozpowszechnianie honorowego krwiodawstwa w powiecie nowodworskim,
poprzez popularyzacje biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku
I rekreacji ruchowej oraz zdrowego trybu zycia.

2. Promocja walorow turystycznych Nowego Dworu Mazowieckiego i okolic.

3. Integracja srodowiska biegaczy na plaszczyznie sportowej rywalizacji.

II. ORGANIZATOR:

Organizatorami sg:

Miasto Nowy Dwoér Mazowiecki
Nowodworski Osrodek Sportu i Rekreacji
OSP Nowy Dwor Mazowiecki

Legion Klub HDK

1. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W biegu glownym prawo startu majg zawodnicy, ktorzy do dnia 04-06-2016r.
ukonczyli 18 lat oraz przedstawia aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do udziatu w biegu lub wlasnorecznie ztozg podpis pod
oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢.

2. W pozostatych biegach uczestnicy sg klasyfikowani wedtug wieku do danych
odleglosci.

3. Kazdy uczestnik zawodow otrzyma numer startowy 1 koszulke.

4. Organizatorzy biegu nie pobierajg optat startowych.

5. Obowigzuje limit uczestnikow — 1000 oséb tacznie we wszystkich biegach.
Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

6. Istnieje mozliwos¢ wzigcia udziatu przez uczestnika w obu biegach tj. 2000 i
5000 m lecz nie gwarantuje si¢ odpowiedniego czasu na odpoczynek miedzy
nimi. Zalezne to bedzie od przebiegu innych biegéw 1 elementow wydarzenia.

Biegi rozpoczng si¢ o godzinie 12.00 zaczynajac od najmlodszych konczac na
biegu otwartym ... pierwszy raz 5000 m.

Zaplanowane biegi:

- Bieg przedszkolakow / 350 m /

- Bieg uczniow klas I-111 s.p. / 350 m /

- Bieg uczniow klas IV-VI s.p. / 1000 m /
- Bieg gimnazjalistow / 2000 m /


https://www.facebook.com/polskabiega/
https://www.facebook.com/parkmiejskinowydwormaz/
https://www.facebook.com/parkmiejskinowydwormaz/
https://www.facebook.com/miastonowydwormazowiecki/
https://www.facebook.com/NowodworskiOsrodekSportuIRekreacji/
https://www.facebook.com/OSP-Nowy-Dw%C3%B3r-Mazowiecki-306437516106665/
https://www.facebook.com/Legion-Klub-HDK-1445612368993910/

- Bieg otwarty i niepetnosprawnych / 2000 m /
- Bieg gtowny /5000 m /

V. REJESTRACJA

Aby zarejestrowac si¢ na biegi 1 otrzymac pakiet startowy sg nastepujace

mozliwosci:

1. Rejestracja elektroniczna poprzez link
https://docs.google.com/forms/d/1b3D289T4mgvOhKY_ KZO9X7dyiXMt2u3s_ZydMpBo
gHO/viewform?c=0&w=1

2. W Urzedzie Miejskim w dniach 31.05 — 03.06 w pokoju nr 125 w godzinach
8.00-16.00
3. W dniu biegow od godziny 10.30 ze stanowiska Biura Biegow

* Liczba rejestrowanych jest ograniczona.
** Potwierdzenie rejestracji elektronicznej nastgpi 30.05.2016r. droga
mailow3.

V. KLASYFIKACJA

1. Biegi zostang rozegrane w kategoriach kobiet 1 m¢zczyzn na poszczegolnych
dystansach i kategoriach wiekowych, natomiast bieg otwarty i bieg gldéwny bez
limitu wiekowego.

VI. TRASA BIEGU

Trasa biegu 350 m bedzie przebiega¢ ulicami asfaltowymi miasta: Start na ulicy
Sukiennej nastgpnie w prawo w ulice Wybickiego w prawo w ulice Lotnikow
w prawo w ulice Kosciuszki w prawo w ulice Sukienng do mety. Bieg
na dystansie 1000 m: Start na ulicy Sukiennej nastgpnie w prawo w ulice
Lotnikow w prawo w ulice Ko$ciuszki w prawo w ulice Sukienng do mety
(petla).

Bieg na 2000 m to dwie petle 1000 metrowe na trasie j/w.

Bieg glowny na 5000 m: Start ulica Sukienna w prawo w ulice Lotnikow
w prawo w ulice Ko$ciuszki prosto na koron¢ watu przeciwpowodziowego rzeki
Narew (1000 m) nawr6t o 180 stopni i powrdt podwalem (1000 m) do ulicy
Sukiennej, skret w lewo w ulice Sukienng i dwie petle 1000 metrowe
zakonczone na mecie ulicy Sukiennej. Organizator zapewnia pilota
prowadzacego biegaczy.


https://docs.google.com/forms/d/1b3D289T4mgv0hKY_KZO9X7dyiXMt2u3s_ZydMpBogH0/viewform?c=0&w=1
https://docs.google.com/forms/d/1b3D289T4mgv0hKY_KZO9X7dyiXMt2u3s_ZydMpBogH0/viewform?c=0&w=1

VIlI. NAGRODY

1. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza biegi otrzymaja pamigtkowe medale.

2. W Klasyfikacji generalnej na poszczegdlnych dystansach zwycigzcy
otrzymajg puchar, za II 1 III miejsca statuetki oraz pamigtkowe upominki.

VI1l. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W sprawach spornych i nie ujetych regulaminem decyduja organizatorzy.

2. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo ewentualnych zmian regulaminu.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane z winy
uczestnikOw 1 za rzeczy zaginione.

4. Uczestnicy startuja na wtasng odpowiedzialno$¢.

5. Zabezpieczenie medyczne zapewnia organizator.

6. Uczestnikow biegu obowigzuje estetyczny ubior i obuwie sportowe.

7. Podczas biegdbw wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe
przymocowane do koszulek sportowych na piersiach. Osoby z zastonigtym
numerem startowym w czesci lub w catosci nie beda klasyfikowane.

8. Pomiar czasu rgczny.

9. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora




