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Proste badanie nerek ratuje zycie i zdrowie

Rozpoczyna sie akcja NEFROTEST w Wotominie

W niedziele, 16 pazdziernika 2016 roku, odbedzie sie finat kampanii spotecznej dla zdrowia nerek, pod
znamiennym tytutem ,nerki nie bolg, boli niewiedza” czyli akcja NEFROTEST. Mieszkancy powiatow
wotominskiego, nowodworskiego i legionowskiego moga tego dnia sprawdzié, czy ich nerki s3 zdrowe.
Badania sg nie tylko proste ale i bezptatne.

Darmowe badania krwi pod katem chordéb nerek w ramach akcji NEFROTEST przeznaczone sg dla
mieszkancéw, ktérzy ukonczyli 40 lat. ,Nasze nerki majg tyle samo lat, co my i starzejg sie wraz z nami.
Jednak chorujg nie tylko starsi, dlatego zapraszamy na badanie juz osoby po 40. roku zycia”- méwi doktor
Zofia Sitkowska-Kurzec, specjalista nefrolog. — ,Na podstawie jedynych, jak do tej pory, masowych badan
w Polsce, wtasnie w ramach akcji NEFROTEST, wiemy, ze nawet 10-13% populacji moze byé zagrozonych
chorobami nerek” — dodaje doktor Sitkowska-Kurzec. Warto pamietac, ze choroby nerek mogg dotkngé
kazdego. Cho¢ w grupie najwiekszego ryzyka znajdujg sie osoby palgce papierosy, majgce nadwage, cukrzyce
czy tez pacjenci z nadci$nieniem tetniczym. Wszystkie wymienione wyzej czynniki mogg przyspieszac¢ rozwaj
chordb nerek. ,W naszej poradni nefrologicznej mamy réwniez pacjentow mtodych - zwraca uwage doktor
Sitkowska-Kurzec — na szczescie zgtosili sie oni do nas na tak wstepnym etapie choroby, gdy mozliwe
i zalecane jest jeszcze leczenie farmakologiczne” — dodaje. Choroby nerek mozna wyleczy¢ lub spowolnic ich
rozwdj, gdy zostang wczesnie wykryte. Potem niestety pozostajg tylko obcigzajgca terapia dializami lub
przeszczepienie tego narzgdu Akcja NEFROTEST jest dla tych wszystkich mieszkancow, ktérzy bezptatnie i bez
skierowania chcieliby sprawdzié jak pracujg ich nerki.

Dla unikniecia kolejek i sprawnego przebiegu akcji organizatorzy zaplanowali rejestracje na niedzielne
badania. , Aby wzigé udziat w bezptatnym pobraniu krwi trzeba sie wczes$niej zapisa¢ — mowi Helena
Przytuta, pielegniarka oddziatowa z Centrum Dializ Fresenius. Telefoniczng rejestracje przeprowadzimy
12 i 13 pazdziernika, w godzinach od 10.00 do 15.00. pod numerami telefonéw: 516 07 05 07 lub 516 05
07 05. A potem wszystkie zarejestrowane osoby zapraszamy 16 pazdziernika (niedziela) do Centrum Dializ
Fresenius przy Wilenskiej w budynku BJM — dodaje Helena Przytuta. Akcja przeprowadzana jest bezpfatnie
dzieki wspodtpracy Sekcji Nefrologicznej Izby Gospodarczej Medycyna Polska z Centrum Dializ Fresenius
w Wotominie. Kampania NEFROTEST w Wofominie jest juz 62 edycja tej akcji w Polsce. Kampania ta chce
zwrdci¢ uwage na nerki. Na to, jak wazng role odgrywaja w naszym organizmie. Dziatajg bowiem jak filtr,
ktory usuwa wszystko to co zbedne i szkodliwe z naszej krwi.

Kampania NEFROTEST zostata zainaugurowana w 2010 roku. Do tej pory przebadano ponad 44 tysigce 0séb.

W powiecie wotominskim badania swoim patronatem objeli: Metropolita Warszawski — Ks. Kardynat
Kazimierz Nycz, Wojewoda Mazowiecki — Zdzistaw Sipiera, Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego — Adam
Struzik, Starosta Wotominski — Kazimierz Rakowski, Starosta Legionowski — Robert Wrdbel, Starosta
Nowodworski — Magdalena Biernacka oraz Burmistrz Wotomina — Elzbieta Radwan. Patronat naukowy nad
kampaniag w catej Polsce przyjgt prof. dr hab. n. med. Marian Klinger — Krajowy Konsultant
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w dziedzinie Nefrologii. Natomiast wsparcia dla akcji na terenie powiatu wotominskiego, legionowskiego
oraz nowodworskiego udzielita prof. dr hab. n. med. Magdalena Durlik, Wojewddzki Konsultant w dziedzinie

NefroTesT

Nerki nie bolqg, boli niewiedza

JEZELI SKONCZYtES 40 LAT,
SPRAWDZ, CZY MASZ ZDROWE NERKI
PRZYJDZ NA BEZPLATNE BADANIA KRWI

BEZ SKIEROWANIA 0 (o)

NIEDZIELA
pazdziernika 2016
godz.9:00-17:00

CENTRUM DIALIZ FRESENIUS
ul. Wilenska 51, Wotomin
(budynek na terenie BJM)

o
@ SckdaNeflogicana @

Izby Gospodarczej ®
‘ Medycyna Polska

Nefron . o

WYMAGANA WCZESNIEJSZA REJESTRACJA
12, 13 pazdziernika 2016, godz. 10:00-15:00
tel. 516 05 07 05, 516 07 05 07

Na przewlekiq chorobe nerek cierpi prawie 4 miliony Polakéw.

Wiekszos¢ z nich nie zdaje sobie z tego sprawy, poniewaz choroba
poczqgtkowo czgsto przebiega bez objawédw. Pacienci trafiajqg do lekarzy,
gdy ich nerki sq juz zniszczone, organizm zatruty toksynami,

a serce i inne narzqdy wewnetrzne powaznie uszkodzone.

Choroby nerek mozna w tatwy sposéb wykryé
podczas regularnych badan moczu i krwi.

Organizatorzy: Patronat naukowy: Patronat honorowy: Patronat medialny:
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PRZEWLEKLE
CHOROBY NEREK...
CICHY ZABOICA

730..

+ masz nadciénlenie ?
+ clerpisz na cukrzyce?
+ masz bracli, slostry, dzlecl badZ rodzicéw chorych na nerki?
+ masz nadwage?
+ palisz?
+ urodzites siq z niska waga?
+ masz ponad 60 lat?
=1
JESLI NA JEDNO LUB WIECEJ
Z TYCH PYTAN ODPOWIEDZIALES TAK,

POROZMAWIAJ ZE SWOIM
LEKARZEM RODZINNYM

initiative

v  MEDICAL CARE
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PRZEWLEKLE CHOROBY NEREK
DOTYCZA 10 PROC. POPULACJI

Chore nerki nie bola!
Mozna utracié do 90 proc. ich sprawnoécl | nle zauwazyé tego.

BADZ OSOBA AKTYWNA.
KONTROLUJ STEZENIE CUKRU WE KRWI.

MIERZ CISNIENIE.

. JEDZ ZDROWO | UTRZYMUJ PRAWIDLOWA WAGE.

PLJ CO NAJMNIEJ 1,5 DO 2 LITROW WODY KAZDEGO DNIA,
NAJLEPIEJ 3 LITRY, JESLI LEKARZ POZWOLI.

NIE PAL.

NIE NADUZYWAJ LEKOW, NAWET TYCH BEZ RECEPTY.

OGRANICZ SPOZYCIE SOLI.




