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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze naleiy skresli¢ niewtasciwg odpowiedi, pozostawiajac
prawidlowa. Przyktad: ,pebieraniet/niepobieranie*”,

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,

do ktdrego adresowana [est oferta Urzad Miejski w Nowym Dworze Mazowieckim

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

A ThipMktonmiiotad ofarty publicznego i o wolontariacie

- pomocy spatecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowe]
oraz wyrdwnywania szans tych rodzin i 0sob;

- ochrony i promocji zdrowia;

3. Rodzaj zadania publicznego” - nauki, edukacji, o$wiaty i wychowania;

- porzgdku i bezpieczeristwa publicznego oraz przeciwdziatania patologiom
spotecznym

- dzialalnoici wspomagajgcej rozwdj gospodarczy, w tym rozwdj przedsiebiorczoéci;

NOWODWORSKIE FORUM KOBIET - edycja lI
4, Tytut zadania publicznego “Uwolnij swojq inspiracje” - profilaktyka zdrowia psychicznego w kontekécie
uzaleznien i wspoiuzaleznien

Data 1,31,2036 1. Data 30.12.2016 .

5. Termin realizacji zadania publicznegoz) ; ; .
rozpoczecia zakoriczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sagdowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Stowarzyszenie NOWODWORSCY.pl
Ul. Debowa 26, 05-100 Nowy Dwér Mazowiecki
KRS 0000628406

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w

tym dane oséb upowainionych do Agnieszka Kubiak-Falecka - prezes Stowarzyszenia NOWQODWORSCY.PL
skladania wyjasnien dotyczacych oferty (np. | agnieszka.kubiak@onet.eu
numer telefonu, adres poczty elektronicznej, Kom. 696 706 434

numer faksu, adres strony internetowej)

|li. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1 Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
% Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




2. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego

3. umiejetnos$¢ budowania prawidtowych relacji w rodzinie i pracy

4. przeciwdziatanie uzaleinieniom i wspdiuzaleznieniom

1. integracja i wspétpraca kobiet, mieszkanek Nowego Dworu Maz. na wielu plaszczyznach: osobistej i zawodowej

2. poznanie metod skutecznej komunikacji z otoczeniem, rodzing, radzenia sobie ze stresem

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wieksze liczby kosztéw

istnieje mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)

Lp.

Rodzaj kosztu

Koszt catkowity
(zf)

do poniesienia
z wnioskowanej
dotacji’
(21)

do poniesienia
ze Srodkéw
finansowych
wtasnych, Srodkéw
pochodzacych 2
innych Zrédet,
wkiadu osobowego
lub rzeczowego"

(zh)

Klimatyzowana sala konferencyjna z
wyposazeniem

1000,00

1000,00

Przerwa kawowa uzupetniania: kawa
herbata, woda mineralna, soki, kruche ciasteczka,
obstuga (przewidywana liczba uczestniczek - 100 osdb)

1600,00

1600,00

Cieply poczestunek na poczatek spotkania

600,00

600,00

Wynagrodzenie dwdch prelegentdw:
Trzy wyktady po ok. 1 godzinie / 500 2t jeden wykfad

1500,00

1500,00

Wystep  artystyczny wystep  wokalny wraz 2z
akompaniamentem pianina.

1500,00

1500,00

Promocja wydarzenia - facebook (posty sponsorowane),
ogtoszenia w prasie lokalnej, rollup, zaproszenia, plakaty
(druk).

Posty sponsorowane na facebook - 300 zt

Roliup 2 szt. - 400 zt

Zaproszenia 500 szt., format DL - 160 zi

Plakaty, 300 szt,, format A1 - 250 zt

Ulotki - 5000 sztuk, format AS - 500 zt

1610,00

1610,00

Przygotowanie prezentacji muitimedialnej, wszystkich
grafik, obstuga fotograficzna na spotkaniu.

Prezentacja - 300 zt
Grafika zaproszed, plakatéw, ulotek - 200 zt
Obstuga foto - 300 zt

800,00

800,00

Prezenty dla uczestniczek spotkania
Smycze 100 sztuk - 170 2¢

Kubek z logo 10 sztuk - 120 z¢
Dlugopisy z logo 100 sztuk - 160 z¢
Notesy AS 100 sztuk - 230 z¢

680,00

680,00

Koszty operacyjne: przygotowanie spotkania, media,
obstuga promocji, prowadzenie spotkania, obstuga w
trakcie

KOORDYNATOR - Mariusz Dudek / praca na rzecz
organizacji spotkania,

tacznie 100 godzin x 15 zt = 1500 21

1500,00

1500,00 21

Koszty ogotem:

10790,00 z¢

9290,00 zt

1500,00 zi

¥ Wartoé¢ kosztow ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.

T przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego
Opis zadania:

organizacja otwartego spotkania dla kobiet z terenu Nowego Dworu Maz., z réznych Srodowisk i w réznym wieku, Spotkanie bedzie
sktadato sie z trzech wyktaddéw skierowanych do kobiet, poswieconym relacjom z otoczeniem, sposobdw walki ze stresem i prawidtowemu
odzywianiu w kontekscie codziennych aktywnosci (psychodietetyka). Uczestnicy spotkania poznajg takie oferte lokalnych firm skierowana|
do kobiet, a takze miejsc, gdzie mogg udac sie po pomoc kiedy znajda sie w trudne] sytuacji zyciowej,

Wstepny plan spotkania: sobota, godz. 15.00 - 19.00

15.00 - powitanie

15.15 - MONIKA SZADKOWSKA (terapeuta) - "Fenomen kobiecosci", czyli jak radzi¢ sobie z emocjami w kontekicie uzaleinienia i
wspotuzaleznienia.

- Wyktad bedzie dotyczyf alternatywnych mozliwoéci radzenia sobie z trudami zycia codziennego, stresem wywotanym godzeniem spraw|
zawodowych i osobistych, podazaniem za wtasnymi ambicjami i celami, Stuchaczki dowiedzg sie, jak sobie pomdc w stresujacych
sytuacjach, by ich zachowania nie mialy negatywnego oddziatywania na otoczenie. Wiasciwe zachowania majg im poméc w zachowaniu
réwnowagi psychicznej i unikniecia uzaleznienia od alkoholu.

16.00 - KATARZYNA WOINAROWSKA (psychodietetyk) - "Psychodietetyka w stuzbie Twojego zdrowia. Zdrowe odzywianie i dobra kondycjal
lekiem na stres wywolany trudami zycia codziennego".

- Wyklad bedzie dotyczyt wptywu stresujgcego trybu Zycia na odzywianie i kondycje kobiety. Stuchaczki dowiedza sie, jak moga wiasciwie
spedzac czas, sfuigc swojemu samopoczuciu i zdrowiu, Dowiedzg sie tez, jak postepowad, by unikaé ryzykownych zachowan w kontekécie
Uzaleznienia | wspétuzaleznienia od alkoholu.

16.45 - MONIKA SZADKOWSKA (terapeuta) - "Wtadcy stéw, czyli jak mowic do dzieci, aby osiagnac sukces wychowawczy bez stresu”.

- Wiasciwe porozumienie w rodzinie, budowanie wzajemnych wiezi opartych na bliskosci, jest kluczowe w unikaniu uzaleinien
alkoholowych. Sfuchaczki dowiedzg sie, jak wiasciwie rozmawiaé z biskimi, ahy 0siggnac szczescie rodzinne i unikac uzaleinienia",

\Wystep artystyczny, spotkania, rozmowy w kuluarach, zapoznanie ze stoiskami wystawcéw.

W programie: konkursy, ciekawe nagrody.

Cele zadania:

1. integracja érodowiska kobiet zamieszkujacych miasto Nowy Dwér Maz., wzajemne poznanie sie, dalsze utrzymywanie kontaktdw,
wspieranie sie w zyciu codziennym

2. profilaktyka zdrowotna: poznanie sposobdw radzenia sobie ze stresem, metod skutecznej komunikacji z otoczeniem, budowanie
prawidlowych relacji rodzinnych - co ma zapabiec¢ uzaleznieniom i wspétuzaleznienom

3. poznanie oferty lokalnych osrodkéw i poradni, ktére mogg pomdéc kobiet w trudnej sytuacji zyciowej, w tym Odrodka Pomocy Spotecznie;
w Nowym Dworze Mazowieckim

Miejsce spotkanie:

Restauracja hotelu Best Western w Nowym Dworze Maz, Planuje sig, aby spotkanie odbyfo sie¢ w swobodnej atmosferze, przy kawie,
herbacie i stodkim poczestunku.

Grupa docelowa: mieszkanki Nowego Dworu Maz., ok. 50 - 100 oséb,

Wkiad osobowy:

cztonkowie Stowarzyszenia Nowodworscy.pl - organizacja spotkania, wykwalifikowani terapeuci i specjaliéci - przeprowadzenie wyktadéow,

przedstawiciele Jokalnych firm i instytucji - organizacja stoisk




Oswiadczam{-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego oferents;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pobiarania*/niepobieranie* éwiadczer) pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje s3 zgodne =z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferens skiadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)* fzalega—=4a}* z oplacaniem naleinosci z tytulu zobowiazar
podatkowych;

5) oferent* foferancit skiadajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/fzatega<=a3* z optacaniem naleznosci z tytulu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.
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{podpis ogpby upowaznionej

lub podpisy oséb upowaznionych

do skiadania oswiadczer woli w imieniu
oferenta)

Zatgcznik: WO‘“&» @Lﬁb m&@ (‘M

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosé
z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.



