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NEFROTEST ratuje zycie

Podsumowanie badan w ramach akcji badania nerek w Wotominie

Dwie osoby sposréod 218 pacjentéow przebadanych w ramach akcji NEFROTEST w Wotominie moga
znajdowac sie w V stadium przewlektej choroby nerek (PChN), co oznacza, ze rozpoczynajg one walke
o zachowanie zycia. Zadna z nich nie wiedziata, ze jej nerki pracuja juz bardzo zle i nie czyszczg organizmu
z toksyn. To witasnie dzieki takim kampaniom jak NEFROTEST, organizowany przez Nefron Sekcje
Nefrologiczng Izby Gospodarczej Medycyna Polska wraz 2z lokalnym partnerem, ktérym
w Wotominie jest Centrum Dializ Fresenius naprawde mozliwe jest ratowanie nie tylko zdrowia, ale i zycia

mieszkancow.

Szacunkowo, okoto 10-13 % polskiego spoteczenstwa cierpi na przewlekta chorobe nerek (PChN).
W akcji NEFROTEST zorganizowanej w Wotominie wyniki 7,33% przebadanych odbiegaty od normy. To na
szczescie ponizej statystycznych wyliczen. Trzeba jednak pamietaé, ze wsrdod 16 oséb, ktére miaty
nieprawidtowe wyniki az u dwdch oséb wyniki byly tak zte, ze natychmiast zostaty skierowane na dalszg
diagnostyke z podejrzeniem V, najgorszego stadium choroby, ktére wtasciwe oznacza, ze nerki przestajg
spetniaé swojg funkcje. , Najwiekszg korzys¢ z badania odniosg pacjenci w 1l stadium przewlektej choroby
nerek. W Wotominie udato sie wykryé 13 takich oséb. Pacjenci ci majg duze szanse na zahamowanie
postepu choroby dzieki odpowiedniej terapii farmakologicznej” — ttumaczy dr Zofia Sitkowska-Kurzec,
dyrektor Centrum Dializ Fresenius — ,,natomiast pacjenci w V fazie PChN, ktdrzy nie byli sSwiadomi swojej
choroby — 2 osoby, pozostang pod opieka naszej poradni nefrologicznej” — dodaje dr Zofia Sitkowska-

Kurzec.

Kampania NEFROTEST uswiadamia jak waznym organem dla naszego zdrowia sg nerki. Na co dzien nie

myslimy o narzadach, ktére nawet pracujgc nieprawidtowo, nie bolg, a to nasz duzy btad. ,Choroba nerek
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rozwijata sie przez wiele lat bezobjawowo u naszych pacjentéw w V stadium PChN. Pacjenci ci trafili do nas
wiasciwie w bardzo zaawansowanym stadium choroby. Dlatego przypominam i prosze - mozina tego

unikngé, badajac co roku krew i mocz” - ttumaczy dr Zofia Sitkowska-Kurzec

Osoby, ktore nie mogty wzigé udziatu w akcji, wcigz majg szanse na bezptatne badania. Na terenie powiatéw
wotominskiego, nowodworskiego i legionowskiego lekarze rodzinni otrzymali, w ramach akcji NEFROTEST,

komplety skierowan na badania krwi i moczu dla oséb powyzej 40. roku zycia, wazne do korica tego roku.

W powiecie wotominskim badania swoim patronatem objeli: Metropolita Warszawski — Ks. Kardynat
Kazimierz Nycz, Wojewoda Mazowiecki — Zdzistaw Sipiera, Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego — Adam
Struzik, Starosta Wotominski — Kazimierz Rakowski, Starosta Legionowski — Robert Wrdébel, Starosta
Nowodworski — Magdalena Biernacka oraz Burmistrz Wotomina — Elzbieta Radwan. Patronat naukowy nad
kampaniag w catej Polsce przyjat prof. dr hab. n. med. Marian Klinger — Krajowy Konsultant
w dziedzinie Nefrologii. Natomiast wsparcia dla akcji na terenie powiatu wotominskiego, legionowskiego

oraz nowodworskiego udzielita prof. dr hab. n. med. Magdalena Durlik, Wojewddzki Konsultant w dziedzinie

Nefrologii.
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