REGULAMIN — POLSKA BIEGA 2017

Nowy Dwor Mazowiecki

I. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja 1 upowszechnienie biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej,
udziat mieszkancéw gminy Nowy Dwor Mazowiecki w ogolnopolskiej akcji Polska Biega.

2. Promocja waloréw turystycznych Nowego Dworu Mazowieckiego i okolic.
3. Integracja srodowiska biegaczy na plaszczyznie sportowej rywalizacji.
Il. ORGANIZATOR

Miasto Nowy Dwér Mazowiecki

Nowodworski Osrodek Sportu 1 Rekreacji

OSP Nowy Dwor Mazowiecki

1. TERMIN | MIEJSCE

10 czerwca 2017 /sobota/,

START: Park Miejski w Nowym Dworze Mazowieckim (ul. Sukienna)
META: Park Miejski w Nowym Dworze Mazowieckim (ul. Sukienna)
IV. PROGRAM ZAWODOW

Godz. 13.00 — bieg mam z wozkami

godz. 13.15 — bieg przedszkolakoéw

godz. 13.30 — szkoty podstawowe klasy I-11

godz. 13.45 — szkoty podstawowe klasy I11-1V

godz. 14.00 — szkoty podstawowe klasy V-VI

godz. 14.25 — Gimnazjum

godz. 14.45 — OPEN

V. KATEGORIE:

- mamy z wozkami — dystans 350 m

- przedszkolaki dystans 350 m

- Klasy I-11 szko6t podstawowych — dystans 350 m

- Klasy 1l — IV szkot podstawowych - dystans 350 m



- Klasy V — VI szk6t podstawowych - dystans 800 m
- Gimnazjum - dystans 1000 m

- OPEN - dystans 5 km

ODBIOR PAKIETU STARTOWEGO:

W dniu imprezy w biurze zawodéw od 11.30.

e (Odbidér mozliwy na 20 minut przed kazdym startem
(pakiet startowy: koszulka, numer startowy z chipem)
UWAGA! Po biegu numer startowy z chipem nalezy zwroci¢ organizatorom.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W biegu prawo startu maja wszyscy chetni, ktdrzy zarejestruja si¢ przez system
»czasomierzyk™ oraz wypetnig oswiadczenie, niepelnoletni musza posiada¢ o$wiadczenia
podpisane przez rodzicow /opiekunow/. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu bedzie
podpisanie w biurze zawodow oswiadczenia o wlasciwym stanie zdrowia i udziale w
zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
12 wrzesnia 2001 r.w sprawie szczegétowych zasad i warunkow prowadzenia dziatalnosci w
dziedzinie rekreacji ruchowej. - Dz.U. nr 101, poz. 1095 z 10.09.2001r) . W razie
jakichkolwiek watpliwosci co do swojego zdrowia i zwigzanej z nim mozliwosci uczestnictwa
w biegu, zawodnik zobowigzany jest we wlasnym zakresie zasiggna¢ przed startem opinii
lekarza.

2. Zapisy zawodnikow odbywac sie bedg przez system czasomierzyk strona internetowa:
http://www.czasomierzyk.pl/zapisy2017/polskabiegandm/

3. Kazdy uczestnik zawodow otrzyma numer startowy 1 koszulke

4. Obowiazuje limit uczestnikéw — 800 osob tacznie we wszystkich biegach. Decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

3. W czasie trwania imprezy uczestnicy powinni stosowa¢ si¢ do polecen 0sob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i oséb dziatajacych w imieniu
organizatora.

4. Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych.

5. Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu, badz innych §rodkow
odurzajacych.

6. Udzial w biegu jest nieodptatny.
VIl. NAGRODY

- medale pamiatkowe dla wszystkich uczestnikéw


http://www.czasomierzyk.pl/zapisy2017/polskabiegandm/

W Kategorii OPEN: zwyci¢zca oraz Il 1 III miejsce otrzymajg statuetki oraz nagrody.
VIll. NAGRODA DLA SZKOLY

Specjalna nagroda od Burmistrza Miasta dla Szkoty, ktora zglosi najwiecej uczniow i wezma
udziat w biegach.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.
2. Przyjecie numeru startowego jest rOwnoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

3. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji powyzszego regulaminu oraz dokonywania
W nim zmian, o ktérych zobowiazuje si¢ powiadomic¢ uczestnikow przed startem.

4. W sprawach spornych i nie ujetych regulaminem decyduja organizatorzy.
5. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo ewentualnych zmian regulaminu.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki spowodowane z winy uczestnikow i
za rzeczy zaginione.

7. Uczestnicy startuja na wtasng odpowiedzialno$¢.

8. Podczas biegdw wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane do
koszulek sportowych na piersiach. Osoby z zastonigtym numerem startowym w czesci lub
calo$ci nie beda klasyfikowane.



