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Okazjag do sSwietowania jest 137 rocznica urodzin Helen Keller (1880-1968) —
doskonale znanej na catym s$wiecie gtuchoniewidomej pisarki i dziataczki spotecznej, ktéra
stata sie rzecznikiem praw oséb gtuchoniewidomych. Jej wybitna osobowos¢ i determinacja
sprawity, ze ostatecznie zaczeto dostrzega¢ mozliwosci i potrzeby tej najmniej licznej i
wyjatkowej grupy oséb z niepetnosprawnoscia.

Obchodzimy po raz piaty Miedzynarodowy Tydzien Wiedzy o Osobach
Gtuchoniewidomych. Niech bedzie to czas na lepsze poznanie zagadnien zwigzanych ze
specyfikg jednoczesnego uszkodzenia wzroku i stuchu, ale tez czas na poznanie oséb, dla
ktorych to nieodfaczny element zycia — ich probleméw, pasji, marzen, doswiadczen w
radzeniu sobie z codziennoscig. Przyjmuje sie szacunkowo, ze w Polsce zyje co najmniej
siedem tysiecy takich osob.

GLUCHONIEWIDOMY? KTO TO TAKI? Z CZYM MOZNA GO SKOJARZYC? JAK
SCHARAKTERYZOWAC?

Gdy pada hasto ,niewidomy”, statystyczny przechodzied kojarzy go z biatg laskg, psem
przewodnikiem, pismem brajla. Gdy powiemy ,gtuchy” - od razu pojawia nam sie obraz
osoby porozumiewajacej sie jezykiem migowym.

A kim jest wtasciwie ,,0soba gtuchoniewidoma”? To pojecie czesto nadal pozostaje zagadka.

Sylwia, lat 38. Nie widzi nic od urodzenia, nie styszy na prawe ucho. Jest psychologiem.
Wolny czas spedza na buszowaniu po sklepach, czasem skoczy z kolezankg na aerobik, ale
nieregularnie, bo napiety plan zajeé¢ na to nie pozwala. Ma petnosprawnego meza i dwie
zdrowe corki.

Marek, lat 55. Mieszka na wsi, z siostrg. Jest niewidomy. Wszczepiony implant slimakowy
pozwala mu stysze¢ mowe, jednak tylko w sprzyjajagcych warunkach - musi by¢ cicho,
zadnych samochoddéw, trzaskajgcych drzwi, chodzacych ludzi, najlepiej rozmowa jeden na
jeden. Komunikacja przez telefon nie jest mozliwa - Marek rozumie tylko pojedyncze stowa, z
ktérych nie da sie posktada¢ sensu wypowiedzi. Mezczyzna nie porusza sie samodzielnie
poza domem. W robieniu zakupdw, zatatwianiu urzedowych spraw pomaga mu specjalnie
przeszkolony ttumacz-przewodnik. Pasjg Marka sg ksigzki, a konkretnie ich pisanie.

Adas, lat 8. Widzi bardzo stabo. Stuch stracit, gdy miat 16 miesiecy, trudno okresli¢ dlaczego.
Rodzice dtugo nie wiedzieli jak mu pomadc. Teraz poznaje jezyk migowy i chodzi na zajecia do
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logopedy, gdzie uczy sie mowic. Rok temu poszedt do szkoty ogdlnodostepnej, takiej dla
wszystkich i catkiem dobrze sobie radzi. Wie, ze musi sie przyktada¢ do nauki, zeby nie zostaé
w tyle, za kolegami. Na szczeScie mama mu bardzo pomaga. Kiedys, jak zaczat traci¢ stuch,
zrezygnowata nawet dla niego z pracy, by méc sie nim opiekowaé. Adas lubi gra¢ w pitke
nozng i marzy o nowym komputerze. Stary spowalnia gry i trzeba sie nim dzieli¢ z bratem.

llu gtuchoniewidomych tyle historii. Sq tacy, ktorzy nie widza i nie styszg od urodzenia.
Tacy, ktorzy urodzili sie "tylko" gtusi lub niewidomi, a pézniej utracili drugi zmyst. Jedni nie
widzg nic, ale jeszcze troche stysza, drudzy zachowali resztki wzroku, ale nie styszg. R6zne
przyczyny niepetnosprawnosci. R6zne sytuacje zyciowe. Niektdrzy sg aktywni zawodowo i
spotecznie, wychowujg dzieci, realizujg swoje pasje. S3 samodzielni i niezalezni
materialnie. Inni zyja przy rodzinach lub w domach pomocy, nie wychodzg sami poza teren
podworka, potrzebujg wsparcia przy zatatwianiu codziennych spraw.

taczy ich jedno - na co dzien musza radzi¢ sobie z konsekwencjami jednoczesnego
uszkodzenia wzroku i stuchu. Zycie gluchoniewidomego rézni sie od zycia osoby "tylko"
niewidomej lub "tylko" gtuchej. Przede wszystkim ograniczen jest wiecej i mniejsze
mozliwosci kompensowania brakéw. Niewidomy w wielu sytuacjach moze zastgpi¢ brak
wzroku stuchem. Za to gltuchy, pozbawiony bodicéw stuchowych, moze bazowaé na tym,
co widzi. Gtuchoniewidomy, u ktdérego uszkodzone sg oba zmysty, nie ma takich
mozliwosci - musi nauczy¢ sie funkcjonowacd z tym, co mu pozostato.

Komunikowanie sie, samodzielne poruszanie i dostep do informacji to sfery, w ktoérych
skutki jednoczesnego uszkodzenia wzroku i stuchu sg najbardziej odczuwalne.

JAK SIE POROZUMIEC?

Wiele jest sposobdédw komunikowania sie w srodowisku oséb gtuchoniewidomych. Wiele jest
tez czynnikdéw, ktére na to wptywajg. Wiele jest oséb, ktére w réznych okolicznosciach
korzystajg z réznych metod.

* Dla osob, ktore nie styszg od urodzenia lub wczesnego dziecinstwa najczesciej
podstawowa formg komunikowania si¢ jest jezyk migowy wraz z alfabetem palcowym.
Moga go odczytywac wzrokowo — jesli majg wystarczajace mozliwosci wzrokowe - badz
dotykowo — jesli sg one niewystarczajgce.

* Niewidomi i stabowidzacy z umiarkowanym niedostuchem na ogo6t porozumiewaja si¢
mowa ustna, najczesciej z wykorzystaniem sprzetu wzmacniajacego odbior dzwigkow.
W sytuacji, gdy nie sg juz w stanie rozumie¢ mowy za pomocg stuchu, mozna na przyktad
pisa¢ na ich dloni litery alfabetu lacinskiego lub korzysta¢ z pisma brajla.

* Metode uniwersalng dla wszystkich oséb gluchoniewidomych, ktére potrafig zapisa¢
wyrazy jest LORM - alfabet dotykowy opracowany przez Austriaka Hieronima Lorma w
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potowie XIX w. Polega na kre$leniu linii lub stawianiu punktéw na dioni rozmoéwcy,
ktére odpowiadaja poszczegdlnym literom alfabetu.

A TO CIEKAWE: TLUMACZ-PRZEWODNIK

To w jaki sposéb gtuchoniewidomy bedzie przemieszczat sie poza domem réwniez zalezy od
wielu czynnikdw. Na ogdét wspotwystepujgce powazne uszkodzenie wzroku i stuchu ogranicza
mozliwos¢ bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni.

W szczegdlnie trudnej sytuacji znajdujg sie osoby catkowicie pozbawione wzroku i stuchu.
Przy zatatwianiu codziennych spraw osoby te chetnie korzystajg ze wsparcia ttumaczy-
przewodnikéw. Tak nazywamy specjalnie przeszkolonych fachowcéw, ktérzy poznali rézne
metody komunikacji oraz techniki bezpiecznego poruszania sie z osobg gtuchoniewidoma.
Rolg ttumacza-przewodnika jest bycie niejako ,,oczami i uszami” osoby gtuchoniewidome;.

Osoby z jednoczesnym uszkodzeniem wzroku i stuchu mogg skorzysta¢ z tego typu ustug
bezptatnie, wystarczy, ze skontaktujg sie z biurem TPG.

TPG - TOWARZYSTWO POMOCY GtUCHONIEWIDOMYM

TPG to organizacja pozytku publicznego. Dziata na terenie catej Polski poprzez jednostki
wojewddzkie i jako jedyna w kraju zajmuje sie wspieraniem o0séb z jednoczesnym
uszkodzeniem wzroku i stuchu. W pazdzierniku 2016 roku obchodzilismy 25. rocznice
dziatalnosci.

Dzieki Towarzystwu gtuchoniewidomi przestajg stopniowo by¢ anonimowi. Zaczynajg
wierzyé, ze i te niepetnosprawnosc da sie oswoi¢. Wychodzg z doméw, jezdzg na wycieczki,
podejmujg nauke, znajdujg prace. Organizacja stara sie wychodzié¢ naprzeciw indywidualnym
potrzebom, uwzgledniajgc odmienng sytuacje zdrowotng i zyciowg kazdej z trafiajgcych do
niej oséb. Warsztaty komputerowe, plenery rzezbiarskie, spotkania klubowe to tylko
niektére z form aktywnosci proponowanych gtuchoniewidomym w najblizszym czasie.

SAM JESTES OSOBA GLUCHONIEWIDOMA?
ZNASZ KOGOS, KTO POTRZEBUJE NASZEJ POMOCY?
ZAPRASZAMY DO KONTAKTU!

Towarzystwo Pomocy Gtuchoniewidomym: http://tpg.org.pl/regiony/jednostki/

Daktylografia https://youtu.be/Flz4Qwlvpfl

Alfabet Lorma :_https://youtu.be/YRmRL5gCGCg
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