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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslic niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowg. Przyktad: ,pobieranie*/riepebieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Nowego Dworu Mazowieckiego
do ktérego jest adresowana oferta

- dziatalnos¢ na rzecz rodziny, macierzyristwa, rodzicielstwa,
2. Rodzaj zadania publicznego! upowszechniania i ochrony praw dziecka
- przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tdw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Nowy Duch Mam KRS 0000751261
ul. Modlinska 1 m 79
05-100 Nowy Dwor Mazowiecki

NRB: 13 1600 1462 1871 4300 2000 0001

Magdalena Madej — prezes zarzadu stowarzyszenia
tel: 798998469

tel. 513615685

klubndm@gmail.com

2. Dane osoby upowainionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego Rodzinny NDM
Data 20.09.2019 Data 18.12.2019
2. Termin realizacji zadania publicznego? rozpoczeci zakonczeni
a a

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem programu jest kontynuacja pracy z rodzicami oraz dzie¢mi z rodzin zagrozonych zaniedbaniem zwigzanym Z
niewiedzg na temat prawidtowej opieki oraz zywienia. Na podstawie juz przeprowadzonych dziatan, widzimy ogromne
zapotrzebowanie na szeroko zakrojone akcje informacyjne, majgce na celu wspomaganie rodzicow matych dzieci. Ze
szczegolnym uwzglednieniem rodzin w ktdrych wystepuje uzaleinienie czy wspdtuzaleznienie. Chcemy rowniez dad
rodzicom szanse na konsultacje rozwoju dziecka ze specjalisty. Po serii spotka¢ pod nazwg , Tajemnice zmystéw”,
zaobserwowaty$my palgcy problem, jakim jest brak dostepnosci do bezptatnej pomocy specjalisty dzieciecego. Wiele
rodzicow otrzymato podczas tych spotkarn ogromng wiedze teoretyczng. Wykazywali rowniez zaniepokojenie wieloma
kwestiami w rozwoju dzieci. We wspétpracy z Sylwig Lech, prowadzaca wyktady, uznalismy iz kolejnym krokiem

1’Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).

2Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuiszy niz 90 dni.



powinny byc¢ spotkania indywidualne rodzicéw i dziecka z terapeutka. Matki czesto przyznawalty, ze koszty prywatnych
wizyt s3 catkowicie poza ich zasiegiem, a na refundowana pomoc trzeba czeka¢ miesigcami, a nawet latami. Przychodzi
ona zbyt pdino. Terapeutka Sylwia Lech zgodzita sie, udostepni¢ nam swdj wiasny gabinet na terenie Nowego Dworu
Mazowieckiego, aby méc wesprze¢ rodzicow, ale réwniez naszg inicjatywe. Dzigki temu, konsultacje mogg odby¢ sie W
warunkach do tego przystosowanych. Spotkania te, beda ciggtoscia, rozwinieciem pomocy, jakg juz rodzice otrzymali
podczas poprzedniego programu prowadzonego przez stowarzyszenie. Dwugodzinne konsultacje pozwolg na
okredlenie zakresu potrzebnej pomocy dla konkretnego dziecka i jego rodziny. Wczesna interwencja w rodzinie, to
zwigkszenie szans na $wiadome wyjscie z kregu niewtasciwych zachowan oraz wprowadzenie prawidtowych wzorcow

zachowan i udzielenie pomocy dziecku.

Kolejnym uzupetnieniem tego, co juz bylo poruszane, a naturalnym nastepstwem, bedg spotkania z Dietetyczky
Adriang Szuliriska. Planujemy spotkania dyskusyjne, w formie wyktadow, cwiczen, aby nakresli¢ wiekszej liczbie
odbiorcow prawidtowe metody zywienia dzieci ale réwniez matek karmigcych czy kobiet chcacych zadbaé o siebie po
cigzy. Mamy poznaja réwniez metode zywienia BLW.

Poniewaz spotkatySmy sie z wieloma pytaniami na temat problemdéw zywieniowych u dzieci oraz trudnoéci z
rozszerzaniem diety, réwniez w tej dziedzinie stawiamy na pomoc indywidualng, ktéra bedzie realizowana przez
dietetyczke w gabinecie. W grupie rodzin korzystajacych z propozycji stowarzyszenia, pojawity sie dzieci z powaznymi
zaburzeniami zwigzanymi z dietg i jej stosowaniem. Nie bylismy w stanie pomodc kazdemu indywidualnie podczas|
poprzedniego programu, poniewaz forma wykfadow grupowych nie dawata ku temu mozliwosci. Dlatego tym razem,
za aprobatg mam, stawiamy rowniez na konsultacje indywidualne dla catych rodzin. Prawidfowa dieta, to podstawa
prawidtowego rozwoju. Kiedy jest zaburzona, co nie jest rzadkoscia w gronie rodzin uzaleznionych oraz
wspotuzaleznionych matek, cata reszta dziatarh moze nie przynies¢ zamierzonych efektéw. Stawiamy tutaj rowniez
ponownie nacisk, na prawidtowe zywienie juz na etapie przygotowania sie do cigzy, w cigzy oraz podczas karmienia
piersig i po jego zakoriczeniu. Tak szeroko zakrojone dziatania majg na celu jak najszersze propagowanie prawidtowych

WZOrcow.

Kontakt rodzica z dzieckiem oraz maluchéw z innymi dzie¢mi, bedzie zapewniony dzieki zajeciom ruchowym
prowadzonym przez Agnieszke Krasniewskg-Zuziak. Planujemy zajecia:

Joga dla mamy i dziecka — wspdliny czas, pozwalajacy jednoczesnie zadba¢ mamom o swéj komfort i o swoje ciafo, co
znaczgco wptywa na poczucie wiasnej wartosci. Moze mie¢ to pozytywne przetozenie na powrdt do formy i do pracy]
po okresie cigzy, potogu i urlopu macierzynskiego. Pogtebianie relacji z dzieckiem oraz konkretne, pokazane na
zajeciach aktywnosci, pozostang z rodzinami na dtugo po zakorczeniu zajec.

Drugi panel zaje¢ ruchowych, to Gimnastyka dla dzieci, réwniez z udziatem opiekuna. Propagowanie zdrowego stylu
Zycia i nauka od matego, jak wainy jest ruch w zdrowym rozwoju i utrzymaniu dobrego samopoczucia, bedzie
procentowac w dalszym zyciu dzieci i ich rodzin. W tym wypadku, rowniez wskazane zostang rodzicom aktywnosci,
ktore beda mogli kontynuowac po zakonczeniu programu.

Jedna z naszych specjalistek - Natalia Kruk, ktéra prowadzita juz zajecia sensoryczne, tym razem odwiedzi nas z
bezpiecznymi, jadalnymi malowankami, podczas ktérych maluchy beda trenowaé swoje zmysty. Prowadzone latem
, Taplanki” cieszyty sie duzym zainteresowaniem, ale wykazaty rowniez u wielu dzieci nadwrazliwoéci, ktére warto
wycwiczy¢. Chcemy dac im szanse na czeste obcowanie z aktywnosciami, ktore wzmocnia ich odczuwanie poprzez
nieograniczong stymulacje catego ciata. Bedzie to réwniez dobra podstawa do dalszej pracy w domu. Specjalistka
przekaze uczestnikom wiedze, ktéra pozwoli rodzicom samodzielnie, w domu stworzy¢ warunki do wykonywania
prostych i tanich materiatdw do trenowania sensoryki.

W odpowiedzi na liczne pytania i proéby rodzicow, planujemy réwniez przeprowadzi¢ dwa szkolenia z zakresu pierwszej
pomocy neonatologicznej oraz pierwszej pomocy matego dziecka. Beda to dwa, oddzielne spotkania z fantomami
dziecigcymi i petnym wyposazeniem ratowniczym. Szkolenia zostang przeprowadzone przez Ratownikéw Medycznych,
firme: Gasnicownia.pl Mateusz Kacperski Pawet Wodzynski s.c., doswiadczong w prowadzeniu tego rodzaju
warsztatow. Zamierzamy przeprowadzié je w dni weekendowe, aby mogto z nich skorzysta¢ jak najwigcej rodzin. Biorag
pod uwage, iz w rodzinach, w ktérych wystepuje uzaleznienie, bardzo czesto dochodzi do stosowania uzywek przez




kobiety ciezarne, wsrod dzieci moga wystepowac bezdechy oraz inne problemy rozwojowe, to umiejetnosci ratowania
zycia i przywracania oddechu sg tematem pierwszorzednym.

Cykliczne warsztaty, wyktady i konsultacje z wykwalifikowang kadra pedagogiczng prowadzone bedg w salach
udostepnionych stowarzyszeniu przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowym Dworze Mazowieckim oraz
Nowodworski Osrodek Kultury, w prywatnych gabinetach specjalistéw wspétpracujgcych ze stowarzyszeniem lub tez
w innym dogodnym miejscu na terenie miasta.

Nabor uczestnikow na warsztaty, bedzie odbywat sie w formie zapisdw, poprzez strone internetowa
klubndm.wixsite.com/klubndm, lub poprzez strone na www.facebook.com/klubNDM oraz poprzez adres

email: klubndm@gmail.com.

Wykfady i szkolenia bedg odbywaty sie cyklicznie od drugiej potowy wrzesnia do grudnia, a uczestnicy bedg o nich
informowani poprzez reklame w mediach spotecznosciowych i lokalnej gazecie, oraz poprzez plakatowanie i
dystrybucje ulotek.

Nasi specjalisci:

Sylwia Lech — Absolwentka Uniwersytetu Warszawskiego. Pani Sylwia jest pedagogiem, dyplomowanym Terapeutg
Integracji Sensorycznej, trenerem smykomultisensoryki, certyfikowanym terapeutg reki. Trenerem programu
wspierajgcego kompetencje rodzicielskie ,Jestem z Ciebie Dumny”. W trakcie studiow podyplomowych — Wczesna
interwencja — Pomoc Dziecku i Rodzinie.

Agnieszka Krasniewska-Zuziak - mgr Wychowania Fizycznego, Instruktor rekreacji ruchowej, kulturystyki, mgr inzynier,
specjalista ds. zywienia, dietetyk, specjalista zywienia w sporcie, instruktorem nordic walking, Wychowawca kolonijny
i instruktor korektywy i kompensacji dla dzieci.

Adriana Szulifiska — Pani Adriana Ukonczyta studia magisterskie z dietetyki na Warszawskim Uniwersytecie medycznym
oraz studia podyplomowe z psychodietetyki w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej. Ukoriczyta takze kurs w zakresie
karmienia piersia, diety kobiety w okresie laktacji, rozszerzania diety niemowlat, metody BLW oraz zywienia dzieci w

wieku 1-3 lata

Natalia Kruk - Pani Natalia Kruk jest absolwentka Pedagogiki na Akademii Pedagogiki Specjalnej. Mitosniczka pedagogiki
Marii Montessori. Terapeuta integracji sensorycznej. Na co dzien pracuje w szkole specjalnej z dzie¢mi ze spektrum

autyzmu

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego
Planowany poziom

Sposoh monitorowania rezultatéw [ irédio

Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatow : = o we o
A ou informacji o osiggnieciu wskaznika
Planujemy 20 indywidualnych, | 20 przebadanych dzieci. Lista obecnosci podpisana przez opiekuna
dwugodzinnych konsultacji z prawnego dziecka oraz Sylwie Lech.

Terapeutka Dzieciecg Sylwig Lech, ktore
odbeda sie w gabinecie specjalistki.

(40h pracy)

Na konsultacje bedg obowigzywaty

zapisy.

2 wykitady o tematyce dietetycznej | 2 spotkania Lista obecnosci

prowadzone przez Adriane Szulinskg.




’T Rozszerzanie diety dziecka z
uwzglednieniem metody BLW
- Kiedy rozszerzamy diete dziecka?
- W jakiej kolejnosci wprowadzamy
produkty do diety dziecka?
- Czy Twoje dziecko jest niejadkiem?
- Jak oceni¢ czy dziecko zjada

odpowiednio duzo?
- Czy dziecko trzeba namawia¢ do
jedzenia?

- Kiedy dziecko jest gotowe, by jeéc
samodzielnie?

- Plusy i minusy metody BLW
- Zasady bezpieczeristwa podczas
rozszerzania diety metodg BLW.

2. Zywienie dzieci po 3 rz
- Zasady zdrowej diety dla catej rodziny.
- Jak jedza dzieci? Co jest norma, a kiedy
nalezy sie martwic?
- Stodycze - pozwalaé czy nie pozwalac¢?
- Jak zacheci¢ dziecko do jedzenia i
ksztattowac dobre nawyki zwigzane ze
spozywaniem positkow?
- Jak nie powinnismy zacheca¢ dziecka
do jedzenia?
- Dziecko na diecie - wyzwanie dla catej
rodziny.,

W kazdym ze spotkan moze wecigc
udziat do 20 osdb.

20 indywidualnych konsultac;ji
rodzinnych, z Dietetykiem Adriang
Szulinska. Odbeda sie one w gabinecie
specjalistki.

20 konsultacji

Lista obecnosci podpisana przez opiekuna

prawnego dziecka oraz przez
Szulifiska.

Adriane

Joga dla mamy i dziecka.

Przewidujemy 10 zaje¢ po 45 minut
prowadzonych przez Agnieszke
Krasniewska-Zuziak.

W kazdym z zaje¢ moze uczestniczy¢ do
15 matek, wraz z dzieé¢mi.

10 spotkan

Lista obecnosci

Gimnastyka dla dzieci z rodzicami.
Przewidujemy 10 zaje¢ po 45 minut
prowadzonych przez Agnieszke
Krasniewska-Zuziak.

W kazdym z zaje¢ moze uczestniczy¢ do
15 matek, wraz z dzieé¢mi.

10 spotkan

Lista obecnosci

Szkolenie  z  pierwszej  pomocy
neonatologicznej i matego dziecka. To
planowane dwa spotkania. W kazdym z

2 szkolenia

Lista obecnosci




nich weimie udziat maksymalnie 15

050b

Sensoryczne — Bezpieczne malowanki. | 4 spotkania Lista obecnosci
Planujemy cztery spotkania, w ktérych

weimie udziat maksymalnie

pigtnascioro dzieci wraz z opiekunem.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatann planowanych w ofercie oraz zasobow, ktore beda
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie ,Nowy Duch Mam” podjeto dziatania, majgce na celu integracje i rozwdj lokalnej spotecznosci, z

ukierunkowaniem na kobiety, matki i ich dzieci. Prowadzimy spotkania, na ktorych poznajemy potrzeby matek, aby mdq

je realizowac w obranym kierunku, wskazanym we wniosku. Podczas spotkan, ustalitySmy wspdlnie tematy, ktére s3 Wi
kregu zainteresowan uczestnikdw, deklarujgcych dalsze korzystanie z zajec.

Skupiamy sie na propagowaniu zdrowego trybu zycia wérdd mieszkancow naszego miasta, z naciskiem na najmniejsze
dzieci. Walczymy o zwiekszanie $wiadomoéci rodzin matych dzieci i staramy sie wspomagac ich w dazeniu do jak
najlepszego ich rozwoju.

Po zakoriczeniu poprzedniego programu, wiemy juz w jakim kierunku powinny podgza¢ nasze dalsze dziatania. Dzieki
dialogowi z rodzicami, obieramy kierunki, ktore zaspokajajg choc czesc¢ ich oczekiwan, na tyle, na ile pozwala nam
wspotpraca z Urzedem Miasta Nowy Dwor Mazowiecki.

Podczas trwania poprzedniego programu, udato sie nam pozyska¢ srodki od Banku Spotdzielczego w Nowym Dworze
Mazowieckim. Aktualnie pozyskatysmy réwniez darmowy dostep do platformy jezykowe], ktéra aktualnie umozliwia
naszym mamom nauke jezyka angielskiego, bezptatnie przez caty rok.

Zbieramy doswiadczenia, ktore zamierzamy wykorzystywac réwniez podczas trwania kolejnego programu we wspdtpracy

z Urzedem Miasta. Mamy jeszcze bardzo wiele do zrealizowania, wiec bedziemy staraty sie pozyskiwac fundusze rowniez

z innych Zzrodet.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotacji Z innych Zrodet
1. | Wynagrodzenie - indywidualne konsultacje z | 3600,00 3600,00
Terapeutkg Dziecigcg (1 osoba 40h x 90 zt - faktura)
}7 Wynagrodzenie - 2 wyktady oraz indywidualne 1900,00 1900,00
spotkania z dietetyczkg (1 osoba: wyktady — 2 x 150 zt
konsultacje: 20 x 80 zt - faktura)
3. | Wynagrodzenie — Joga dla mam (10) i Gimnastyka dzieci | 1968,00 1968,00
(10) — (1 osoba: 20 x 98,40 - faktura)
4. | Szkolenia z pierwszej pomocy ( 2 x 600 zf - faktura) f 1200,00 1200,00
B Wynagrodzenie — Sensoryczne Malowanki — (1 osoba: 4 | 200,00 200,00
x 50 zt - faktura)
6. | Niezbgdne pomoce edukacyjne, materiaty papiernicze, 532,00 532,00
wyposazenie zajec i tp.
7. | Ksiegowo$é - rozliczenie grantu 600,00 600,00 2

| Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10000,00 10000,00




V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnoici pozytku publicznego

oferenta(-tow);
pobieranie Swiadczen pienigznych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku

publicznego;
oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazar

podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznoéci z tytutu skiadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czgéci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewidencjg*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyty stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oéwiadczen
woli w imieniu oferentéw)



