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Punkt Obstug! Interasants
Urzad Miejski w Nowym Dworze Mazowleckim

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Oferte nalezy wypelni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie* /niepobieranie*” oznacza, ze naleiy skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajgc

prawidtows. Przykiad: , pobieranie*/piepebieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta Nowy Dwér Mazowiecki
do ktérego jest adresowana oferta

Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym wspieranie

2. Rodzaj zadania publicznego? realizacji programow w zakresie integraciji seniorow stuzgcych profilaktyce
Y

uzaleznien

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie spoteczno-Oswiatowe , Subsidium”

ul. Bema 312; 05-160 Nowy Dwdr Mazowiecki

KRS: 0000490634, NIP: 5311690162, REGON: 147051549

tel. 22 713 03 28

Marta Kaczmarek — prezes Zarzadu Stowarzyszenia Spofeczno-
Oswiatowego ,Subsidium”

2. Darle' o'sobv upowaznionej do skia.dgma : tel. 503 559 206
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »~Aktywny Senior”

Data 01.11.2019r. Data 20.12.2019.
rozpoczecia zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Organizacja wycieczek wyjazdowych o charakterze zdrowotnym, kulturalnym, profilaktycznym i integracyjnym dla grupy 50 senioréw
2 miasta Nowy Dwér Mazowiecki (zagrozonych wykluczeniem spotecznym) jako forma wspierania realizacji programu
w zakresie integracji senioréw stuzacego profilaktyce uzalezniert. Wycieczki odbgda sig w okresie jesiennym i zimowym (listopad,
rudzieh 2019 roku.) Sezon jesienny - Baseny Termalne w Mszczonowie, sezon zimowy — koncert Zespotu Ludowego Piesni i Tanca
,Mazowsze” pt. ,Betlejem Polskie” w Otrebusach.

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6#n. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Coraz cze$ciej styszy sie o wysokim odsetku uzaleznien wystepujacych wsrdd senioréw. Naduzywanie alkoholu stanowi problem
zarowno mezczyzn jak i kobiet powyzej 65 roku zycia. Specjalisci alarmuja: seniorzy takze potrzebuja wsparcia, nie dopuszczajmy
do marginalizowania ich probleméw. Przyczyn dynamicznie rosngcej grupy uzaleznionych senioréw mozna upatrywac w zmianach
jakie niesie zycie. Wiek podeszly to naturalny i nieunikniony okres w zyciu kazdego cztowieka. Dla wielu 0sdb jest to obraz niestety
czesto taczony z upadkiem, degradacja, bezuzytecznoscia i biedy. Czesto to witasnie lek przed wtasng staroscig wyzwala negatywne
i irracjonalne postawy oraz obawy przed wykluczeniem spotecznym. Osoby starsze zaczynajg utozsamiaé sie z istniejgcymi
stereotypami i postrzegaja siebie samych tak jak widzi ich spoteczeristwo. Doprowadza to do ich wycofania z zycia, samotnosci,
poczucia klgski, a w konsekwencji do popadania w uzaleznienia. Czynnikiem kierujacym w strone uzywek moze by¢ takze utarta bliskiej
osoby, poczucie smutku, samotnosci, choroba oraz brak satysfakcji z zycia lub trudna sytuacja materialna. W obliczu takiej
perspektywy sieganie po alkohol przez osoby starsze to jedyna ucieczka od problemow zycia codziennego. Zwracajac uwage
na niniejszy problem i kierujgc sie stowami Benjamina Franklina , Nie starzeje sie ten, kto nie ma na to czasu” podjeliSmy dziatanie
majace na celu mobilizowanie seniordw do wyjscia z domu i odreagowanie napie¢ emocjonalnych. Warto uswiadomi¢ seniorom,
ze w duzym stopniu to wiasnie od ich aktywnosci spotecznej, kulturalnej i intelektualnej zalezy, jak szybko i w jaki sposéb bedzie
u nich przebiega¢ proces starzenia sie, ze warto czerpac z zycia i dazy¢ do spetnienia sie w kazdym wieku. Celem zadania jest
zachecanie oséb starszych (zagrozonych wykluczeniem spotecznym) do udziatu w atrakcyjnych formach spedzania czasu wolnego.
Zwiekszenie szans poprzez aktywnos¢ ruchowa, ekspresje, rozwdj intelektualny oraz moralno-etyczny. Dzieki koncepcji seniorzy]
rozwing w sobie kreatywnos¢, zdobeda nowe doswiadczenia. Rozwing koordynacje i sprawnosc ruchowa. Wspalne wyjazdy umozliwig
integracje 0séb z podobnymi problemami. Bedg okazja do oderwania sig od trudnej codziennej rzeczywistosci.

4, Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggnigcia

Sposdb monitorowania rezultatéw / irédto

Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé . : S o 5
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Integracja srodowiska. 50 uczestnikow odwiedzi Lista uczestnikow przygotowana przez
Promowanie zdrowego stylu zycia. kompleks Basenow koordynatora, potwierdzenie zakupu biletéw
Wdrazanie do aktywnosci ruchowej. Termalnych w Mszczonowie

Profilaktyka.

Wyzwolenie optymizmu.

Przestrzeganie zdrowego, wolnego od

uzywek stylu zycia.

7. Rozwijanie wiary we wiasne sity
i mozliwosci.

8. Przetamywanie lekdw.

9. Przeciwdziatania zjawiskom
patologicznym.

10. Reedukacja niekorzystnych standw
psychofizyczny.

11. Zapobieganie depresji.

12. Przywrdécenie dobrego samopoczucia.

o G e

1. Integracja $rodowiska. 50 uczestnikéw weimie udziat | Lista uczestnikéw przygotowana przez

2.  Wozajemne wsparcie psychiczne. w koncercie Zespotu Ludowego | koordynatora, potwierdzenie zakupu biletow
3. Upowszechnianie zycia kulturalnego. Piesni i Tarica ,Mazowsze” pt.

4. Zagospodarowanie czasu wolnhego »Betlejem Polskie” w

poprzez tworcze i edukacyjne dziatania. | Otrebusach
5. Ugruntowanie postaw prospofecznych
i kulturotwdrczych.
6. Promocja zdrowego stylu zycia.
7. Rozwijanie wrazliwosci artystycznej.
8. Wyzwolenie aktywnosci twdérczej i
wrazliwosci.
9. Dbanie o higiene zdrowia psychicznego
starszych oséb.
10. Ksztattowanie wtasnej osobowosci.
11. Pokazanie mozliwosci interesujgcego
i kreatywnego spedzania czasu wolnego.




5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatarn planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktdre bedg
wykorzystane w realizacji zadania

Oferent, jako stowarzyszenie juz szeéciokrotnie przeprowadzito w ramach swoich statutowych zadan, projekty zwigzane

z aktywizacjg nowodworskich senioréw. W ramach zadan zrealizowalismy juz wielokrotnie wycieczki wyjazdowe o charakterze

edukacyjnym, kulturalnym, zdrowotnym, turystycznym czy integracyjnym. Wycieczki ciesza sie duzym zainteresowaniem i uznaniem

wéréd uczestnikdw. Zarzad Stowarzyszenia stanowia osoby z odpowiednimi kwalifikacjami i doswiadczeniem w zakresie organizacji

tego typu zadan.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Z innych
PLN Zrodet
1 Bilety wstepu — koncert 4.500,00zt | 4.500,00zt | -
2, Bilety wstepu — baseny termalne 1.000,00 zt 1.000,00 zt -
3. Transport 1.200,00 zt 1.200,00 zt -
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 6.700,00 zt 6.700,00z | -

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w  zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferentatcw);

2) pobieranie $wiadczer pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(+a}*/ zategal-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat-a)* z optacaniem naleinosci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym®* /i Ciwa ewidencja™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktdrych dotyczg te dane, ztozyly stosowne odwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

PREZES JJARZADU outs . 6.40. 301U

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy STOW .
o0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen SPOLECZﬁg?g ‘ZNEI::I:.%.%
woli w imieniu oferentow) "SUBSID]UM" WE
By ey 05-160 *ow Dwér } " "
SEKRETARZ ZARZADU ul. Bema 313, tel. 22 715 ook
A

REGON 147451549, NIP 5311690162

mgr Pa'gf%qgleinakaemcz-ﬂuchaia

r\ﬁ %AD
- ,A.%L(cz_, V?ZL

mgr Kinga Kiuczhowska



