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Zatacznik nr 1 Zalgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Fublicznego z dnia 24 paZdziernika 2018 r. (poz. 2055)

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ie nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowg. Przyktad: ,pobieranie*/piepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Nowego Dworu Mazowieckiego
do ktorego jest adresowana oferta

- dziatalnos¢ na rzecz rodziny, macierzyristwa, rodzicielstwa,
2. Rodzaj zadania publicznego? upowszechniania i ochrony praw dziecka
- przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Nowy Duch Mam KRS 0000751261
ul. Modliriska 1 m 79
05-100 Nowy Dwdr Mazowiecki

NRB: 13 1600 1462 1871 4300 2000 0001

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Magdalena Madej — prezes zarzadu stowarzyszenia
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | tel: 798 998 469
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) klubndm@gmail.com

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Togi h - - R
1. Tytul zadania publicznego e5|e‘nr'1y Nowy Duch Mam - program profilaktyczny dla dzieci i
rodzicow.
. e : . 2) Data 21.09.2020 Data 19.12.2020
2. Termin realizacji zadania publicznego : . ;
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem programu jest kontynuacja pracy z rodzicami oraz dzie¢mi z rodzin zagrozonych zaniedbaniem zwigzanym z
niewiedzg na temat prawidtowej opieki oraz zywienia dziecka. Na podstawie juz przeprowadzonych dziatan, widzimy
ogromne zapotrzebowanie na szeroko zakrojone akcje informacyjne, majace na celu wspomaganie rodzicow matych
dzieci. Ze szczegdlnym uwzglednieniem rodzin w ktdrych wystepuje uzaleznienie alkoholowe i wspdtuzaleznienie.
Chcemy réwniez dac rodzicom szanse na konsultacje rozwoju dziecka ze specjalistg. Po serii spotkar pod nazwa
,Tajemnice zmystéw" oraz indywidualnych konsultacji bezposrednich, prowadzonych w domach dzieci,
zaobserwowatysmy palacy problem, jakim jest brak dostepnosci do bezptatnej pomocy specjalisty dzieciecego. Wielu
rodzicow otrzymato podczas tych spotkar ogromna wiedze teoretyczng i praktyczne porady specjalistki. Wykazywali
rowniez zaniepokojenie wieloma kwestiami w rozwoju dzieci. We wspotpracy z Sylwig Lech, prowadzgcg spotkania,

lJRodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci poiytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).

2iTermin realizacji zadania nie moze by¢ diuiszy niz 90 dni.




uznalismy iz kolejnym krokiem powinny by¢ praktyczne zajecia dla matych, jak réwniez starszych dzieci. Przez trudny
pokres, jakim byt poczatek roku, wiele dzieci stracito mozliwoé¢ brania udziatu w terapiach i zajeciach grupowych.
Szczegdlnie mocno dotkneto to dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, w ktdrych czesto jedyny kontakt z terapeuta zapewniony
byt im w przedszkolach i szkotach. Poprzez odosobnienie jakiego doznaly te dzieci, narastajg nierozwigzane problemy
gdrowotne. Matki czesto przyznawaty, ze koszty prywatnych wizyt sg catkowicie poza ich zasiegiem, a na refundowanag
pomoc trzeba czekac miesigcami, a nawet latami. Przychodzi ona zbyt pézno. Terapeutka Sylwia Lech zgodzita sie,
udostgpni¢ nam swdj wtasny gabinet na terenie Nowego Dworu Mazowieckiego, aby méc wesprzeé rodzicow, ale
rowniez naszg inicjatywe. Dzigki temu, warsztaty moga odby¢ sie w warunkach do tego przystosowanych. Spotkania te,
beda ciggtoscia, rozwinieciem pomocy, jaka juz rodzice otrzymali podczas poprzednich programéw prowadzonych przez
stowarzyszenie. Odbedzie sig 14 spotkan, dla dwdch grup wiekowych. Kazda z grup bedzie sktadata sie z 8 uczestnikdw.
Beda to warsztaty z serii Treningu Umiejetnosci Spotecznych, majace na celu zapewnienie dzieciom dostepu do
prawidtowego rozwoju spotecznego, co prawie zawsze jest mocno zaburzone w rodzinach z wystepujacym problemem
lkoholowym. TUS jest réwniez ogromnym wsparciem dla dzieci i mtodziezy obcigzonych FAS. Tym razem w zwiazku z
duzymi stratami terapeutycznymi spowodowanymi kwarantanng, wyjgtkowo poszerzamy zakres dziatania na starsze
grupy wiekowe. W tych zajeciach wezmg udziat dzieci przedszkolne i szkolne. Od 4 do 9 roku zycia.

Temat warsztatow:

ZNAM SWOJA WARTOSC | POTRAFIE BYC ASERTYWNY!!!
Poprzez zabawe i aktywnosci dostosowane do poszczegéinych grup wiekowych dzieci:

- beda trenowac umiejetnosé nawigzywania i budowania relacji w grupie;

- Zwigkszg wiedze o sobie samym, swoich potrzebach, granicach i oczekiwaniach wzgledem siebie i innych, u§wiadomia
sobie jak wiele dobrego majg w sobie;

- Nauczy sig asertywnosci oraz pozytywnych metod rozwiazywania konfliktéw w grupie rowiesniczej;

A to wszystko w mitej atmosferze pod czujnym okiem specjalistéw.

Zajecia odbywaja sig w siedzibie Centrum Wspierania Rozwoju Dzieci i Rodziny " OdPoczatku". Prowadzone bedg przez
dwie terapeutki, Sylwie Lech oraz Justyne Cencelewicz

Ogromne straty w kontaktach spotecznych obejmuja kazda grupe wiekowa. Kontakt rodzica z dzieckiem oraz maluchéw
z innymi dziecmi, jak rdwniez samych mam, bedzie zapewniony dzieki zajeciom ruchowym prowadzonym przez
Agnieszke Krasniewska-Zuziak. Planujemy zajecia:

Lubiang przez dzieci i rodzicéw, majgcg ogromny wptyw na prawidfowy rozwoj sensoryczny maluchéw,
Smykomultisensoryke dziatajacg na wszystkie zmysty.
SMYKO — MULTISENSORYKA® s3 to zajecia o charakterze:

Rozwojowym-— wspierajg catosciowy rozwdj dziecka (integracje sensoryczng).

Profilaktycznym— zapobiegajg powstawaniu deficytow sensorycznych — zwigzanych z tzw. deprywacja sensoryczna (czyli
zbyt matj iloscig réznorodnych bodzcéw potrzebnych do prawidtowego rozwoju).

Przesiewowym-— prowadzacy jest w stanie wstepnie okresli¢ profil sensoryczny dziecka- jesli dziecko nadmiernie
poszukuje lub konsekwentnie unika pewnych bodzcéw sensorycznych. Jest to pierwszy krok w celu wykrywania
zaburzer integracji sensorycznej.

Edukacyjnym— rodzice i opiekunowie dowiaduja sie w jaki sposéb prawidtowo stymulowaé zmysty maluszka poprzez
proste aktywnosci i zabawe.

Dla kogo?

Zajecia sg skierowane do WSZYSTKICH dzieci od 6 miesigca do 6 roku zycia/ a nawet starszych i ich rodzicow lub
ppiekundw, z podziatem na grupy wiekowe.




Na zajeciach stymulujemy 7 zmystéw, przede wszystkim skupiajac sie na 3 podstawowych systemach zmystowych.
Zajecia s3 modyfikowane do mozliwosci i potrzeb poszczegdinej grupy.

Kazde zajecia przebiegajg statego planu, w specjalnie przygotowanej do tego sali.

Zabawy i aktywnosci s3 proponowane przez prowadzacego, ale jest tez czas na zabawe wiasna.

Nigdy nie zmuszamy i nie robimy nic na site, zajecia s tak zaaranzowane aby kazdy znalazt cos dla siebie — staramy sie
podazac za dzieckiem na ile to tylko mozliwe i pod tym katem modyfikowane.

Matematyke sensoryczng

‘Matematyka sensoryczna” pomaga dzieciom rozpoznawacé i stosowat podstawowe normy sensoryczne dotyczace
oloru, ksztaftu i wielkosci. Pozwala im zaczaé analizowat obiekty i relacje pomiedzy nimi przy uzyciu okreslonych
ulturowo norm sensorycznych.

Swiat przyrody jest niezwykle bogaty réznorodnoscig kolorow, ksztattéw i form. Zmysty pozwalajg nam odczué te

réznorodnosc, ale to kultura uczy nas rozumienia naszego postrzegania, na przyktad tego, jak wyglgdamy i na co

patrzymy. Kultura organizuje nasze doswiadczenia, systematyzuje i klasyfikuje je w taki sposab, abysmy mogli rozumieé

Swiat i dziata¢ w nim z pewnoscig siebie. Uksztattowane przez kulture normy sensoryczne sg fundamentem catego

rozwoju umystowego cztowieka.

ajecia beda sig odbywaty w siedzibie Akademii Zdrowia Lejdis, ktéra udostepni nam swojg sale, przystosowana do tego

typu aktywnosci. Odbedzie sig w sumie 16 spotkan zréznicowanych tematycznie.

O integracje najmtodszej grupy dzieci z ramienia Centrum Wspierania Rozwoju Dzieci i Rodziny " OdPoczatku" zadba
specjalistka Barbara Gdrska-Berek.

LOGORYTMIKA jest metodg terapii wynikajgca z potaczenia rytmiki oraz terapii logopedycznej i oddziatujgcg zwilaszcza
na sfere stuchowg i ruchowa. Zajgcia stanowia element wychowania stuchowego w bezposredni sposdb przyczyniajac
sig do wyksztatcenia funkcji wielozmystowych, dbajac o prawidtowy rozwdj mowy dziecka.

Podczas terapii logorytmicznej wykorzystujemy miedzy innymi Metode Aktywnego Stuchania Muzyki Batii Strauss,
[Metode Dobrego Startu wg M.Bogdanowicz oraz elementy Programu Aktywnosci wg Ch.Knill'a.

Cele logorytmiki :

* Rozwoj percepcji i pamigci stuchowej oraz koordynacja stuchowo-ruchowa.

* Ksztatcenie szybkiej reakcji ruchowej na sygnaty stowne, diwiek, cisze.

* Ksztatcenie umiejetnosci percypowania i odtwarzania ruchem tempa, rytmu,  akcentu i ekspresji w muzyce oraz
wypowiedzi stownej.

* Wyksztatcenie prawidtowej fonacji i artykulacji.

* Praca nad efektywnym oddechem.

* Usprawnianie narzadéw mowy.

* Uwrazliwienie na cechy wspélne muzyki i mowy (rytm, tempo, melodie, dynamike, barwe diwieku, metrum),
* Ksztattowanie orientacji w schemacie wiasnego ciata.

¢ Trening koncentracji i uwagi.

Dla kogo logorytmika?

- dla dzieci z dyslalig,

- dzieci jakajacych sie,

- dzieci z niedoksztatceniem mowy pochodzenia korowego (typ stuchowy i ruchowy),
-dzieci z centralnymi zaburzeniami przetwarzania stuchowego,

- 2 opéZnionym rozwojem mowy,

- Z niedoksztatceniem mowy z powodu niepetnosprawnosci intelektualnej,

- dla dzieci z zaburzeniami czytania i pisania,




- dla dzieci z nadpobudliwoscig psychoruchowa,

- dla dzieci ze spektrum autyzmu.

Wszystkie te ktopoty mogg dosiegac szczegodlnie dzieci z FAS i tych, ktére ze wzgledu na ograniczone mozliwosci rodzin z
problemem alkoholowym, nie otrzymujg petnego wsparcia terapeutycznego.

Zajecia odbywac sie bedg w Nowodworskim Osrodku Kultury przy ul. Paderewskiego 1A.
Nabor uczestnikow na warsztaty, bedzie odbywat sie w formie zapiséw, poprzez strone internetowg

klubndm. wixsite.com/klubndm, lub poprzez strone na www.facebook.com/klubNDM oraz poprzez adres email:

klubndm@gmail.com.

Warsztaty i zajgcia bedg odbywaty sig cyklicznie od drugiej potowy wrzesnia do korica listopada, a uczestnicy beda o
nich informowani poprzez reklame w mediach spotecznoéciowych i w lokalnej gazecie, oraz poprzez plakatowanie i
dystrybucje ulotek.

Ze wzgledu na obostrzenia zwigzane z epidemia, musieliémy nieznacznie zmniejszy¢ ilo$¢ oséb w grupach.
Nasi specjalisci:
Sylwia Lech

Absolwentka Uniwersytetu Warszawskiego. Pani Sylwia jest pedagogiem, dyplomowanym Terapeutg Integracji
Sensorycznej, trenerem smykomultisensoryki, certyfikowanym terapeuta reki. Trenerem programu wspierajgcego
kompetencje rodzicielskie ,Jestem z Ciebie Dumny”. Specjalista wczesnej interwencji i wczesnego wspomagania
rozwoju dzieci.

Justyna Cencelewicz

Pedagog Specjalny, Terapeuta Wczesnej Interwencji i Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dzieci, absolwentka Akademii
Pedagogiki Specjalnej im. Grzegorzewskiej. Od wielu lat zajmuje sie diagnoza pedagogiczng (w tym réwniez zaburzeri ze
spectrum autyzmu) i terapia dzieci od urodzenia do ukoriczenia edukacji. Prowadzi zajecia terapeutyczne indywidualne i
grupowe ze szczegdinym uwzglednieniem dzieci matych, dzieci z autyzmem i z Zespotem Aspergera. Prowadzi
Nkonsuftacje z rodzicami oraz warsztaty wspomagajgce umiejetnosci wychowawcze.

Agnieszka Krasniewska-Zuziak

Mgr Wychowania Fizycznego, Instruktor rekreacji ruchowej, kulturystyki, mgr inzynier, specjalista ds. zywienia, dietetyk,
specjalista zywienia w sporcie, instruktorem nordic walking, Wychowawca kolonijny i instruktor korektywy i
lkompensacji dla dzieci.

Barbara Gorska-Berek

Absolwentka kierunkéw polonistyki oraz animacji kultury na Uniwersytecie Warszawskim oraz studiéw
ogopedycznych w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie. Praktyke logopedyczng
zdobywata w placéwkach edukacyjnych, w Fundacji Pomocy Dzieciom Niedostyszacym Echo oraz na oddziatach
neurologicznych szpitali warszawskich. Uczestniczyta w programie stazowym "Dziecko z autyzmem w przedszkolu”
organizowanym przez specjalistyczng placéwke Laudame dla dzieci ze spektrum autyzmu w tomiankach. W pracy
terapeutycznej z dzieCmi stosuje metody ruchowe, wykorzystuje réwniez doswiadczenie spod przystowiowej tablicy,
techniki dramowe, logorytmike. A wszystko po to, aby dziecko w jak najmniejszym stopniu odczuwato, ze bierze udziat
W procesie terapii. Gtéwne obszary zainteresowan logopedycznych to op6zniony rozwéj mowy, komunikacja dziecka w
gutyzmie, wady wymowy, szeroko pojeta profilaktyka logopedyczna, wczesna interwencja logopedyczna oraz dyzartria
nabyta spowodowana chorobami neurodegeneracyjnymi (Choroba Parkinsona).




4. Opis zaktadanych rezuitatéw realizacji zadania publicznego
Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiggniecia rezultatéw
(warto$¢ docelowa)
Logorytmika 18 spotkan Lista obecnosci
Odbedzie sie 18 zaje¢ po 40 minut. W
kazdej godzinie zaje¢ udziat weimie
maksymalnie 10 matek wraz z dzie¢mi.

Sposéb monitorowania rezultatéw / irédto
informacji o osiggnieciu wskaznika

Smykomultisensoryka - 8 spotkan Lista obecnosci
Przewidujemy 8 zaje¢ po 45 minut
prowadzonych przez Agnieszke

Krasniewska-Zuziak.
W kazdym z zaje¢ moze uczestniczy¢ do
12 matek, wraz z dzie¢mi.

Matematyka sensoryczna 8 spotkan Lista obecnosci
Przewidujemy 8 zaje¢ po 45 minut
prowadzonych przez Agnieszke

Krasniewska-Zuziak.
W kazdym z zaje¢ moze uczestniczyé do
12 matek, wraz z dzieémi.

Trening Umiejetnosci Spotecznych 14 spotkan Lista obecnosci
Przewidujemy 14 spotkari, po 7 dla
kazdej z dwéch grup wiekowych (4-6
lat,7-9 lat).

Prowadzone przez Centrum Wspierania
Rozwoju Dzieci i Rodziny " OdPoczatku".

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie ,Nowy Duch Mam” podjeto dziatania, majace na celu integracje i rozwdj lokalnej spotecznosci, z
ukierunkowaniem na kobiety, matki i ich dzieci. Prowadzimy spotkania, na ktérych poznajemy potrzeby matek, aby méc
je realizowad w obranym kierunku, wskazanym we wniosku. Podczas spotkar, ustalitySmy wspdlnie tematy, ktore sq w
kregu zainteresowan uczestnikéw, deklarujacych dalsze korzystanie z zajec.

Skupiamy sie na propagowaniu zdrowego trybu 2ycia wéréd mieszkaricow naszego miasta, z naciskiem na najmniejsze
dzieci. Walczymy o zwigkszanie $wiadomosci rodzin matych dzieci i staramy sig wspomagac ich w dazeniu do jak
najlepszego ich rozwoju.

Po zakoriczeniu poprzednich programéw, wiemy juz w jakim kierunku powinny podgza¢ nasze dalsze dziatania. Dzieki
dialogowi z rodzicami, obieramy kierunki, ktére zaspokajaja choé¢ czeé¢ ich oczekiwan, na tyle, na ile pozwala nam
wspbtpraca z Urzedem Miasta Nowy Dwér Mazowiecki.
Podczas trwania pierwszego programu, udato sie nam pozyskaé érodki od Banku Spotdzielczego w Nowym Dworze
Mazowieckim. Pozyskatysmy réwniez darmowy dostep do platformy jezykowej, ktdra umozliwiata naszym mamom nauke

jezyka angielskiego, bezptatnie przez caty rok.

Zbieramy doswiadczenia, ktére zamierzamy wykorzystywac réwniez podczas trwania kolejnego programu we wspétpracy,




z Urzedem Miasta. Mamy jeszcze bardzo wiele do zrealizowania, wiec bedziemy staraty sie pozyskiwaé fundusze réwnie,

z innych zrodet.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotacji Z innych Zrédet
1. | Wynagrodzenie — TUS 14 spotkan z dwiema 3080,00 3080,00
terapeutkami (14 x 220 zt - faktura)
2. | Wynagrodzenie — Smykomultisensoryka (8) i 2952,00 2952,00
Matematyka sensoryczna (8) (1 osoba, 16 zaje¢: — 16 x
184,5 zt - faktura)
3. | Wynagrodzenie — Logorytmika (1 osoba: 18 x 65 zt - 1170,00 1170,00
faktura)
6. | Ksiegowos¢ —rozliczenie grantu 798,00 798,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 8000,00 8000,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci poizytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzone] odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznodci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spotfeczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zafacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztoiyly
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

A

Data .. C) lg/ .............. 7<J O LKLy

{podpis asoby upowaznionej lub podpisy
0s0b upowainionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow)



