UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO Sp(ﬂg

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi Przy poszczegdlnyth polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: «Pobieranie* /niepobieranie*” 0znacza, ze nalezy skregli¢ niewtasciwg odpowieds, pozostawiajac
prawidtowg. Przyktad: »Pobieranie*/aiepabiaranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,

do ktérego jest adresowana oferts Burmistrz Nowego Dworu Mazowieckiego

Zadanie publiczne z zakresy ochrony i promocji zdrowia dotyczace
przeciwdziatania uzaleznieniom j przemocy w Nowym Dworze
Mazowieckim w 2021 roky polegajacego na: »Realizacji szkolnych
programow profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy

réwiesniczej”

2. Rodzaj zadania publicznego!

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma Prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
wWww, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu
Nazwa: Oddziat Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii w Warszawie, SThad Miadahy —
w Now werze Mazowieckim
Status: Stowarzyszenie, organizacja pozytku publicznego

Numer s, 0000355036 M

Adres: 02-348, Warszawa, Ul. Rokosowska 10 064
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta Da 21
Adres e-mail: tznwarszawa@wp.pl Fraviat :Klaudia Duszyhska

Kancelarias Burmistrza

Telefon: 606944103 Zatacznikou: . |

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres Poczty elektronicznej)

Andrzej Majcher, koordynator; tel. 606944103, Adres e-mail: tznwarszawa@wp. pl

Illl. Zakres rzeczowy zadania publicznego
Program profilaktyki zachowar; ryzykownych w $rodowisku

1. Tytut zadania publicznego szkolnym ,,Dokad idziemy” w Zespole Szk6t Nr 2 w Nowym Dworze
Mazowieckim
. e : g 2) Data Data
2. Termin realizacji zadania publicznego : 15.11.2021 g : 31.12.2021
rozpoczecia zakornczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Program profilaktyki zachowan ryzykownych w érodowisky szkolnym , Dokad idziemy” jest kompleksowg ofertg skierowang do catej
populacji mtodziezy Zespotu Szkét nr 2 ul. ul., Dtuga 10, 05-100 Nowy Dwér Mazowiecki i ich nauczycielj

Program sktada sie z 2 wzajemnie dopetniajacych sie modutdw:

1) warsztatdw profilaktycznych zréznicowanych ze wzgledu na wiek rozwojowy dzieci i miodziezy
2) modutu skierowanego do nauczycieli, wychowawcow i pedagogow szkolnych

Program ,,Dokad idziemy” jest realizowany na terenie Nowego Dworuy Mazowieckiego od roku 2012, a w wyniku statych kilkuletnich
juz doswiadczed i obserwacji érodowiska szkolnego jest corocznie elastycznie modyfikowany i dostasowywany do realnych
biezacych potrzeb j problemoéw, z uwzglednieniem Diagnozy lokalnych probleméw spotecznych, sugestii wszystkich grup odbiorcéw
(ucznidw, nauczycieli i rodzicéw) oraz wnioskéw realizatoréw, ptynacych z dtugofalowej pracy z tymi grupami.

-_— OO

' Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz.U.z 2018 r, poz. 450, z péin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Ksztattowanie postaw, przekonan | umiejetnodc|
Srodkiem przetamywania btednych stereotypdw

wiasnych i poszanowania cudzych. Zatozenie to]
odbiorcdw: uczniami, rodzicami i nauczycielaml.

lednak uiywanie substanc;i psychoaktywnych (z
podobne, niezaleznje czy chodzi o atkohol, narko
raczej nastepstwem innych probleméw - czy to,

28% w szkale $redniej), ciekawogd {odpowiednio

potwierdza transfer wzorcéw poeznawczych i beh

Potrzebg pracy nad relacjami interpersonalnymi,

2 2014 roku, obecna nle daje jednak informacji o

je sie ksztattowanie konstruktywnych przekon

mtodych, ktorzy, dorastajac, sukcesywnie zasilajg populacje dorostych, przenoszac w swoje doroste Zycie problemy traumy,
utrwalone w wieku szkolnym, ale takze wyksztaicone juz postawy, przekonania normatywne i umiejetnosci psychospoteczne.

toksycznym ,spadkiem” otrzymywanym przez dziecko w Srodowisky rodzinnym. Prawidtowodé te potwierdza w petni Diagnoza

akcentowanie okreslonych aspektéw problemowych,

oniewaz Diagnoza problemdw spofeczn vch na terenie miastq Nowy Dwér Mazowiecki uwzglednia jeszcze ucznidw gimnazjéw,
Ponizej pojawiajg sie dane statystyczne dotyczace tej grupy wiekowe, Jednak rozumianej obecnije przez nas jako VI-VIIl klasy szkoty
podstawowej oraz klasy | szkét ponadpodstawowych.

reformy o$wiaty dotaczeniem do tej grupy klas vi i viI, ktérzy stanowili wigkszos¢ respondentéw ze szkét podstawowych), 46%
badanych gimnazjalistéw (spadek o 1%) oraz 78% badanych ucznidw szkét ponadgimnazjalnych (84,6% w 2014 roku). Obecna
diagnoza pomija Pytanie o upijanie sie, nalezy jednak zaktada¢, ze nawet Przy wprost proporcjonalnym do powyiszych danych
spadku nadal jest to znaczgca liczba (w 2014 roky 11,8% gimnazjalistéw i 46,2% ucznidw szkdt ponadgimnazjalnych przynajmniej raz
W Zyciu upito sie, tracgc kontrole nad wiasnym zachowaniem).

sobie ze stresem lub presjg otoczenla, czy tez zanizong samooceng (czy - najczedciej wszystkim po trosze). Niestety najnowsza
“agnoza nie uwzglednita badania motywacji spozywania alkoholy przez miodziez, ale wérdd przyczyn siegania po narkotyki i inne
arodki psychoaktywne dzieci i miodzie najczedciej wskazujg che¢ dobref zabawy (76% w SP | 64 w Il klasie gimnazjum, ale juz tylko

modnym lub presje réwiegnikéw deklaruje znaczacy odsetek uczniow tylko szkot podstawowych, co wskazywaé moze na
konstruktywny rozwdj osobowosci | przekonan wraz z wiekiem.

Co znamienne, podobne przyczyny siegania po alkohol (zabawa) i narkotyki (ciekawosé) wskazujg dorodi; respondenci {ca

postawy i przekonania mtodych, aby w przyszloéci przejeto je doroste spoleczeristwo):

dotyczacy inicjacji narkotykowej, bardzo czesto zwigzanej z relacjami réwiesniczymi (a zarazem »odczarowujgcy” ponlekad
demonizowang do niedawna zlowieszczg role dealerow narkotykowych, od ktérych wieksze zagrotenie dia micdego cztowieka
stanowiy, jak wynika z badan, koledzy!): miodzies najczesciej dostawata substancje od kolegéw fub zazywata wspdinie w grupie
rowiesniczej {po 41% w szkole podstawowej, 18% i 36% w gimnazjum oraz 36% i 32% w szkole sredniej}. W odréinieniu od diagnozy

podejmujacy eksperymentowanie zostali zachgceni przez innych {(réwiesnikéw lub osobg ktdra chciata sprzeda¢ narkotyki)

Ponhiewas, jak stwierdza Diagnoza, wzglednie fatwy jest dostep dzieci i miodziedy do substancji psychoaktywnych, tym waihiejsze
&

spotecznych dzieci | miodziezy jest takze szczegdinie waznym i skutecznym
spotecznych i korygowania destrukeyjnych modeli zachowania, bedacych czesto

est realizowane {choé na réinych metapoziomach) w pracy ze wszystkimi grupami
Determinuje ono te: dobdr {i coroczng modyfikacje) tematyki warsztatow oraz

ktSrych alkohol jest najbardziej popularng, ale mechanizmy ich uzywania 5q bardzo
tyki, leki czy tak zwane dopalacze) nie jest tylko problemem samym w sobie, a
na przykfad, szkodliwych przekonan i wzorcdw, czy braku umiejetnodci radzenia

59% 1 55% oraz az 80% ucznidw szkot grednich). Che¢ zaimponowania, bycia

awioralnych do kolejnych grup wiekowych, a tym samym potrzebe oddziatywan na

poczuctem wiasnej wartoéci i asertywnoscig pokazuje m.in. wycinek Diagnozy

tym, czy inicjatywa plerwszego kontaktu z narkotykami byla wiasna, czy

af narmatywnych mtodych ludzi | umiejetnoéci radzenia sobie z trudnogciami dnia




cgdziennego {w tym stresem | lekiem przed odrzuceniem przez grupg) bez ,wsparcia” substancgji psychoaktywnych, Jednoczesnie
Diagnoza wyrasnie pokazuje, ie wiedza na temat szkodiiwosci substancji psychoaktywnych nie chroni Przed sieganiem po hie, jako
ze duza czesd ucznidw generalnie wiedze taky posiada, a mimo to eksperymentuja Z niebezpiecznymi érodkami.

Podobne wnioski nasuwajq wyniki badar nad bezpieczeristwem w Internecie i cyberprzemocs, wskazujgce, te wiekszos¢ badanych
ucznicéw szkot podstawowych, gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych Jest swiadoma zagrozenia cyberprzemocy oraz uznaje za
niestosowne podawanie swoich danych osobowych w Internecie, Na pytanie o stopiett bezpieczefistwa udostepniania swoich
danych osobowych Jako niebezpleczne okreslito je facznie 63% uczniéw szkoty podstawowe], 70% gimnazjalistéw | 73%, ucznidw
szkdt srednich. Wigkszos¢ ucznidw rozumie pojecie cyberprzemocy (jednak po 17% z kaidego rodzaju szkét Przyznaje, ze nie wie co
to jest, co stanowi niebagatelng liczbe i wskazowke do dalszej pracy}. Pomimo e zdecydowana wigkszos¢ ucznidw nie deklaruje
doswiadczenia tego typu Przemocy, to jednak twierdzgco odpowiedziato na to pytanie 16% ucznidw szkot podstawowych, 25%
ucznidw szkét gimnazjalnych oraz 12% ucznicw szkét ponadgimnazjalnych, Wyniki te wykazujg wyrainy wzrost w poréwnaniy z

Nasze dodwiadczenia z ostatnich kilku lat pracy w szkotach Nowego Dwory Mazowleckiego potwierdzajg Istnienie tego zagrozenia.
Pomimo teoretycznie duiej wiedzy na temat zagrozen uczniowie (zwtaszcza Szkoty podstawowej) niezmiernie czgsto famia znane im
skadingd zasady Netykiety, takie w kwestji podawanta swojego prawdziwego wieku (np. srednio ok. 75% uczniow klas IV, a w
hiektérych klasach blisko 100%, posiada swoje konta na Facebooku, chociaz dobrze wiedzq, Ze uzytkownikiem portalu moze by¢
osoba, ktdra ukoniczyta 13 lat}. To pokazuje, ze wiedza o zagrozeniach nie eliminuje zagrozen (jedli chodzi o cyberprzemoc, wiedza ta
iest przy tym czgstkowa dotyczy gtéwnie drastycznych form przemaocy, bardzo niewielka czes¢ ucznidw udwiadamia sobig, ze
zachowania typu plotkowanie czy wysmiewanle w Internecie, popularne #hejtowanie” Czy robienie zdje¢ bez zgody jest takse forma
cyberprzemocy).

Srednich, choé tylko 13% badanych ucznidw stwierdza obecnosé problemu w szkole, to do stosowania przemocy przyznaje sie w
diagnozie juz 31%, w gimnazjach 34% potwierdza istnienie problemu, ale 50% deklaruje wiasne doswiadczenie przemocy...). Bardzo
hiepokojace jest tez duze przyzwolenie miodych ludzi na przemoc — az 40% ucznidw szkét podstawowych, 48% z klas i1l gimnazjum j
46% ze szkot drednich Uznaje isthienie okolicznodci usprawiedliwiajacych przemoc. Dowodzj to koniecznosci zintensyfikowania pracy
nad systemem wartoéc mtodziety {i miejscem w tym systemie godnosdci osobistej, poczucia wiasnej wartogci i praw jednostki), i to
W haszym przekonaniu jal hajwczesdniej, w fazie gdy system taki zaczyna sig ksztattowac w éwiadomosci miodego cztowieka, jeszcze
Srod uczniow szkét podstawowych.

botychczasoWe doswiadczenia pracy PTZN z rdznymi grupami dzieci | miodziezy wskazuja, ze najskuteczniejsze zapohieganie
przemocy rowiesniczej nie polega na roztrzgsaniu probiemu agresji i przemocy, a na budowaniu relacji w grupte, empatii,
ksztattowaniu umiejetnosci komunikaeyjnych i kooperacyjnych, inteligencji emocjonalnej i umiejetnosci radzenia sobie z emocjami
oraz poczucia wiasnej wartogci. Nacisk powinien tutaj by¢ potozony nle tyle na demaskowanie »SPrawcéw” i wzmacnianie J0fiar”,
ale przede wszystkim na przekonania i postawy , éwiadkdw” i hiwelowanie przyzwolenia spotecznego na wszelkie formy przemocy,
ktére w Srodowislcu szkolnym jest bardzo duze.

W aktualnej diagnozie brak tak waznego badania postaw uczniéw wobec zjawiska brzemocy réwiesniczej, jednak nasze wieloletnje
doswiadczenie pracy warsztatowej w szkotach Nowego Dwory Mazowieckiego daje diagnostyczng wiedze co do ich hipotetycznych
reakejl na zachowania przemocowe — tak jak wykazywata poprzednia diagnoza, niewielkl, ale wyraZny odsetek Swiadkdw nie ma
gotowosci reagowania w takich Sytuacjach. Warsztaty prowadzone w howodworskich gimnazjach wykazaly, ze znacznie wieksza
czesé ucznidw uwaza »heutraing” postawe nieangazowania sle w sytuacjach przemocy rdwiesnicze] za optymalng i trzeba czasem
dostarczyt im haprawde mocnego doswiadczenia wstrzasu moratnego, aby to przekonanie zmienié.

Wsréd najpowazniejszych problemdéw spotecznych w mieécie Nowy Dwér Mazowiecki, zdaniem respondentéw Diagnozy znajduje

sig bezrobocie i trudnodei ze znalezieniem pracy, ubdstwo i wykluczenie spoteczne, Przemoc i agresja, w tym zachowania
przemocowe pod wptywem aikoholu oraz problem kar fizycznych wobec dzieci,




programu.

formy wykluczenia spotecznego zaleiq one w glownej mierze od postaw, przekonar normatywnych i umiejetnogci
psychospotecznych cztonkdw spoteczerstwa, 2 wiatnie Postawy, przekonania umiejetnosci tyciowe 53 glownym przedmiotem
naszej pracy. W kontekécie wczeshego zapobiegania wykluczeniu w tej edyc]i programu wiaczamy do tematyki warsztatdw rdwniez
modut dotyczacy aktywnych postaw spotecznych, osiagania celéw i wyboru drogi 2yciowe;. Wainy jest tak2e modut pracy z
rodzicami, zaréwno w kontekécie ich adekwatnego reagowania na zachowania ryzykowne dzieci {wiekszosé rodzicéw nie ma

Whioski i rekomendacje zawarte w Diagnozie problemow spolecznych potwierdzajg celowosé i zasadnodé realizacji programu
L,Dokad idziemy”. Dokument stwierdza, e nalezy prowadzié w szkotach , warsztaty psychologiczne (np. podezas godzin
wychowawezych) polegajqce na pracy nad samooceng, budowaniem zaufania, cwiczeniem réinego rodzaju umiefetnosci
potrzebnych do funkcjonowania w grupie, gry i zabawy pomagajgee w budowaniu wiezi z innymi lud#mi, uczqce norm z inn ymi
ludZmi, dajgce szanse na budowanie pozytywnego wizerunku wlasnego” - sq to state elementy warsztatdw wchodzacych w zakres

Rekomenduje sie wykorzystywanie strategii alternatyw — angazowanie dzieci | miodziezy w atrakeyjne, bezpieczne aktywnosci {np.
~sportowe, artystyczne, plastyczne), ktére dopasowane bedg do mosfiwosci | potrzeb odbiorcow.” Wszystkie bloki tematyczne
siniejszego programu dotyczgce zachowar ryzykownych (uzywania substancji psychoaktywnych, zagrozen éwiata wirtualnego)
zawierajg obszerng czesé stuzacy poszukiwaniu i odirywaniu mozliwoéci alternatywnego zaspakajania potrzeb przez miadych ludzi,
Poszukiwanie alternatyw i uswiadamianie ich wagi stanowi tez wazny punkt warsztatéw dla rodzicéw.

»Rekomenduje sie réwniez prowadzenie Zajed integracyjnych dla dzieci i mlodziedy majqcych na celu budowanie wiezi pomiedzy
uczniami oraz poczucie bezpieczerstwa i zaufania, gdy? to stanowi mi
rvzykownych przez dzieci i miodziez.” Jak wielokrotnie wspomniano w tej czedci oferty, jest to zasadniczy element wszystkich
warsztatow, nawet bloki typowo edukacyjne zawsze zawierajg czesé integracyjna, stuzgcq budowaniu relaci i wiezi w grupie,
chgtnie zapraszamy na zajgcia integracyjne takie wychowawcow klas, co pozwala nieraz na zupetnie nowe, inne spojrzenie na
uczniéw i staje sie fundamentem do konstruktywnej przebudowy relacji nauczyciela z wychowankami.

gdzy innymi czynnik chronigcy podejmowania zachowar

+Rekomenduje sie podjecie dziatarl, majgcych na cely zapobieganie wczesnej inicjacji alkoholowej przez dzieci i miodzie. Przydotne
W tym przypadku bedzie zastosowanie w dziataniach profilaktycznych strategii edukacyjnej, ktéra ma na cely rozwijanie wainych

umiejetnosci psychologicznych i spotecznych. Zaleca sie realizowanie Ewiczen, gier psychoedukacyjnych, czy warsztatéw, ktdre bedg
rozwijaly asertywnosé, uczyty hawigzywania relacji z innymi lud#mi, radzenia sobie 2e stresem, rozwigzywania konfifktéw tup
podnoszenia poczucia wiasnej wartodel.” $3 to bazowe komponenty programu »Dokad idziemy”,

;

satysfakcjonujace przekonanie, ze dotychczasowa koncepcja pracy PTZN w szkotach nowodworskich okazuje sig wlasciwa, a zarazem

chociaz mamy oczywiécie $wiadomode wielu réinych czynnikéw sprawczych, wéréd ktérych program »Dokad idziemy” stanowi

cztowieka, :

Dodatkewo obserwacje prowadzone
dotyczacych potrzeb mtodziesy:

mozliwosci i deficytéw danej klasy).

Aby jednak realizowane dziatania mialy szanse skutecznodci | trwatosci, nalezy bezwzglednie skierowat je do wszystkich trzech grup
odbiorcdw: ucznidw, nauczycieli i rodzicow. Tylko w ten sposoh moiliwe jest wprowadzenie realnych zmian w érodowisku mtodego

podczas realizacji programu w latach 2012-2019 dajq podstawe do nastepujacych wnioskow

s Prowadzona na wstepie zajgt w kazdej klasie diagnoza wykazata, ze czesto problemy zgtaszane przez pedagogow (np.
agresja rowiesnicza i zachowania agresywne wobec nauczycieli, cyberprzemoc czy tei uzywanie substancjl psychoaktywnych) byty
albo wynikiem braku integracji i dobrej komunikacji w zespole klasowym {a czesto takze pomiedzy uczniami | nauczycielami), albo
stanowily , problemy zastepcze”, kryjace witasnie brak rzeczywistej integracji i satysfakcjonujacych relacji w grupie (a czesto takie z
wychowawcg i/lub innymi nauczycielami). Dlatego wszystkie zajecia warsztatowe (na wszystkich poziomach nauczania) powinny
zawieraé modut éwiczer integracyjnych, kemunikacyjnych i kooperacyjnych {w réznych proporcjach, w zaleznodci od potrzeb,

* W wigkszosci klas w jakims stopniu relacje interpersonalne s zachwiane i brakuje rzeczywistej integracji — w niemal kazdej
czgs$¢ ucznidw funkcjonuje , na obrzezach” grupy lub wrecz poza nig, istnieje wigc duza potrzeba zajeé integracyjnych i rozwijania
umiejetnosci komunikacyjnych i kooperacyjnych.




*  Wsrdd miodziezy {we wszystkich Brupach wiekowych) istnieje wiele mitdw dotyczacych zardwno srodkdw
psychoaktywnych, jak i réznych zachowan ryzykownych (jak przemoc, w tym cyberprzemoc, funkcjonowanie w przestrzeni
wirtualnej, tamanie normj. Na ogét nie majq oni mozliwodci skonfrontowania tych mitow z rzetelng wiedza, lub Wrecz przyjmujq
mity czy obiegowe opinie za pewnik.

®* Zpaczha czedd mtodziezy docenia lub nawet Przecenia ,zabawowe” wiadciwodci Srodkéw psychoaktywnych, najczesciej
trudno jest jej dostrzec konsekwencje spoteczne i emaocjonalne naduzywania tych Srodkdw,

* Uczniowie maja potrzebe systematyzacji swojej wiedzy i dyskusji o problemach rmiodziedy w ogole. Nalezy to im
umozliwiac, mozliwie bez cenzury, bo to oni maja najbardziej skorzystaé na wymianie pogladow migdzy soba, Jest to jednak trudne
gdyz mtodzies szkolna czgsto ma traumatyczne dodwiadczenia z komunikacji z »Wszechwiedzgcymi” dorostymi i obawia sig otwarcie
formutowa¢ swoje sgdy,

* Poczucie bezpieczefstwa, jakie daje formuta prowadzenia zajed przez osoby spoza szkoly i bez obecnodci nauczyciela

*  Szacunek prowadzacych dla autonomii i pogladéw miodziezy oraz moiliwos¢ bezpiecznego wyrazania swoich opinii,
Sprawczego wplywu na przebieg warsztatéw {poczawszy od ustalania zasad)

* Dobre przygotowanie treneréw i moliwosé zweryfikowania swojej wiedzy oraz nabycie nowe;j

*  Warsztatowy formute zajeé| aktywne metody ich prowadzenia z elementami treningu interpersonalnego i éwiczen
integracyjnych,

Ponadto, wyrazajac SWoje uznanie | satysfakcje z takich zaje¢, uczniowie akeentowali swoje zniechecenie i znuzenie »gadang”
profilaktyka, ktérej w opinii wigkszoécl klas uczniowie majg przesyt {paczgtek kazdych zajet rozpoczynat sie zazwyczaj od
konieczhosci przetamania oporu ucznidw, kidrzy demonstrowali niechet juz na samo hasto »Zajcia profilaktyczne”, narzekajac, ze
majg jui dosé ,gledzenia” i aWCeiskdw”, Prowadszi to do whiosku, ze metoda warsztatowa jest dla mtodziezy najbardziej atrakcyjna,
@ zatem potencjalnie najbardziej skuteczna,

Potwierdza to Diagnoza Problemdw Spotecznych, w ktérej duzy odsetek ucznidw wskazuje zajecia warsztatowe jako jedng z
najciekawszych i najbardziej efektywnych form zajec profilaktycznych,

Wszystkie powyisze wnioski zostaty uwzglednione przy konstruowaniy niniejszego programu,

Odbiorey bezposredni:
miodziez Zespotu Szkét nr 2 ul. ul, Dtuga 10, 05-100 Nowy Dwér Mazowiecki i ich nauczyciele

Program ,Dokad idziemy” jest dostosowany do wystepujgcych w srodowisku szkolnym problemdw i potrzeb oraz ma swoje
tizasadnienie w przeprowadzonej w roku 2018 Diagnozie problemdw spotecznych,
Poszczegdine moduly s takze na bieizco elastycznie dostosowywane do potrzeb danej szkoly, klasy iub Erupy
odbioredw. Dlatego rezygnujemy ze szczegélowego opisu poszczegbinych warsztatdw tematycznych, jako 2e w praktyce zawsze 5§
one modyfikowane na potrzeby okreslonej szkoty i tym samym opis w ofercie staje sie sztuczny i fikcyjny. Zamiast tego
przekazujemy opis zatozeri | mozliwe do realizacji bloki tematyczne, ktdrych uszczegdtowienie nastapl oddzielnie w kaide;j szkole czy
nawet klasie, w zaleznosci od realnych potrzeb danej grupy i oczekiwar kadry pedagogicznej.
Struktura programu jest na tyle elastyczna, e pozwala dostosowad go do potrzeb i mozliwosci organizacyjnych kazdej
szkoty, bez zahurzania procesu edukacji oraz stwarzania ucigzliwej koniecznodel udziaty w wielokrotnych i wielogodzinnych
spotkaniach, Zaréwno tematyka zajed, jak i ich zakres godzinowy moze by¢é dostosowany w kazdej chwili do reainego
zapotrzebowania odbiorcow.
MODUL 1
£ajecia profilaktyczne dla uczniéw w szkotach

Zgodnie z zatoieniami opisanymi na wstepie, na wszystkich poziomach nauczania oferujemy dostosowane do wieky
rozwojowego ucznidéw zajecia warsztatowe w szedciu obszernych j moiliwych do elastycznego dostosowywania blokach
tematyczaych, tworzgcych #SPirainy” system, w ktérym na kazdym kolejnym poziomie nauczania ten sam blok tematyczny jest
poglebiany i rozszerzany, odpowiednio da wzrastajacych mozliwosci percepcyjnych, wynikajacych z rozwoju intelektualnego

t emocjonalnego odbiorcdw oraz w 2wligzku ze zmieniajgeym sie funkcjonowaniem psychospotecznym miodych ludzl, a takze




rozszerzajgcym sig kregiem ich probleméw i zainteresowan, Przy kaidym bloku tematycznym podajemy przyktadowe (najczedcigj
oczekiwane przez odbiordw, ale nie jedyne mozliwe) akcenty wiodgce, do wyboru przez dang szkote, wychowawce jub klase,
Motliwe jest skupienie warsztatu (lub cyklu warsztatow) wokot jednego, wybranego tematu wiodgcege lub uwzglednienie kilky

z hich, w zaleznodci og 2gtoszonego przez szko{q/klase/wychowawce zapotrzebowania lub zgodnie z dokonang na poczatku kaidego
bloku diagnozg reainych potrzeb danej grupy.

1) JAIGRUPA - INTEGRACJA, KOMUNIKACIA | KOOPERACIA W ZESPOLE (3 ldasy)
przykladowe akcenty wiodgce:

¢  budowanie konstruktywnych wigzi | relacji w grupie réwiedniczej jako najskuteczniejsza metoda zapobiegania
zachowaniom destrukeyjnym mlodziezy

ksztattowanie poczucia wspétodpowiedzialnode| i sprawstwa

konstruktywna komunikacja

budowanie zespotu, wspdtpraca w zespole, konstruktywne liderstwo

rozwigzywanie konfliktdw

tolerancja, akceptacja innosci

przeciwdziatanie ,mowie nienawisci”

2) ZrOS$C, AGRESIA, PRZEMOC {(w tym tzw, cyberprzemoc)

przyktadowe akcenty wiodace:

*  ksztattowanie empatii i weryfikacja wlasnych przekonan dotyczgcych Przemocy,

zgoda czy niezgoda na przemoc
€zy neutralnosé jest mozliwa — dylematy moralne fwiadka przemocy
mity i stereotypy o przemocy
czym jest cyberprzemoc i jak sig przed nig broni¢
konstruktywne radzenie sobie ze zlodcig
agresja - Ulegtos$é — asertywnosé
® nieoczywiste formy przemocy (plotka, odrzucenie, obojetnosé iin,)

Wszystkie zajecia koriczg sie ewaluacjg (przy pomocy réinorodnych metoa), weryfikujacy przede wszystkim subiektywne
poczucie satysfakcji uczestnikdw z zajec — a wigc stopieri ich dostosowania do rzeczywistych potrzeb,

*® & ¢ o & 9

* 5 godzin dydaktycznych na klase/grupe,
*  2treneréw prowadzgcych

*  Praca z grupg moie byé uzupetniona spotkaniami indywidualnymi

Metody pracy warsztatowe|:

. Burza mézgdw, dyskusja moderowana

¢ Praca w matych grupach, parach

*  Pracaindywidualna na farum grupy

. Prezentacja fragmentéw filmu i praca na materiale filmowym
*  Prezentacje multimedialne

*  Mikroedukacja {nie wigcej niz 10% czasu zajed)

Gry i zabawy integracyjne, ruchowe, z uiyciem rekwizytdw itp.
Cwiczenia komunikacyjne i kooperacyjne

Techniki dramowe

Quizy I teleturnieje”

Fantazja sterowana, wizualizacja, psychorysunek

Elementy treningu wnioskowania moralnego (praca na dylematach moralnych)
Elementy treningu interpersonalnego

*  Techniki diagnostyczne, kwestionariusze, ankiety

*® * @ 2 o

Dobdr technik i metad dostosowany jest do specyfiki danych zaje¢ oraz mozliwosci rozwejowych i potrzeb uczestnikéw,

-]




MODUL 2
Dziatania skierowane dg nauczycieli

*  Indywidualne konsultacje pedagogiczno-wychowawcze bezposrednio po zajeciach warsztatowych ~ omdwienie
warsztatow, diagnoza, spostrzezenia i sugestie dot. danej kiasy, interwencja wychowawcza w Sytuacjach kryzysowych -

forma sugerowana przez realizatordw, gwarantujgca najwiekszg adekwatnogé do potrzeb nauczyciefa, a wiec najwiekszy
skutecznogé

*  Konsultacje wychowawcze w ustalonych wezedniej terminach - przekazanie wiedzy na temat skutecznych metod

rozpozhawania i zapobiegania zachowaniom destrukcyjnym dziecj i miodziasy i Gpracowywanie strategii profilaktycznych
pracy z klasg, skuteczna wspétpraca z rodzicami

3 przeprowadzone sesj3 warsztatowych
3 przeprowadzone konsultacj3 z

wychowawcq/pedagogiem/psychologfem
Poziom zadowolenia z uczesthictwa w
programie

Potwierdzenie realizacji przez szkote

80 % Raport z ewaluacji

Oraz rodzinami. W ciagu ostatnich latach realizowalismy

cykliczne [ub ciagte):

*Program profilaktyki zachowar destrukcyjnych »Dokad idziemy” —~ coroczny cykliczny program realizowany od 6 lat,

dotacja Miasto Nowy Dwér Mazowiecki

Program profilaktyki zachowar destrukcyjnych , Dokad idziemy” - realizowany w roku 2018 w Szkotach Podstawowych nr

1inr2w Warszawie

Program profilaktyki zachowan destrukeyjnych , Dokad idziemy” - realizowany w roku 2018 w Szkotach Podstawowych ni

1inr2wMarkach _

*Mtodziezowy system wsparcia réwiedniczego ~ cykliczny program realizowany od fat, dotacje: M. st. Warszawa, Gmina
Radzymin, Miasto Marki

 Program profilaktyki $rodowiskowe] poprzez wyréwnywanie szans edukacyjnych i aktywizacje $rodowisk lokalnychy

wPrzezyjto z nami” - Miasto i Gmina Radzymin, Miasto Marki, Powiat Wotominski

*Program korekcyjny dla miodziezy eksperymentujacej z substancjami psychoaktywnymi i rodzicdw »Razem”, realizowany;

cyklicznie od wielu lat w MOS Nr 6 w Warszawie - dotacja Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii;

Mazowieckiego Kuratora Oswiaty, wojewody Mazowieckiego, Miasta St. Warszawy

*Migdzyszkalny Pogram Kreatywnej Edukacji Rowiesnicze] PO DRUGIES STRONIE LUSTRA - cyklicznie przez 5 lat, dotacje:

MEN. Mazowiecki Kurator Oswiaty, MCPS

*Program profilaktyki rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym , Lepiej tyjemy”, Wojewoda Mazowiecki

*Program réwiesnicze; edukacji obywatelskiej — #Klub Miodych dziennikarzy” poprzez dziatania dziennikarskie i

publicystyczne — coraczny program realizowany od wielu lat na zlecenie M. st. Warszawy

sProgram korekeyjny dla miodziezy eksperymentujgcej ze érodkami psychoaktywnymi ,Jestem czysty”, realizowany,

cyklicznie od wielu Jat, dotacja Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii

*..Program wsparcia dla mtodziezy Gimnazjum nr 3 w Nowym Dworze Mazowieckim i ich rodzicéw” - dotacja Miasto

Gmina Nowy Dwér Mazowiecki, Wojewoda Mazowiecki

*Program profilaktyki zachowar destrukcyjnych ,Dokad Idziemy” — dotacja Miasto Gminag Nowy Dwér Mazowiecki




*Polsko-butgarskie spotkanie lideréw —~ grant Unij Europejskiej
*Projekty realizacji programuy Mtodziezowe Ochotnicze Pogotowie Réwieénicze - dotacja Miasta St. Warszawy — Biuro
Edukacji

*Systemowy wieloletni projekt lokalnego systemuy wsparcia dla dzieci oraz ich rodzin »RAZEM z Ochotg” — dotacja Miastal
St. Warszawy

*Program profilaktyczny- »NASZ DIALOG- KROK DALE)” . dotacja Miasta St. Warszawy Miasta St. Warszawy
*Polsko-butgarskie spotkanie lideréw — wymiana miodziezy w ramach programu ERASMUS+

Zasoby kadrowe wylkorzystane w realizacji projektu:

Andrzej Majcher — Przewodniczacy Zarzadu Oddziatu PTZN w Warszawie, mgr pedagogiki opiekuniczej z resocjalizacjg,
studia podyplomowe z zakresu socjoterapii i doradztwa zawodowego, specjalista terapii uzaleznien w trakcie certyfikacjj
(KBPN) - ukotczone szkolenie, staz, superwizja, certyfikowany instruktor psychoterapii uzaleznien {PARPA),
certyfikowany specjalista przeciwdziatania przemocy w rodzinie PARPA, ukoriczone kursy z zakresu Terapii
Skoncehtrowanej Na Rozwigza-niach | | i - g0 stopnia, trener | stopnia w zakresie treningu zastepowania agresji ART,
absolwent szkolenia realizatordw programu ,Szkofa dla rodzicow | wychowawcéw” (1 i 2 Stopieri} oraz ,Programu
Wzmacniania Rodziny 10-14”, Przewodniczacy GKRPA w Markach, Socjoterapeuta i terapeuta w Mtodziezowym Qérodky
ocjoterapii nr 6 w Warszawie '

Anna Szwed - trener | coach umiejetnosci wychowawczych, czynny nauczyciel dyplomowany i dyrektor placowki
o$wiatowej; socjoterapeuta i specjalista terapii uzaleznien, instruktor teatralny. Ukorczyta szkolenia realizatoréw ,Szkoty
dla Rodzicéw i Wychowawcedw” (1, 2, 3 stopiedi) oraz »Programu Wsparcia Rodziny 10-14". Jest autorem i realizatorem
programéw profilaktycznych oraz autorem praktycznego poradnika dia na uczycieli i rodzicéw ,ABC wychowania”,

Agnieszka Maja Dotegowska — absolwentka Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Maril Grzegorzewskiej na kierunky
pedagogika specjalna (licencjat: pedagogika resocjalizacyina oraz pedagogika opiekuficzo-wychowawcza), studia
magisterskie na kierunku: pedagogika kultury z anhimacjg teatr dzieci i miodziezy, W latach 2017-2018 kierowniczka oraz
wychowaweca swietlicy socjoterapeutycznej ,Chaberek” prowadzonej przez Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mtodziezy o
hazwie ,Chaber”. Wychowawca i animator na obozach profilaktyczno-rozwojowych dia lideréw miodzieowych w ramach
projektéw profilaktyki réwiedniczej PTZN. Pedagog w Mtodziezowym O¢rodku Socjoterapii oraz trener prowadzacy]
warsztaty profilaktyczne z dzieémi i mtodziezg w ramach projektéw PTZN,

| wartosz Ciecierski — mgr pedagogiki w specjalnoici pedagogika resocjalizacyjna (odpowiedzialny za realizacje programu
MOPR w Nowym Dworze Mazowieckim) Cztonek Oddziaty PTZN w Warszawie.

Ewa Krawczyk - sekretarz Oddziatu PTZN w Warszawie — obstuga administracyjna




IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego
Warto$é PLN

Rodzaj kosztu

1. Wynagrodzenie prowadzgcego zajecia
warsztatowe (3 klasy x 5 godz. x 2 osoby x
100,00 zt)

3

Zinnych
Zrédet

3000,00

Wynagrodzenie prowadzacego konsultacje
nauczycielskie (3 klasy x 1 godz. x 2 osoby x 600,00

100,00 z})
3| Wsteraly do prowadzenia sajet T 30005
_ Koordynacja 500,00
_ Obstuga ksiegowa 500,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:
1) proponowane zadanie publiczne  bedzie realizowane wylgcznie w  zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego

oferenta{~téw):

2) pobieranie éwiadczen pienieznych bedzie sie odbywa¢ wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnoéci pozytku
publicznego;

3) oferent* Leferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie za!egaHﬂ-}*—,Lz-a#ega{—}&)* z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzan
podatkowych;
4) oferent* / efarenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalegaHa}*—/—aalega{—}q)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czgsci Il ninigjszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* /i

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym:

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, wtym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zfozyty stosowne odwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

[ .

/) Nowy Dwér Mazowiecki, Data 27.10.2021

/
Joar}ﬁ‘é‘waﬂ wska

/ Andrzej ajcher
-~ ¥l
Skarbnik PT w Warszayle A 1
\ / Przewodniczgcy rzadu

(podpis csoby upowaznionej lub podpisy
056b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentdw)



