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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypemi¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenle gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpoWiedi, pozostawiajgc
prawidiowa. Przyktad: ,pobieranie* /riepobieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Burmistrz Nowego Dworu Mazowieckiego

Zadanie publiczne z zakresu ochrony i promocji zdrowia dotyczgce
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w Nowym Dworze
Mazowieckim w 2022 roku polegajacego na: »Realizacji szkolnych
programéw profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy
réwiesniczej”

oresp

v, adres do korespondencji, adres numer telefo

Nazwa: Oddziat Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii w Warszawie,
Status: Stowarzyszenie, organizacja pozytku publicznego
Numer Krs: 0000395029,

Adres: 02-348, Warszawa, Ul. Rokosowska 10

Adres do korespondenc]i jest taki sam jak adres oferenta
Adres e-mail: tznwarszawa@wp.pl

Telefon: 606944103

.

Andrzej Majcher, koordynator; tel. 606944103, Adres e-mail: tznwarszawa@wp.pl

Program profilaktyki zachowan ryzykownych w Srodowisku
szkolnym , Dokad idziemy” w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 3,
ul. Szkolna 3 05-102 Nowy Dwér Mazowiecki

15.11.2022 31.12.2022

Program profilaktyki zachowan ryzykownyéh w $rodowisku szkolnym ,Dokad idziemy” jest kompleksowa ofertq skierowang do
populacji mtodziezy klas IV - VIll w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 3, ul. Szkolna 3 05-102 Nowy Dwdér Mazowiecki, ich
nauczycieli i rodzicow

Program sktada sie z 2 wzajemnie dopetniajacych sie modutéw:

1) warsztatdw profilaktycznych zréinicowanych ze wzgledu na wiek rozwojowy dzieci i mtodziezy

2) modutu skierowanego do nauczycieli, wychowawcéw i pedagogéw szkolnych
Program ,Dokad idziemy” jest realizowany na terenie Nowego Dworu Mazowieckiego od roku 2012, a w wyniku statych kilkuletnich
juz doswiadczen | obserwacji érodowiska szkolnego jest corocznie elastycznie modyfikowany i dostosowywany do realnych
biezacych potrzeb i probleméw, z uwzglednieniem Diagnozy lokalnych probleméw spofecznych, sugestii wszystkich grup odbiorcéw
(ucznidw, nauczycieli i rodzicdw) oraz wnioskdw realizatoréw, ptynacych z diugofalowej pracy z tymi grupami.

Y Rodzaj zadania zawlera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z poéin. zm.).

% Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.




" |Program jest realizowany przez stale aktualizujacych swoje kompetencje specjalistow (pedagogéw, profilaktykéw, treneréw
grupowych, treneréw umiejetnosci wychowawczych, coachéw, socjoterapeutdw i terapeutéw uzaleinier), z uwzglednieniem
szerokiego wachlarza kreatywnych metod aktywnej pracy warsztatowe] oraz najnowszych koncepcji profilaktycznych,
rekomendowanych m.in. przez Rzadowy Program na lata 2014-2016 Bezpieczna i przyjazna szkota, ktérego Polskie Towarzystwo
Zapobiegania Narkomanii byto wspéttwéreg i koalicjantem.

Przeprowadzona w roku 2018 Diagnoza probleméw spotecznych na terenie miasta Nowy Dwdr Mazowiecki okredla problemy i
zagrozenia w $rodowisku dzieci i mtodziey oraz najpowazniejsze problemy spoteczne w populacji dorostych. Istnienie i waga obu
grup probleméw potwierdzajg konieczno$é realizacji niniejszego programu, jako ze w naszym przekonaniu takze problemy doroste]
czesci spoteczefistwa mozna stopniowo skutecznie niwelowaé poprzez ksztattowanie konstruktywnych postaw spotecznych
mtodych, ktérzy, dorastajac, sukcesywnie zasilaja populacje dorostych, przenoszac w swoje doroste 2ycie problemy i traumy,
utrwalone w wieku szkolnym, ale takze wyksztatcone juz postawy, przekonania normatywne i umiejetnosci psychospoteczne.
Ksztattowanie postaw, przekonan i umiejetnosci spotecznych dzieci | mtodziezy jest takze szczegéinie waznym i skutecznym
srodkiem przetamywania btednych stereotypéw spotecznych I korygowania destrukcyjnych modeli zachowania, bedgcych czesto
toksycznym ,,spadkiem” otrzymywanym przez dziecko w érodowisku rodzinnym. Prawidtowo$é te potwierdza w petni Diagnoza
problemdw spotecznych na terenie miasta Nowy Dwdr Mazowiecki, w odniesieniu m.in. do uwarunkowan uzywania substancji
psychoaktywnych, stosunku do przemocy itp. Stad podstawowym zatozeniem niniejszego programu jest koncentracja na praktycznej
nauce umiejetnosci psychospotecznych — zaréwno w kontekécie samoswiadomogci, systemu wartodci, odpowiedzialnosci za decyzje
i wybory, jak i w kontekscie relacji interpersonalnych — umiejgtnosci komunikacyjnych, empatii, asertywnosci, stawiania granic
wiasnych i poszanowania cudzych. Zatozenie to jest realizowane (cho¢ na réznych metapoziomach) w pracy ze wszystkimi grupami
odbiorcéw: uczniami, rodzicami i hauczycielami. Determinuje ono tez dobdr (i coroczng modyfikacje) tematyki warsztatéw oraz
akcentowanie okreslonych aspektéw problemowych.

Poniewaz Diagnoza probleméw spofecznych na terenie miasta Nowy Dwér Mazowiecki uwzglednia jeszcze ucznidw gimnazjéw,
ponizej pojawiajq sie dane statystyczne dotyczace tej grupy wiekowe, jednak rozumianej obecnie przez nas jako VII-VI| klasy szkoty
podstawowej oraz klasy | szkét ponadpodstawowych.

Podobnie jak poprzednia, diagnoza z 2018 roku stwierdza, 2e wraz z wiekiem roénie odsetek 0s6b siegajacych po wybrane rodzaje
substancji psychoaktywnych oraz ze alkohol jest érodkiem psychoaktywnym najbardziej rozpowszechnionym wéréd mtodych ludzi w
pordwnaniu z papierosami i narkotykami. Diagnoza wskazuje, ze spozywanie napojéw alkoholowych przez mtode 0soby jest
stosunkowo powaznym problemem, a z wiekiem roénie odsetek oséb siggajacych po alkohol. Przyznato sie do tego 39% badanych
uczniow szkét podstawowych (znaczqey wzrost z 11,2% wg diagnozy z 2014 roku jest z pewnoscia spowodowany wynikajgcym z
reformy oswiaty dotaczeniem do tej grupy klas V1 i VII, ktdrzy stanowili wigkszoéé respondentéw ze szkdt podstawowych), 46%
badanych gimnazjalistdw (spadek o 1%) oraz 78% badanych uczniéw szkét ponadgimnazjalnych (84,6% w 2014 roku). Obecna
diagnoza pomija pytanie o upijanie sie, nalezy jednak zakiada¢, ze nawet przy wprost proporcjonalnym do powyzszych danych
spadku nadal jest to znaczaca liczba (w 2014 roku 11,8% gimnazjalistow i 46,2% ucznidw szkét ponadgimnazjalnych przynajmniej raz
W 2yciu upito sig, tracac kontrole nad wtasnym zachowaniem).

Jednak uzywanie substancji psychoaktywnych (z ktérych altkohol jest najbardziej popularna, ale mechanizmy ich uzywania sq bardzo
podobne, niezaleznie czy chodzi o alkohol, narkotyki, leki czy tak zwane dopalacze) nie jest tylko problemem samym w sobie, a
raczej nastgpstwem innych probleméw - czy to, na przyktad, szkodliwych przekonari i wzorcdw, czy braku umiejetnogci radzenia
sobie ze stresem lub presjg otoczenia, czy tez zanizong samooceng (czy — najczesciej wszystkim po trosze). Niestety najnowsza
diagnoza nie uwzglednita badania motywacji spozywania alkoholu przez miodziez, ale wéréd przyczyn siegania po narkotyki i inne
srodki psychoaktywne dzieci i miodziez najczedciej wskazujq cheé dobrej zabawy (76% w SP i 64 w 1| klasie gimnazjum, ale juz tylko
28% w szkole $redniej), ciekawo$é (odpowiednio 59% i 55% oraz az 80% uczniéw szkét $rednich). Che¢ zaimponowania, bycia
modnym lub presje réwiesnikéw deklaruje znaczacy odsetek ucznidw tylko szkét podstawowych, co wskazywaé moze na
konstruktywny rozwdj osobowoéci i przekonat wraz z wiekiem.

Co znamienne, podobne przyczyny siggania po alkohol (zabawa) i narkotyki (ciekawo$¢) wskazuja doroéli respondenci (co
potwierdza transfer wzorcédw poznawczych i behawioralnych do kolejnych grup wiekowych, a tym samym potrzebe oddziatywari na
postawy i przekonania mtodych, aby w przysztosci przejeto je doroste spoteczelistwo):

Potrzebg pracy nad relacjami interpersonalnymi, poczuciem wiasnej wartosci | asertywnoscig pokazuje m.in, wycinek Diagnozy
dotyczacy inicjacji narkotykowej, bardzo czesto zwigzanej z relacjami réwiesniczymi (a zarazem »o0dczarowujacy” poniekad
demonizowang do niedawna ztowieszczg role dealeréw narkotykowych, od ktérych wieksze zagrozenie dla miodego cztowieka
stanowig, jak wynika z badan, koledzy!): mtodziez najczeéciej dostawata substancje od kolegdw lub zazywata wspéinie w grupie
rowiesniczej (po 41% w szkole podstawowej, 18% i 36% w gimnazjum oraz 36% i 32% w szkole $redniej). W odrdznieniu od diagnozy
z 2014 roku, obecna nie daje jednak informacji o tym, czy inicjatywa pierwszego kontaktu z narkotykami byta wtasna, czy
podejmujacy eksperymentowanie zostali zacheceni przez innych (réwiesnikéw lub osobe ktéra chciata sprzedaé narkotyki)

Poniewaz, jak stwierdza Diagnoza, wzglednie tatwy jest dostep dzieci i mtodziezy do substancji psychoaktywnych, tym wazniejsze
staje sig ksztattowanie konstruktywnych przekonarh normatywnych miodych ludzi i umiejetnoéci radzenia sobie z trudnoéciami dnia




" |codziennego (w tym stresem i lekiem przed odrzuceniem przez grupg) bez ,wsparcia” substancji psychoaktywnych. Jednoczegnie
Diagnoza wyraénie pokazuje, ze wiedza na temat szkodliwogci substancji psychoaktywnych nie chroni przed sigganiem po nie, jako
Ze duia czgs¢ uczniéw generalnie wiedze taka posiada, a mimo to eksperymentuja z niebezpiecznymi $rodkami.

Podobne wnioski nasuwaja wyniki badar nad bezpieczedstwem w Internecie i cyberprzemocy, wskazujace, ze wiekszoéé badanych
uczniow szkot podstawowych, gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych jest $wiadoma zagrozenia cyberprzemocy oraz uznaje za
niestosowne podawanie swoich danych osobowych w Internecie. Na pytanie o stopiet bezpieczenstwa udostepniania swoich
danych osobowych jako niebezpieczne okreélito je tacznie 63% uczniéw szkoty podstawowej, 70% gimnazjalistéw | 73% ucznidw
szkét $rednich. Wiekszo$é ucznidéw rozumie pojecie cyberprzemocy (jednak po 17% z kazdego rodzaju szkét przyznaje, ze nie wie co
to jest, co stanowi niebagatelng liczbe i wskazéwke do dalszej pracy). Pomimo ze zdecydowana wigkszo$é ucznidw nie deklaruje
doswiadczenia tego typu przemocy, to jednak twierdzgco odpowiedziato ha to pytanie 16% ucznidéw szkét podstawowych, 25%
ucznidw szkét gimnazjalnych oraz 12% uczniéw szkét ponadgimnazjalnych. Wyniki te wykazujg wyraZny wzrost w poréwnaniu z
badaniem sprzed 4 lat Ponadto duzo wieksza liczba respondentéw zna osoby doznajgce cyberprzemocy (odpowiednio 31%, 41% i
33%).

Nasze doswiadczenia z ostatnich kilku lat pracy w szkotach Nowego Dworu Mazowieckiego potwierdzajq istnienie tego zagrolenia,
Pomimo teoretycznie duzej wiedzy na temat zagrozen uczniowie (zwiaszcza szkoly podstawowej) niezmiernie czesto tamig znane im
skadinad zasady Netykiety, takze w kwestii podawania swojego prawdziwego wieku (np. érednio ok. 75% uczniéw klas IV, aw
niektérych klasach blisko 100%, posiada swoje konta na Facebooku, chociaz dobrze wiedzg, Ze uzytkownikiem portalu moze by¢
osoba, ktdra ukoriczyta 13 lat). To pokazuje, ze wiedza o zagrozeniach nie eliminuje zagrozen (jedli chodzi o cyberprzemoc, wiedza ta
jest przy tym czgstkowa i dotyczy gtdéwnie drastycznych form przemocy, bardzo niewielka czg$¢ ucznidw uswiadamia sobie, ze
zachowania typu plotkowanie czy wyémiewanie w Internecie, popularne ,hejtowanie” czy robienie zdje¢ bez zgody jest takze formg
cyberprzemocy).

Wynika z tego, ze nie przynosza oczekiwanego skutku zajgcia wytacznie informacyjne oraz defensywna profilaktyka, polegajaca na
zakazach i straszeniu konsekwencjami, tym bardziej uprawiana przez PTZN profilaktyka pozytywna, polegajaca na wzmacnianiu
zasobow, budowaniu realnej samooceny i konstruktywnych relacji réwieéniczych, wydaje sie podejéciem celowym i efektywnym.
Odzwierciedleniem takiego podejécia jest niniejszy program.

Diagnoza z 2018 roku w odréznieniu od poprzedniej nie obejmowata hiestety badan dotyczacych przemocy seksualnej wéréd
nastolatkéw, choé poprzedni dokument dowodzit bardzo niepokojacej skali problemu. Diagnoza potwierdza jednak duzg potrzebe
przeciwdziatanie przemocy w érodowisku réwiesniczym, totez ta problematyka zajmuje znaczace miejsce w niniejszym programie
warsztatow. Wedtug Diagnozy problem przemocy rowiedniczej w szkole dostrzega 44% uczniéw szkét podstawowych, 34%
gimnazjalistéw i jedynie 13% uczniéw szkét $rednich, nasze wieloletnie do¢wiadczenia pracy z tymi grupami wiekowymi w Nowym
Dworze Mazowieckim i regularne prowadzenie diagnozy we wszystkich klasach uczestniczacych w warsztatach kaze jednak
powaznie watpi¢ w adekwatno$é tych danych — faktycznie skala przemocy w szkotach jest duzo wieksza (przyktadowo: w szkofach
srednich, choé tylko 13% badanych uczniéw stwierdza obecnogé problemu w szkole, to do stosowania przemocy przyznaje sie w
diagnozie juz 31%, w gimnazjach 34% potwierdza istnienie problemu, ale 50% deklaruje wiasne dodwiadczenie przemocy...). Bardzo
niepokojgce jest tez duze przyzwolenie miodych ludzi na przemoc — a2 40% ucznidw szkét podstawowych, 48% z klas Il gimnazjum i
46% ze szkét srednich uznaje istnienie okolicznoéci usprawiedliwiajacych przemoc. Dowodszi to koniecznodci zintensyfikowania pracy
nad systemem wartosci mtodziezy (i migjscem w tym systemie godnogci osobistej, poczucia wiasnej wartodci i praw jednostki), i to
W naszym przekonaniu jak najwczesniej, w fazie gdy system taki zaczyna sie ksztattowaé w éwiadomodci miodego cziowieka, jeszcze
wsrédd ucznidw szkét podstawowych.

Dotychczasowe doswiadczenia pracy PTZN z réznymi grupami dzieci i mtodziezy wskazujg, 2e najskuteczniejsze zapobieganie
przemocy réwiesniczej nie polega na roztrzasaniu problemu agresji i przemocy, a na budowaniu relacji w grupie, empatii,
ksztattowaniu umiejetnosci komunikacyjnych i kooperacyjnych, inteligencji emocjonalnej i umiejetnoéci radzenia sobie z emocjami
oraz poczucia wlasnej wartosci. Nacisk powinien tutaj by¢ potozony nie tyle na demaskowanie »Sprawcéw” i wzmacnianie ,ofiar”,
ale przede wszystkim na przekonania i postawy ,swiadkéw” i niwelowanie przyzwolenia spotecznego na wszelkie formy przemocy,
ktére w Srodowisku szkolhym jest bardzo duze.

W aktualnej diagnozie brak tak waznego badania postaw uczniéw wobec zjawiska przemocy réwiesniczej, jednak nasze wieloletnie
doswiadczenie pracy warsztatowej w szkotach Nowego Dworu Mazowieckiego daje diagnostyczng wiedze co do ich hipotetycznych
reakcji na zachowania przemocowe —tak jak wykazywata poprzednia diagnoza, niewielki, ale wyrazny odsetek $wiadkéw nie ma
gotowosci reagowania w takich sytuacjach, Warsztaty prowadzone w nowodworskich gimnazjach wykazaty, 2e znacznie wieksza
czgs$¢ ucznidw uwaza ,neutralng” postawe nieangazowania sie w sytuacjach przemocy réwiesniczej za optymalng i trzeba czasem
dostarczy¢ im naprawde mocnego doéwiadczenia wstrzgsu moralnego, aby to przekonanie zmienic.

W3réd najpowazniejszych problemdéw spotecznych w miedcie Nowy Dwdr Mazowiecki, zdaniem respondentéw Diagnozy znajduje
sie bezrobocie i trudnosci ze znalezieniem pracy, ubdstwo i wykluczenie spoteczne, przemoc i agresja, w tym zachowania
przemocowe pod wptywem alkoholu oraz problem kar fizycznych wobec dzieci.




" Pak juz wspomniano na wstepie, mamy przekonanie, ze wigkszo$¢ problemdw dorostej populacji mozna niwelowaé poprzez prace z
mtodzieza. Problem zubozenia spoteczeristwa i problemy rynku pracy s oczywiécie poza zasiggiem naszych oddziatywan. Oprocz
omowionych powyziej koncepcji wczesnego zapobiegania problemom wynikajacym z uzywania substancji psychoaktywnych oraz
kryzysu rodzinnego i moralnego, praca z dzieémi i mtodziezg w prezentowanym przez nas podejsciu moze z caty pewnoscig w
diuiszej perspektywie czasowej przyczynic sig takze do zmniejszenia problemdw bezrobocia i przestepczodci, gdyz jak wszystkie
formy wykluczenia spotecznego zalezg one w gtéwnej mierze od postaw, przekonar normatywnych i umiejetnoéci
psychaspotecznych cztonkéw spoteczerstwa, a wradhie postawy, przekonania i umiejetnosci zyciowe sg gtéwnym przedmiotem
naszej pracy. W kontekscie weczesnego zapobiegania wykluczeniu w tej edycji programu wigczamy do tematyki warsztatéw réwnies
modut dotyczacy aktywnych postaw spotecznych, osiggania celéw i wyboru drogi zyciowej. Wazny jest takze modut pracy z
rodzicami, zaréwno w kontekscie ich adekwatnego reagowania na zachowania ryzykowne dzieci {(wiekszoéé rodzicéw nie ma
Swiadomosci skali tych zachowan, a Znaczny procent nie reaguje na nie pomimo posiadane; wiedzy lub reaguje nieadekwatnie), jaki
przemocy. Wzmacnianie potencjatu osobistego rodzicéw to zarazem wzmacnianie zasobdw hajblizszego otoczenia dziecka, ktére w
réwnym stopniu moze byé czynnikiem chronigcym, jak czynnikiem ryzyka.

Whioski i rekomendacje zawarte w Diagnozie problemdw spotecznych potwierdzajj celowodé i zasadnogé realizacji programu
,Dokad idziemy”. Dokument stwierdza, ze nalezy prowadzi¢ w szkofach , warsztaty psychologiczne (np. podczas godzin
wychowawczych) polegajqce na pracy nad samooceng, budowaniem zaufania, ¢wiczeniem réznego rodzaju umiejetnosci
potrzebnych do funkcjonowania w grupie, gry i zabawy pomagajqce w budowaniu wigzi z innymi ludZmi, uczqce norm z innymi
ludimi, dajqce szanse na budowanie pozytywnego wizerunku wilasnego” - sg to state elementy warsztatéw wchodzacych w zakres
programu.

,Rekomenduje sie wykorzystywanle strategii alternatyw — angazowanie dzieci i miodziezy w atrakcyjne, bezpieczne aktywnosci (np.
[sportowe, artystyczne, plastyczne), ktére dopasowane bedq do mozliwosci i potrzeb odbiorcéw.” Wszystkie bloki tematyczne
niniejszego programu dotyczace zachowan ryzykownych (uzywania substancji psychoaktywnych, zagrozen éwiata wirtualnego)
zawierajg obszerng czeéé stuzacy poszukiwaniu i odkrywaniu mozliwosci alternatywnego zaspakajania potrzeb przez mtodych ludzi.
Poszukiwanie alternatyw i uéwiadamianie ich wagi stanowi tez wazny punkt warsztatéw dla rodzicéw.

,Rekomenduje sie réwniez prowadzenie zajec integracyjnych dla dzieci i miodziezy majqcych na celu budowanie wiezi pomiedzy
uczniami oraz poczucie bezpieczeristwa I zaufania, gdyz to stanowi miedzy innymi czynnik chroniqcy podejmowania zachowar;
ryzykownych przez dzieci i mtodzies.” Jak wielokrotnie wspomniano w tej czesci oferty, jest to zasadniczy element wszystkich
warsztatéw, nawet bloki typowo edukacyjne zawsze zawierajq czgé¢ integracyjna, stuzaca budowaniu relacji i wiezi w grupie,
chetnie zapraszamy na zajecia integracyjne takze wychowawcéw kias, co pozwala hieraz na zupetnie nowe, inne spojrzenie na
uczniéw i staje sie fundamentem do konstruktywnej przebudowy relacji nauczyciela z wychowankami.

,Rekomenduje sie podjecie dziatan, majqcych na celu zapobieganie wczesnej Inicjacji alkoholowej przez dzieci i miodzies. Przydatne
w tym przypadku bedzie zastosowanie w dziataniach profilaktycznych strategii edukacyjnej, ktéra ma na celu rozwijanie waznych
umiejetnosci psychologicznych I spotecznych. Zaleca sie realizowanie cwiczer, gier psychoedukacyjnych, czy warsztatow, ktdre bedq
rozwijaty asertywnosé, uczyty nawigzywania relacji z innymi ludzmi, radzenia sobie ze stresem, rozwiqzywania konfliktéw lub
podnoszenia poczucia wlasnej wartosci.” Sq to bazowe komponenty programu ,Dokad idziemy”.

Reasumujac, kolejna juz Diagnoza probleméw spotecznych w Nowym Dworze Mazowieckim oraz plynace z niej wnioski dajg ham
satysfakcjonujace przekonanie, ze dotychczasowa koncepcja pracy PTZN w szkotach nowodworskich okazuje sie wiadciwa, a zarazem
(chociaz mamy oczywidcie $wiadomoséé wielu réznych czynnikéw sprawczych, wéréd ktérych program ,Dokad idziemy” stanowi
zaledwie jeden) posrednio potwierdza skutecznodé naszych dotychczasowych dziatan.

Aby jednak realizowane dziatania miaty szansg skutecznodci | trwatoéci, nalezy bezwzglgdnie skierowaé je do wszystkich trzech grup
odbiorcéw: uczniéw, nauczycieli i rodzicéw. Tylko w ten sposéb mozliwe jest wprowadzenie realnych zmian w $rodowisku mtodego
cztowieka,

Dodatkowo obserwacje prowadzone podczas realizacji programu w latach 2012-2019 dajg podstawe do nastepujacych wnioskéw
dotyczacych potrzeb miodziezy:

* Prowadzona na wstepie zajgé w kazdej klasie diagnoza wykazata, ze czesto problemy zgtaszane przez pedagogéw (np.
agresja rowiesnicza i zachowania agresywne wobec nauczycieli, cyberprzemoc czy tez uzywanie substancji psychoaktywnych) byty
albo wynikiem braku integracji i dobrej komunikacji w zespole klasowym (a czesto takze pomigdzy uczniami i nauczycielami), albo
stanowity ,problemy zastepcze”, kryjace wtadnie brak rzeczywistej integracji i satysfakcjonujacych relacji w grupie (a czesto takze z
wychowawecg i/lub innymi nauczycielami). Dlatego wszystkie zajecia warsztatowe {na wszystkich poziomach nauczania) powinny
zawiera¢ modut ¢wiczen integracyjnych, komunikacyjnych i kooperacyjnych (w réznych proporcjach, w zaleznoéci od potrzeb,
mozliwosci i deficytéw danej klasy).

* W wigkszosci klas w jakim$ stopniu relacje interpersonalne sg zachwiane i brakuje rzeczywistej integracji — w niemal kazdej
czg$¢ ucznidw funkcjonuje ,na obrzezach” grupy lub wrecz poza nig, istnieje wiec duza potrzeba zajec integracyjnych i rozwijania
umiejgtnosci komunikacyjnych i kooperacyjnych.




*  WSsrdd miodziezy (we wszystkich grupach wiekowych) istnieje wiele mitéw dotyczacych zaréwno érodkéw
psychoaktywnych, jak i réznych zachowan ryzykownych (jak przemoc, w tym cyberprzemoc, funkcjonowanie w przestrzeni
wirtualnej, tamanie norm). Na ogét nie maja oni mozliwoéci skonfrontowania tych mitdw z rzetelng wiedza, lub wrgcz przyjmuja
mity czy obiegowe opinie za pewnik.

® Znaczna czgsé miodziezy docenia lub nawet przecenia ,zabawowe” wtasciwoéci $rodkéw psychoaktywnych, najczesciej
trudno jest jej dostrzec konsekwencje spoteczne i emocjonalne naduzywania tych $rodkdw.

* Uczniowie majg potrzebg systematyzacji swojej wiedzy i dyskusji o problemach mtodziezy w ogéle. Nalezy to im
umozliwia¢, mozliwie bez cenzury, bo to oni majg najbardziej skorzysta¢ na wymianie pogladéw miedzy soba. Jest to jednak trudne,
gdyz miodziez szkolnha czesto ma traumatyczne doéwiadczenia z komunikacji z »Wszechwiedzacymi” dorostymi i obawia sie otwarcie
formutowaé swoje sady.

® Znaczna wigkszo$¢ uczniow ma problemy z formutowaniem wiasnego stanowiska, opinii, potrzeb. Nalezy zatem w jak
najwiekszym stopniu aranzowaé sytuacje wymagajgce ich aktywnego precyzowania i werbalizowania sgdéw, wzmacniaé poczucie
wiasnej warto$ci i sprawstwa.

Uczestnicy warsztatéw podczas zajeé oraz w ankietach ewaluacyjnych podkreélali jako pozytywne nastgpujace elementy
warsztatow:

¢ Poczucie bezpieczenistwa, jakie daje formuta prowadzenia zaje¢ przez osoby spoza szkoly i bez obecnodci nauczyciela

® Szacunek prowadzacych dla autonomii i pogladéw miodzieiy oraz mozliwoéé bezpiecznego wyrazania swoich opinii,
sprawczego wptywu na przebieg warsztatdw (poczawszy od ustalania zasad)

® Dobre przygotowanie trenerdw i mozliwogé zweryfikowania swojej wiedzy oraz nabycie nowej

* Warsztatowa formute zajeé i aktywne metody ich prowadzenia z elementami treningu interpersonalnego i éwiczen
integracyjnych,

Ponadto, wyrazajac swoje uznanie i satysfakcje z takich zajeé, uczniowie akcentowali swoje zniechecenie i znuzenie »gadang”
profilaktyka, ktérej w opinii wiekszoéci klas uczniowie majq przesyt (poczatek kazdych zajeé rozpoczynat sie zazwyczaj od
koniecznosci przetamania oporu ucznidw, ktérzy demonstrowali nieche¢ juz na samo hasto ,zajecia profilaktyczne”, narzekajac, ze
majq juz dosé ,gledzenia” i ,wciskéw”. Prowadzi to do wniosku, e metoda warsztatowa jest dla mtodziezy najbardziej atrakcyjna,
.. [a zatem potencjalnie najbardziej skuteczna.

Potwierdza to Diagnoza Problemdéw Spotecznych, w ktérej duzy odsetek uczniow wskazuje zajecia warsztatowe jako jedng z
najciekawszych i najbardziej efektywnych form zajeé profilaktycznych.

Wszystkie powyzsze wnioski zostaty uwzglednione przy konstruowaniu niniejszego programu.

Odbiorcy bezposredni: Dzieci | miodzies Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 3, ul. Szkolna 3 05-102 Nowy Dwdr Mazowiecki,
ich nauczyciele i rodzice

Program ,,Dokad idziemy” jest dostosowany do wystepujacych w srodowisku szkolnym probleméw i potrzeb oraz ma swaje
uzasadnienie w przeprowadzonej w roku 2018 Diagnozie problemow spofecznych.

Poszczegdine moduly sq takie na biezgco elastycznie dostosowywane do potrzeb danej szkoly, klasy lub grupy
odbiorcéw. Dlatego rezygnujemy ze szczegétowego opisu poszczegdinych warsztatéw tematycznych, jako ze w praktyce zawsze s
one modyfikowane na potrzeby okreslonej szkoly i tym samym opis w ofercie staje sie sztuczny i fikcyjny. Zamiast tego
przekazujemy opis zatozer i mozliwe do realizacji bloki tematyczne, ktérych uszczegdétowienie nastgpi oddzielnie w kazdej szkole czy
nawet klasie, w zaleznosci od realnych potrzeb danej grupy i oczekiwan kadry pedagogicznej.

Struktura programu jest na tyle elastyczna, ze pozwala dostosowaé go do potrzeb i mozliwoéci organizacyjnych kaidej
szkoly, bez zaburzania procesu edukacji oraz stwarzania ucigzliwej koniecznoéci udziatu w wielokrotnych i wielogodzinnych
spotkaniach. Zaréwno tematyka zajg¢, jak i ich zakres godzinowy moze by¢ dostosowany w kazdej chwili do realnego
zapotrzebowania odbiorcow.

MODUt 1
Zajecia profilaktyczne dla ucznidw w szkotach

Zgodnie z zatozeniami opisanymi na wstepie, na wszystkich poziomach nauczania oferujemy dostosowane do wieku
rozwojowego uczniéw zajecia warsztatowe w szedciu obszernych i mozliwych do elastycznego dostosowywania blokach
tematycznych, tworzacych ,spiralny” system, w ktérym na kazdym kolejnym poziomie nauczania ten sam blok tematyczny jest
pogtgbiany i rozszerzany, odpowiednio do wzrastajacych mozliwosci percepceyjnych, wynikajacych z rozwoju intelektualnego
i emocjonalnego odbiorcéw oraz w zwigzku ze zmieniajacym sie funkcjonowaniem psychospotecznym mtodych ludzi, a takze
rozszerzajacym sie kregiem ich probleméw i zainteresowar. Przy kazdym bloku tematycznym podajemy przykladowe {najczesdciej




» [oczekiwane przez odbioréw, ale nie jedyne mozliwe) akcenty wiodace, do wyboru przez dang szkotg, wychowawce lub kiase.
Mozliwe jest skupienie warsztaty {lub cyklu warsztatdw) wokdét jednego, wybranego tematu wiodacego lub uwzglednienie kilky

z nich, w zaleznodci od zgtoszonego przez szkoie/klase/wychowawce zapotrzebowania lub zgodnie z dokonang na poczatku kazdego
bloku diagnozg realnych potrzeb danej grupy.

1) JAIGRUPA - INTEGRACIA, KOMUNIKACJA | KOOPERACIA W ZESPOLE

przyktadowe akcenty wiodgce:

¢ budowanie konstruktywnych wiezi i relacji w grupie réwiedniczej jako najskuteczniejsza metoda zapobiegania

zachowaniom destrukcyjnym miodziezy
ksztattowanie poczucia wspdtodpowiedzialnoécei i Sprawstwa
konstruktywna komunikacja
budowanie zespotu, wspotpraca w zespole, konstruktywne liderstwo
rozwigzywanie konfliktdw
tolerancja, akceptacja innodci
przeciwdziatanie ,mowie nienawiéci”

2} JA1DRUGI CZLOWIEK — NASZE WARTOSCI, EMOCIE | GRANICE

przyktadowe akcenty wiodace:

*  kim jestem? jaki jestem? — samopoznanie i samoswiadomos$¢, ich znaczenie dla cztowieka

poczucie wiasnej wartosci i samoocena
budowanie konstruktywnych wigzi i relacji miedzyludzkich
budowanie systemu wartoéci osobistych i grupowych
asertywno$¢, asertywne stawianie i poszanowanie granic (dla miodziesy starszej — takze w zwigzkach)
empatia ~ czy mozna wej$é z cudze buty?
* emocje, inteligencja emocjonalna
¢ konstruktywne radzenie sobie z trudnymi emocjami i stresem

3) ZAGROZENIA | ZACHOWANIA RYZYKOWNE
przyktadowe akcenty wiodace:
¢ substancje psychoaktywne (alkohol, narkotyki, leki, dopalacze — akcent w zaleznoéci od realnych potrzeb danej
grupy)
uzaleznienia (takze niechemiczne, jak np. Internet, gry),
mity i fakty o substancjach psychoaktywnych i uzaleznieniy
cyberprzestrzert — szanse i zagrozenia
fonoholizm — zagrozenie czy nieunikniona koniecznogé¢?
zachowania autodestrukeyjne a relacja ze sobg samym
zachowania ryzykowne miodziezy w okresie wakacyjnym (zwtaszcza dla klas, w ktérych warsztaty odbywajq sie
w okresie przedwakacyjnym)
® ryzykowne zwiazki (dla miodziezy starszej)

4) Zt0SC, AGRESJA, PRZEMOC (w tym tzw, cyberprzemoc)

przyktadowe akcenty wiodace:

¢ ksztattowanie empatii i weryfikacja wtasnych przekonan dotyczacych przemocy,

zgoda czy niezgoda na przemoc
czy neutralno$¢ jest mozliwa — dylematy moralne ¢wiadka przemocy
mity i stereotypy o przemocy
czym jest cyberprzemoc i jak sie przed nig bronié
konstruktywne radzenie sobie ze zfoscig
agresja — uleglo$é — asertywnogé
nieoczywiste formy przemocy (plotka, odrzucenie, obojetnosé iin.)

5) OSIAGANIE CELOW | WYBOR DROG! ZYCIOWE)
przyktadowe akcenty wiodace:
* cele osobiste a grupowe
* cele amarzenia
¢ hierarchia wartodci i cele
* _ ksztattowanie poczucia sprawstwa i aktywnych postaw #yciowych




¢ autodiagnoza: moje mocne strony, predyspozycje i zasoby —Jak je rozpoznawaé i jak z nich efektywnie korzysta¢
¢ elementy doradztwa zawodowego (dla mtodziezy starszej)

Kady blok tematyczny daje mozliwoéé wyakcentowania nieco innych tregci {przyktadowo wymienionych powyzej w
podpunktach do kazdego bloku), w zaleznoéci od potrzeb danej grupy lub probleméw w niej wystepujgcych — potrzeby te mogg by¢
zgtaszane z wyprzedzeniem przez pedagoga lub wychowawece albo diagnozowane na biezaco podczas pierwszej czesci zajed —

w kazdym wypadku dobdr treéci | metod odbywa sie pod katem mozliwoéci rozwojowych i realnych potrzeb grupy. W razie potrzeby
jeden blok tematyczny, pogtebiony i rozszerzony stosownie do problemdw i potrzeb dane;j klasy, moze byé przedmiotem cyklu
warsztatow (dwdch lub wiecej, zaleznie od zgtoszonych potrzeb i gotowosci klasy do pracy w danym obszarze).

Wszystkie zajecia koricza sig ewaluacjg (przy pomocy réznorodnych metod), weryfikujacg przede wszystkim subiektywne
poczucie satysfakcji uczestnikéw z zajg¢ — a wiec stopien ich dostosowania do rzeczywistych potrzeb.

Struktura zajeé:

Poniewaz liczba odbiorcéw w grupie warsztatowej oraz czas trwania programu powinny byé adekwatne do potrzeb
odbiorcéw i tematyki zajeé, nie okre$lamy sztywnych ram czasowych dla kazdego tematu i grupy wiekowej ani liczebnoéci grup.
Isthieje wiec mozliwoéé realizacji warsztatéw dla catych klas albo dia wybranych grup odbiorcéw {(np. ucznidw o okreslonych
deficytach czy potrzebach, sprawiajgcych okreélone problemy w szkole itp.).

Warsztaty mogg byé realizowane w wymiarze od 4 do 6 godzin dydaktycznych, w zaleinodci od zdiagnozowanych potrzeb
danej grupy i zgodnie z oczekiwaniami kadry pedagogicznej danej szkoty. S3 one prowadzone z wykorzystaniem réznorodnych
aktywizujgcych metod i kreatywnych technik pracy z grupg, w razie potrzeby praca z grupg moze by¢ uzupetniona spotkaniami
indywidualnymi. Istnieje tez mozliwoéé przeprowadzenia 6-godzinnego warsztatu w rozbiciu 2x3 godziny (wéwczas preferujemy
realizacjg dwdch trzygodzinnych modutéw w dwéch klasach jednego dnia). :

Wszystkie moduty programu sq realizowane w porozumieniu z dyrektorami poszczegélnych szkét oraz w $cistej wspotpracy
z pedagogami szkolnymi, tak aby w maksymalnym stopniu zaspokajaty potrzeby kazdej szkoty i grupy wiekowej, 2 uwzglednieniem
dziafar profilaktycznych zrealizowanych w poszczegéinych oddziatach szkolnych w poprzednich latach.

W razie potrzeby motliwe jest przeprowadzenie dla wytypowanych klas (w ktérych problemy wystgpuja w zwiekszonym
nasileniu) cyklu warsztatéw.

¢ 4-6 godzin dydaktycznych na klasg/grupe, w tym pierwszy blok (2-3 godziny) diaghostyczno-integracyjny, tematyka
drugiego ustalana w zaleznosci od diagnozy i potrzeb danej klasy

*  2treneréw prowadzacych

®  Nawszystkie warsztaty z bloku 1i2 oraz5i 6 z checig zapraszamy wychowawcéw i nauczycieli (jednak warunkiem jest ich
udziat w catym warsztacie w roli uczestnika, nie obserwatora); zajecia z bloku 3| 4 sq bardziej efektywne bez obecnodci
wychowawcy, poniewaz dotyczg trudnych tematéw, na ktdre, jak pokazujg nasze doswiadczenia, miodzies z obawy przed
oceng hiechgtnie wypowiada sie w obecnogci nauczyciela, lub tez stosuje autocenzurg wypowiedzi, co nie daje mozliwodci
realnej diagnozy probleméw. Jednak w przypadku takiego 2qdania ze strony nauczycieli lub dyrekcji szkoty istnieje
oczywiscie mozliwoséé udziatu wychowawcy w kazdym warsztacie, przy tym zawsze nalegamy na jego aktywny udziat, jako
ze rola obserwatora nie przynosi zadnych korzysci ani jemu, ani klasie, a stanowi jedynie hamulec dla otwartosci |
spontanicznych dziatah mtodziezy.

® Pokaidym warsztacie oferujemy konsultacje indywidualne z wychowawcg (por. modut 2)

® Pracaz grupg moze byé uzupetniona spotkaniami indywidualnymi

Metody pracy warsztatowe;:

Burza mézgdw, dyskusja moderowana

Praca w matych grupach, parach

Praca indywidualna na forum grupy

Prezentacja fragmentdw filmu i praca na materiale filmowym
Prezentacje multimedialne

Mikroedukacja (nie wiecej niz 10% czasu zajed)

®  Gryizabawy integracyjne, ruchowe, z uzyciem rekwizytéw itp.
e Cwiczenia komunikacyjne i kooperacyjne

©  Techniki dramowe

¢ Quizyi ,teleturnieje”

®  Fantazja sterowana, wizualizacja, psychorysunek

®  Elementy treningu wnioskowania moralnego {praca na dylematach moralnych)




° Elementy treningu interpersonalnego
*  Techniki diagnostyczne, kwestionariusze, ankiety
Dobdr technik i metod dostosowany jest do specyfiki danych zajeé¢ oraz mozliwosci rozwojowych i potrzeb uczestnikéw.

MODUL 2
Dziatania skierowane do nauczycieli

* Indywidualne konsultacje pedagogiczno-wychowawcze bezposdrednio po zajeciach warsztatowych —~ omdwienie
warsztatow, diagnoza, spostrzezenia i sugestie dot. danej klasy, interwencja wychowawcza w sytuacjach kryzysowych —

forma sugerowana przez realizatoréw, gwarantujgca najwigkszg adekwatnogé do potrzeb nauczyciela, a wiec najwieksza
skutecznogé

* Konsultacje wychowawcze w ustalonych wezedniej terminach — przekazanie wiedzy na temat skutecznych metod
rozpoznawania i zapobiegania zachowaniom destrukcyjnym dzieci i mtodziezy | opracowywanie strategii profilaktycznych
pracy z klasg, skuteczna wspétpraca z rodzicami

9 przeprowadzonych sesji warsztatowych " Potwierdzenie realizacji przez szkote
9 przeprowadzonych konsultacji z , . o
wychowawca/pedagogiem/psychologiem 9 Potwierdzenie realizacji przez szkote
Poziom zadowolenia z uczestnictwa w 80 % Raport z ewaluacji

programie

ystkim praca profilaktyczno-edukacyjna 7
miodziezg oraz rodzinami. W ciggu ostatnich latach realizowali$émy miedzy innymi nastepujace projekty (wiekszoéé z
hich to dziatania cykliczne lub ciagte):

eProgram profilaktyki zachowa destrukcyjnych ,Dokad idziemy” ~ coroczny cykliczny program realizowany od 6 lat,
dotacja Miasto Nowy Dwér Mazowiecki

Program profilaktyki zachowan destrukcyjnych ,,Dokad idziemy” — realizowany w roku 2018 w Szkotach Podstawowych
nrlinr2wWarszawie

Program profilaktyki zachowan destrukeyjnych ,,Dokad idziemy” — realizowany w roku 2018 w Szkotach Podstawowych
nrlinr2w Markach

-Mfooizieiowy system wsparcia rowiedniczego — cykliczny program realizowany od lat, dotacje: M. st. Warszawa, Gmina
Radzymin, Miasto Marki

*Program profilaktyki $rodowiskowe;j poprzez wyréwnywanie szans edukacyjnych i aktywizacje érodowisk lokalnych
,Przezyj to z nami” - Miasto i Gmina Radzymin, Miasto Marki, Powiat Wotomiriski

*Program korekcyjny dla mtodzieszy eksperymentujacej z substancjami psychoaktywnymi i rodzicéw »Razem”,
realizowany cyklicznie od wielu lat w MOS Nr 6 w Warszawie - dotacja Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii;
Mazowieckiego Kuratora Oswiaty, wojewody Mazowieckiego, Miasta St. Warszawy

*Migdzyszkolny Pogram Kreatywnej Edukacji Réwiesniczej PO DRUGIEJ STRONIE LUSTRA —cyklicznie przez 5 lat, dotacje:
MEN. Mazowiecki Kurator O$wiaty, MCPS

*Program profilaktyki rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym »Lepiej Zyjemy”, Wojewoda Mazowiecki
*Program réwiesniczej edukacji obywatelskiej — ,Klub Mtodych dziennikarzy” poprzez dziatania dziennikarskie |
publicystyczne — coroczny program realizowany od wielu lat na zlecenie M. st. Warszawy




*Program korekcyjny dla mtodziezy eksperymentujacej ze érodkami psychoaktywnymi ,Jestem czysty”, realizowany
cyklicznie od wielu lat, dotacja Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii

*,Program wsparcia dla mtodziezy Gimnazjum nr 3 w Nowym Dworze Mazowieckim i ich rodzicéw” ~ dotacja Miasto
Gmina Nowy Dwér Mazowiecki, Wojewoda Mazowiecki

*Program profilaktyki zachowar destrukeyjnych ,,Dokad idziemy” — dotacja Miasto Gmina Nowy Dwér Mazowiecki
*Polsko-butgarskie spotkanie lideréw — grant Unii Europejskiej ‘

*Projekty realizacji programu Miodziezowe Ochotnicze Pogotowie Réwiednicze - dotacja Miasta St. Warszawy - Biuro
Edukacji

*Systemowy wieloletni projekt lokalnego systemu wsparcia dla dzieci orazich rodzin ,,RAZEM z Ochota” - dotacja Miasta
St. Warszawy

Zasoby kadrowe wykorzystane w realizacji projektu:

Andrzej Majcher - przewodniczacy Zarzadu Oddziatu PTZN w Warszawie, mgr pedagogiki opiekuriczej z resocjalizacja,
studia podyplomowe z zakresu socjoterapii i doradztwa zawodowego, specjalista terapii uzaleznien w trakcie certyfikacji
(KBPN) — ukoriczone szkolenie, staz, superwizja, certyfikowany instruktor psychoterapii uzaleznier; (PARPA),
certyfikowany specjalista przeciwdziatania przemocy w rodzinie PARPA, ukoriczone kursy z zakresu Terapii
Skoncentrowanej Na Rozwigzaniach 1 i Il - go stopnia, trener | stopnia w zakresie treningu zastepowania agresji ART,
absolwent szkolenia realizatoréw programu ,Szkota dla rodzicéw i wychowawcéw” (11 2 stopien) oraz »Programu
Wzmacniania Rodziny 10-14". Przewodniczgcy GKRPA w Markach. Socjoterapeuta i terapeuta w Mtodziezowym Oérodku
Socjoterapii nr 6 w Warszawie ‘

Anna Szwed - trener i coach umiejgtnosci wychowawczych, czynny nauczyciel dyplomowany i dyrektor placowki
oswiatowej; socjoterapeutka i specjalista terapii uzaleznien, instruktor teatralny. Ukoriczyta szkolenia realizatoréw
»Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcéw” (1, 2, 3 stopien) oraz ,Programu Wsparcia Rodziny 10-14”, Jest autorem |
realizatorem programéw profilaktycznych oraz autorem praktycznego poradnika dla nauczycieli i rodzicéw ,ABC
wychowania”.

Bartosz Ciecierski — mgr pedagogiki w specjalnoéci pedagogika resocjalizacyjna Cztonek Oddziatu PTZN w Warszawie.




V. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Wynag'rodhzenle prowadzacego zajecia

warsztatowe (9 klas x 5 godz, x 2 osoby x 9000, 00
100,00 zi)

2. Wynagrodzenie prowadzacego konsultacje
naiezycielskie (9 klas x 0,5 godz. x 2 osoby x 900,00

100,00 )

9900,00

V. Os$wiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1} proponowane zadanie publiczne bgdzle realizowane wylacznle w zakresie dziatalnodei poiytku publicznego
oferentaf-téwd

2} -pobleranie $wiadczen pleniginych bedzie sle odbywaé wytacznie w ramach prowadzone] odptatne] dzlatalnodci pozytku
publicznego;

3) -oferent* foferenet* sktadajacy niniejszg ofertg nle zalegal-jg) * Azalegal-ja) * 2 optacaniem nalenoéel 2 tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci skladajacy ninlejszq ofertg nie zalega{-ja) * /-2alegal-fa} * z optacaniem naleznodel z tytuty sidadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) -dane zawarte w czesci Il niniejsze] oferty 59 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inrg-wiadelwa-ewldencla;

6} ‘wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgeznikach sq zgodne 2 aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) 'w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzenlem, przetwarzaniem | przekazywanlem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztoiyly stosowne odwiadczenta
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

] Warszawa, Data 04.11.2022

j /;é ska
w Warszmle

QUDZIAL POLSIHEGO TOWARZYSTWA
ZAPOBIEGANIA NARKOMAR w WARSZAWIE
$2-348 Warszmwi,
ul. Rokosowska 19
NP 701 00.88-282, REGON 145718181

{podpls osoby upowatnione] Jub podpisy
osab upowaznlonych do skiasdania oéwiadczen
woli w Imieniu oferentéw)




