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WSTEP

Problem spoteczny jest zjawiskiem, ktére dla wiekszej lub znaczacej czesci pewnej
zbiorowosci stanowi fakt ucigzliwy, a przez to wymaga przeciwdziatania. Zdaniem Fullera-
Myersa problem spoteczny sktada si¢ z obiektywnych warunkéw, ktore definiowane sa przez
cztonkow spoteczenstwa, jako wymagajace rozwigzania. R. Maris definiuje natomiast
problemy spoteczne jako ogolne wzory zachowania ludzkiego lub warunkéw spotecznych,
ktére sa postrzegane jako zagrozenia dla spoteczenstwa przez znaczaca cze$¢ ludnosci, przez
silne grupy badz przez charyzmatyczne jednostki, oraz ktore moga by¢ rozwigzane, czy tez
ktérym mozna jako$ zaradzi¢. W rezultacie problem spoteczny jest zjawiskiem, ktore angazuje
emocjonalnie 1 intelektualnie szersza zbiorowo$¢, wywoluje spoteczne przekonanie co do
koniecznosci podejmowania dziatan zbiorowych, majacych na celu zwalczanie, a przynajmnie;j

ograniczanie jego zasiegu i skutkow.

Diagnoza oznacza rozpoznanie. Stanowi ona zlozong czynno$¢ poznawcza, jest
kluczowym obszarem oraz niezb¢dnym elementem procesu wprowadzania zmian spotecznych.

Diagnoza problemdw spolecznych wymaga specyficznego podejscia, poniewaz:

v’ jej adresatem jest zawsze 0gol spotecznosci lokalnej,

v’ jej zakres jest wyznaczony poprzez poszczegdlne obszary zintegrowanej polityki
spolecznej,

V' jej znaczenie jest praktyczne, co oznacza, ze wyniki majg stuzy¢ zaspokojeniu potrzeb

spotecznych oraz rozwigzaniu zdiagnozowanych problemow spotecznych.

Niniejsza diagnoza ma na celu przedstawienie wynikoéw badan ankietowych
przeprowadzonych w 2022 roku, obejmujacych podstawowe problemy spoleczne zwiazane z
uzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykow, niektorymi uzaleZznieniami
behawioralnymi, przemocg w rodzinie oraz w $rodowisku szkolnym, konfliktem zbrojnym w

Ukrainie, pandemig Covid- 19, a takze postawami mieszkancéw wobec tychze zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostalty w drodze
anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w mie$cie Nowy Dwoér Mazowiecki

wsrdd trzech grup reprezentujacych lokalne srodowiska:

» dorosli mieszkancy;
» sprzedawcy napojow alkoholowych;

> dzieci i mtodziez szkolna.
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DANE INSTYTYCJONALNE

Polozenie i sytuacja demograficzna

Nowy Dwoér Mazowiecki to miasto w wojewodztwie mazowieckim, ktére jest siedziba
powiatu nowodworskiego i potozone jest przy ujsciu Narwi do Wisty. Nowy Dwor Mazowiecki
lezy na Nizinie Srodkowopolskiej w Kotlinie Warszawskiej, w wojewodztwie mazowieckim
(34 km na potocny zachdéd od centrum Warszawy). Miasto usytuowane jest na terenie
nadzalewowym pomiedzy Wista, Narwig 1 Wikra, ktore tacza si¢ w jego granicach. Wista
wyznacza potudniowg i poludniowo-zachodnig granice miasta na dlugosci 7,5 km.
Rzeka Narew natomiast przecina poziomo miasto na p6t, oddzielajac cze$¢ rdzenng miasta na
osiedli Modlin Twierdza i Modlin Stary. Powierzchnia miasta wynosi 28,21 km 2 i stanowi
4,09% powierzchni powiatu. Nowy Dwor Mazowiecki sgsiaduje z 5 innymi gminami:
Czosnow, Jabtonna, Pomiechowek, Wieliszew, Zakroczym. W latach 1975-1998 miasto

administracyjnie nalezato do wojewodztwa warszawskiego.

Rysunek 1. Pofozenie Miasta Nowy Dwor Mazowiecki.
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Miasto Nowy Dwor Mazowiecki wedtug danych Urzgdu Stanu Cywilnego na dzien
31.12.2021 r., zamieszkiwato 27 328 osob, z czego 52,8% stanowity kobiety (14 420 osob),
a 47,2% mezczyzni (12 908 oséb).
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Miasto Nowy Dwor Mazowiecki ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -111.
W 2021 roku na terenie Nowego Dworu Mazowieckiego urodzito si¢ 269 dzieci, a zmarlo
380 os6bl. O ile liczba urodzen w ciggu ostatnich trzech lat utrzymuje sie na wzglednie statym

poziomie, to wzrasta liczba zgonow.

Tabela 1. Przyrost naturalny w miescie Nowy Dwor Mazowiecki- lata 2019-2021.

Urodzenia Zgony Przyrost naturalny
2019 270 334 -64
2020 264 338 -74
2021 269 380 -111

16 141 mieszkancéw miasta Nowy Dwor Mazowiecki jest w wieku produkcyjnym,

5 930 mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym, a 5 257 w wieku przedprodukcyjnym.

Wykres 1. Ekonomiczne grupy wiekowe.

= wiek przedprodukcyjny = wiek produkcyjny wiek poprodukcyjny

Majacy obecnie miejsce dynamiczny proces starzenia si¢ spoteczenstw postepuje
wskutek naktadania si¢ spadku liczby urodzen przy jednoczesnym wydluzaniu S$redniej
dhlugosci zycia. Wedlug prognoz Gléwnego Urzedu Statystycznego do 2025 roku bedzie

wzrastat udziat ,,mtodszej” subpopulacji, tj. oséb w wieku 65-79 lat, bowiem te grupe beda

!Dane Urzedu Stanu Cywilnego w Nowym Dworze Mazowieckim.
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sukcesywnie zasilaty osoby urodzone w latach 1949-1965, a jednocze$nie bedzie ubywato 0sob
w wieku 80 lat 1 wiecej urodzonych w latach 1934- 1945. Po 2025 roku znaczaco wzro$nie
odsetek osiemdziesigciolatkow 1 o0sOb starszych z uwagi na fakt, ze ten wiek -
w kolejnych latach — osiggng osoby urodzone w czasie powojennego boomu urodzen.
Szacuje si¢, ze w 2040 roku osoby w zaawansowanej starosci (ponad osiemdziesi¢cioletnie)
beda stanowily az 36% zbiorowos$ci osob starszych. Systematyczne postepowanie zjawiska
starzenia si¢ wymaga podjecia z wyprzedzeniem, dziatan zmierzajacych do stworzenia
nowoczesnego systemu polityki spotecznej ukierunkowanej na zaspokajanie specyficznych
potrzeb 0s6b starszych. Starzenie si¢ i staro$¢ jawig si¢ jednym z kluczowych problemow

spotecznych, zard6wno w aspekcie ekonomicznym i medycznym, jak i etycznym.

Pomoc spoleczna

Pomoc spoteczna jest instytucja polityki spotecznej panstwa, majaca na celu
umozliwienie osobom i rodzinom przezwyci¢zania trudnych sytuacji zyciowych, ktorych
nie s3 one w stanie pokonaé, wykorzystujac wiasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.
Instytucja ta wspiera osoby 1 rodziny w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia niezbednych
potrzeb 1 umozliwia im zycie w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka

(art. 2 pkt 1 i art. 3 pkt 1 ustawy o pomocy spotecznej).

Osrodek Pomocy Spolecznej w Nowym Dworze Mazowieckim jest budzetowg
jednostka organizacyjna Miasta, utworzona celem realizacji zadan wlasnych i zleconych

Miastu z zakresu pomocy spolecznej. Osrodek dziata na podstawie:

V' ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,;
ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej;
ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych;
innych wtasciwych aktéw prawnych;

statutu Osrodka;

RN NN

uchwal Rady Miejskiej.

Celem dzialania Osrodka jest wspieranie osob 1 rodzin zamieszkatych na terenie Miasta
w wysitkach zmierzajacych do uzyskania samodzielnosci i do zycia w warunkach
nieuwltaczajacych godnosci cztowieka. Ponadto celem Os$rodka jest wzmozenie opieki nad
dzie¢mi, osobami starszymi i osobami znajdujacymi si¢ w trudnej sytuacji rodzinnej, spoleczne;j
i ekonomicznej z powodu alkoholizmu, narkomanii, przemocy w rodzinie, wykluczenia

spotecznego czy tez z powodu niemoznosci wyegzekwowania $wiadczen alimentacyjnych.
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Osrodek realizuje wtasne i zlecone Miastu zadania z zakresu pomocy spolecznej, polegajace

na:

N

o

8.
9.

przyznawaniu i wyptacaniu przewidzianych ustawg §wiadczen;

pracy socjalnej;

prowadzeniu i rozwoju niezbe¢dnej infrastruktury socjalne;j;

analizie i ocenie zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na $wiadczenia z pomocy
spolecznej;

realizacji zadan wynikajacych z rozeznanych potrzeb spotecznych;

rozwijaniu nowych form pomocy spotecznej w ramach zidentyfikowanych potrzeb;
realizacji rzadowych programéw pomocy spotecznej i gminnych programow
ostonowych;

realizacji programow wspotfinansowanych z funduszy Unii Europejskie;j;

realizacji innych zadan wynikajacych z przepisow prawa.

Osrodek realizuje zadania wlasne Miasta zgodnie z wymaganiami ustawowymi oraz

zadaniami okreslonymi przez Rade Miejska, natomiast zadania zlecone z ustaleniami

przekazanymi przez administracje rzadowa.

W miescie Nowy Dwor Mazowiecki na dzien 31.12.2021 r. wsparciem systemu pomocy

spolecznej objetych bylo tacznie 557 rodzin (0 31 rodzin mniej niz w 2020 r. oraz 0 47 rodzin

mniej niz w 2019). Na przestrzeni ostatnich trzech lat zmalala liczba oséb korzystajacych

z pomocy spolecznej. Najczestszymi powodami udzielania pomocy spotecznej w Nowym

Dworze Mazowieckim sg niezmiennie od kilku lat: dtugotrwata choroba, niepelnosprawnos¢,

ubdstwo oraz bezrobocie.

Tabela 2. Powody przyznawania pomocy spotecznej- liczba rodzin?,

2019 . 2020 r. 2021 r.
Niepelnosprawnos¢ 330 295 259
Bezrobocie 164 150 158
Kleska zywiolowa 0 0 0
Ubéstwo 273 242 222

2 W jednym przypadku podstawg do udzielenia pomocy moze by¢ rownoczes$nie kilka przestanek.
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Bezradno$¢ opiekunczo- wychowawcza 225 184 194
Dlugotrwala choroba 355 339 333
Alkoholizm 31 47 38
Bezdomnos¢ 26 bd 22
Narkomania 4 bd 4
Potrzeba ochrony macierzynstwa 51 bd 19
Przemoc w rodzinie 5 bd 4
Sytuacje kryzysowe 8 3 8
Trudnosci po opuszczeniu zakladu karnego bd 6 5

Uzaleznienia

Podstawa prawng dziatan gminnych zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem
problemow alkoholowych 1 narkomanii jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii. Wymienione ustawy tworza spdjny system
umozliwiajagcy samorzadom terytorialnym prowadzenie lokalnej polityki wobec zagrozen
wynikajacych ze spozywania alkoholu i narkotykow a takze wyznacza konkretne zadania

1 wskazuje $rodki na ich realizacjg.

W ramach Zintegrowanego Programu Profilaktyki i Wsparcia dla Osoéb i Rodzin
Zagrozonych Uzaleznieniem i Przemocg z terenu Nowego Dworu Mazowieckiego, dziatat
punkt konsultacyjno— informacyjny dla o0so6b z problemem alkoholowym oraz

doswiadczajacych przemocy i ich rodzin.

W 2021 roku od stycznia do grudnia specjali$ci przyjeli ok. 900 osob w tym takze byty
interwencje rodzinne. Lacznie przeprowadzono 73 grupy wsparcia dla rodzin w zwigzku
z uzaleznieniem i przemocg (w 2020 roku byto to 78 grup) oraz 52 grupy dla rodzicéw z
problemem wychowawczym (w 2020 roku 48 grup), 3 osoby zakonczyly program
terapeutyczny (w 2020 roku 2 osoby), 4 osoby zostaty skierowane na dalsze leczenie (w 2020

roku 3 osoby). Warto rowniez nadmienic, ze osoby, ktdre rozpoczely program terapeutyczny
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braly regularny udziat w zajgciach, §wiadczy¢ to moze o tym, ze czuly si¢ bezpiecznie, a terapia

przynosita rezultaty.

Punkt konsultacyjno — informacyjny wspotpracowat na biezaco z Oddzialem Dziennym
Terapii Uzaleznionych od Substancji Psychoaktywnych dziatajacym przy ,,Naszej Przychodni”
oraz z Poradnig Leczenia Uzaleznien w ramach umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia,
a takze Miejska Komisja rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Osrodkiem Pomocy

Spoteczne;.

W Nowym Dworze Mazowieckim dziata Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Komisja realizuje zadania wynikajace z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
r.o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. W 2021 r. MKRPA
pracowata w 6-0sobowym sktadzie. Podobnie jak w latach ubieglych MKRPA wspoipracowata
w zakresie leczenia osoOb uzaleznionych z Oddzialem Dziennym Terapii Uzaleznionych od
Substancji Psychoaktywnych dziatajacym przy ,,Naszej Przychodni” oraz z Poradnig Leczenia

Uzaleznien w ramach umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia.

10
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Tabela 3. Dziatalnos¢ MKRPA.
2020 2021

Liczba wnioskéw otrzymanych w 24 41
2021 roku

Liczba wnioskéw realizowanych w 58 72
2021roku

Czlonkowie rodzin oséb z problemem 111 64
alkoholowym:

e Liczba kontaktéw/ rozmow 40 30

wspierajaco — motywujacych; 38 47
e Liczba os6b z ktéorymi
prowadzono te rozmowy

Liczba osob z problemem 4

alkoholowym wobec ktorych

wystapiono do sadu z wnioskiem o 8
zobowiazanie do podjecia leczenia

odwykowego

Liczba os6b wobec ktorych podjeto 38
dzialania w zwiazku ze stwierdzeniem 48
przemocy w rodzinie

Liczba os6b wobec ktorych podjeto

dzialania - motywowanie do podjecia 38 39
terapii/uczestnictwa w programie dla

sprawcéw przemocy

Liczba os6b dotknietych przemoca w 61 61
rodzinie, z ktérymi kontaktowano si¢:
. . 23 25

o ofiary przemocy w rodzinie

e sprawcy przemocy w rodzinie 38 36
Wezwanie naduzywajacego alkoholu
sprawcy przemocy na rozmowe 122 194
interwencyjna
Powiadomienie policji 14 16
Liczba wnioskow realizowanych w
ramach  procedury ,Niebieskiej 19 26

Karty”

11
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Bezpieczenstwo publiczne

Zgodnie z posiadanymi danymi, w latach 2020- 2021 na terenie miasta odnotowana

przestepczos¢ ksztattowala sie w nastgpujacy sposob:

Tabela 4. Przestgpczosé na terenie Miasta Nowy Dwor Mazowiecki w latach 2020-2021- dane z KPP

Nowy Dwor Mazowiecki.

2020 2021
Czyny zabronione / przestepstwa 1640 1901
Czyny charakterze kryminalnym 1098 1242
Czyny z katalogu 7 Kkategorii
przestepstw ucigzliwych spolecznie, w 489 416
tym:
e przestepstwa rozbdjnicze S 6
e béjki i pobicia 2 4
e uszczerbek na zdrowiu 14 11
e uszkodzenie rzeczy 71 79
e kradziez cudzej rzeczy 268 220
e kradziez z wlamaniem 104 96
25 34

e Kkradziez pojazdu

12
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LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE
W GRUPIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

Grupa badana

Badania miaty charakter ankiety 1 obejmowaty mieszkancow
w miescie Nowy Dwor Mazowiecki, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. Respondenci
zostali poinformowani o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwosci rezygnacji

z badania w dowolnym momencie.

W badaniu wzigto udzial tacznie 200 os6b. Badaniem obj¢to 124 kobiety
oraz 76 mezczyzn. Srednia wieku respondentéw wynosi 33 lata.

Wykres 2. Liczba respondentow- dorosli mieszkancy.

W Kobiety ® Mezczyzni
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Cel badania

Celem badania byla identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym,
w szczegdlnosci obejmujacych:

e postawy spoteczne dotyczace probleméw istotnych w srodowisku lokalnym,

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
I dopalacze,

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia,

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosow oraz e-papierosow,

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu,

e zagadnienia zwigzane z przemocg w rodzinie,

e zagadnienia zwigzane z konfliktem zbrojnym w Ukrainie,

e wplywu pandemii Covid-19 na kondycj¢ psychiczna.

Podstawowe problemy spoleczne w opinii mieszkancow

W pierwszej czesci badania respondenci zostali poproszeni o ocen¢ waznosci réoznych
problemow spotecznych w srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg waznosci
roznych problemow spotecznych jest odsetek mieszkancéw, ktorzy wskazujg dany problem,
jako bardzo istotny. Uzyskane wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze mieszkancy miasta Nowy Dwor
Mazowiecki za najwigksze problemy uznali uzaleznienie od alkoholu (40%), uzaleznienie od
narkotykow/dopalaczy (39%) oraz zjawisko przemocy domowej (36,5%). Tabela na nast¢pne;j

stronie przedstawia rozktad uzyskanych odpowiedzi.
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Tabela 5. Ocena waznosci lokalnych problemow spotecznych przez badanych mieszkarncow.

Bardzo Raczej Raczej Zdecydowanie
Problem : ; o -
istotny istotny nieistotny nieistotny
Zanieczyszczenie
) 29% 42,5% 26,5% 2%
powietrza (smog)
Uzaleznienia behawioralne 27% 46,5% 23.5% 3%
Uzaleznienie od alkoholu 40% 39% 17% 4%
Bezrobocie 34% 41% 20% 5%
Bieda, ubostwo 33,5% 45% 19,5% 2%
Bezdomnos$¢ 30,5% 43,5% 19% 7%
Przestepczosé 32,5% 48,5% 15,5% 3,5%
Cyberprzemoc 32% 45% 19% 4%
Przemoc domowa 36,5% 46,5% 11,5% 5,5%
Uzaleznienie od
39% 38% 18,5% 4,5%
narkotykow/ dopalaczy
Uzaleznienie od
33,5% 48,5% 15,5% 2,5%

papierosow
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Spozywanie alkoholu oraz zwigzane z nim inne problemy spoleczne

Jak wynika z badania przeprowadzonego w 2019 roku przez CBOS wsrod Polakow
powszechny jest poglad, ze naduzywanie alkoholu jest w naszym kraju duzym problemem

(91%). Tylko 6% badanych uwaza, ze jest to maty problem, a 3% nie ma zdania w tej sprawie®.

W ankiecie przeprowadzonej wérod mieszkancow Nowego Dworu Mazowieckiego
rowniez zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancow na temat alkoholu. Pierwsza
z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. Nieco ponad potowa respondentow-
51,5% przyznaje, ze pierwszy raz pilo alkohol w wieku pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia.
Kolejno, 36,5% wskazato, ze inicjacja alkoholowa miala miejsce, gdy byli juz pelnoletni.
Poza tym, 9% deklaruje, ze pierwszy raz sprébowalo alkoholu w wieku pomiedzy 13 a 15
lat, a 2,5% ponizej 12 roku zycia. Pozostate 0,5% mieszkancoéw zaznaczylo, ze nigdy dotad
nie probowali alkoholu.

Wykres 3. Wiek inicjacji alkoholowej- dorosli mieszkancy.
100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0% 51,5%
50,0%

40,0%
30,0%

36,5%

20,0% 9%
10,0% 0,5% 2,5% )
0,0% —
Nigdy nie Ponizej 12 roku 13-15 lat 16-18 lat powyzej 18 roku
prébowatem/am zycia zycia
alkoholu

3 Komunikat CBOS ,,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzien 2019 (oprac. M. Bozewicz).
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Nastepnym badanym obszarem byla czestotliwo$¢ spozywania alkoholu. Do picia
alkoholu kilka razy w miesiacu przyznato si¢ 36,5% badanych, kilka razy w roku-30,5%,
raz w tygodniu- 16%, kilka razy w tygodniu- 7,5%, a 0,5%- prawie codziennie.
Na podstawie tych danych mozna stwierdzi¢, ze pewien odsetek mieszkancow dos¢ czesto
spozywa alkohol- 60,5% wskazalo, ze pije go kilka razy w miesiagcu lub czesciej.
Pozostale 9% badanych deklaruje abstynencje.

Wykres 4. Czestotliwos¢ spozywania alkoholu- dorosli mieszkancy.

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
~0.0% 36,5%
(o]
40,0% : 30,5%
30,0%
' 16%
oo 0,5% 7,2% -
,U% (o]
o 0 - 0 —
prawie kilka razy w raz w tygodniu kilka razy w kilka razy w roku nie pije
codziennie tygodniu miesigcu

Oprocz czgstotliwosci spozywania alkoholu interesujace byly takze ilosci jego
jednorazowego wypicia. Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu)
zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (p6t butelki), w ok. 100 ml wina o0 mocy 12%

(jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek wodki).

Badani zaznaczali najczesciej, ze spozywaja jednorazowo 3-4 porcje alkoholu-
35% oraz 1-2 porcje- 32%. Poza tym, respondenci przyznali, ze spozywaja jednorazowo
5-6 porcji alkoholu- 15,5%, lub tez 7 porcji i wiecej- 6,5%. W tym pytaniu
11% zadeklarowalo abstynencje. Wobec tego nalezy uznaé, ze wigkszo$¢ mieszkancow
nie spozywa jednorazowo znacznych ilosci alkoholu.

Wykres 5. Ilos¢ porcji alkoholu wypijanych podczas "standardowego" picia- dorosli mieszkarcy.

100%
80%

60%

40% 32% 35%
5 15,5% 9
s ] - ]
1- 2 porcje 3 -4 porcje 5-6 porcji 7-8 porcji 10 porcji i nie pije

wiecej
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Ponad polowa- 52,5% mieszkancow Nowego Dworu Mazowieckiego uwaza,
ze W okolicy znajduje si¢ odpowiednia liczba punktéw, w ktérych mozna kupi¢ alkohol.
Jednoczesnie, 26% badanych twierdzi, ze lokali jest za duzo, a 21,5%, Ze jest ich za malo.
Wykres 6. Stopien dostepnosci lokali w miescie Nowy Dwoér Mazowiecki, w ktorych mozna kupié alkohol

w opinii dorostych mieszkancow.

100,0%

90,0%

80,0%

70,0%

60,0% 52,5%

50,0%

40,0% 6%
30,0% 21,5% 2

20,0%
0,0%

Jest ich za mato Odpowiednia ilos¢ Jestich za duzo

Co wazne, tylko 9,5% badanych wie, gdzie moze zglosi¢ si¢ po pomoc osoba
uzalezniona od alkoholu. Mieszkancy wskazywali najczeSciej na Osrodek Pomocy
Spolecznej oraz Poradnie¢ na ul. Paderewskiego w Nowym Dworze Mazowieckim.

Wykres 7. Czy wie Pani/Pan, gdzie moze zglosi¢ sie po pomoc osoba uzalezniona od alkoholu?

9,5%

B TAK
B NIE
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Substancje uzalezniajace: nikotyna

W ciagu ostatnich lat mozna zaobserwowac tendencj¢ do zmniejszania si¢ ilosci 0sob
palacych papierosy. Tylko nieco ponad 1/5 mieszkancow- 21% odpowiedziato, ze nie pali
papierosow, ani e-papieroséw. Natomiast 45,5% respondentow pali regularnie papierosy,
a 20% pali regularnie e-papierosy. Z kolei 13,5% wskazalo, ze pali papierosy lub
e-papierosy okazyjnie. Wobec tego nalezy uznaé, ze paleniec wyrobéw papierosowych jest
wsrod dorostych mieszkancow weigz popularnym natogiem.

Wykres 8. Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?

50% 45,5%

45%

40%

35%

30%

25% 21%

20%

15%

10%
5%
0%

20%
13 5%

Tak, pale okazyjnie Tak, pale regularnie Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e-papierosy papierosy papierosy

Jezeli chodzi o wiek inicjacji nikotynowej, to niespelna potowa respondentow-
46% przyznaje, ze pierwszy raz zapalilo papierosa, gdy byli juz pelnoletni. Kolejno,
36,5% wskazato, ze inicjacja nikotynowa miala miejsce w wieku pomiedzy 16 a 18 rokiem
zycia. Poza tym, 55% deklaruje, ze pierwszy raz palilo papierosy w wieku pomiedzy
13 a 15 lat, a 3,5% pomiedzy 9 a 12 rokiem zycia. Pozostate 8,5% mieszkancéw zaznaczylo,
ze nigdy dotad nie palito papierosow.

Wykres 9. Wiek inicjacji nikotynowej- dorosli mieszkarncy.

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%

60,0% 46%

0,
50,0% 36,5%
40,0%

30,0%

20,0% o
10,0% 8,5% 3,5% 5,5%

0,0% - —— | |
Nigdy nie 9-12 lat 13-15 lat 16-18 lat powyzej 18 roku
palitem/am zycia
papieroséw.
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Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze

Wedlug danych z badan populacyjnych odsetek osob, ktore miaty kontakt
z narkotykami w ciggu ostatniego roku w Polsce jest 16 razy nizszy od odsetka oséb majacych
kontakt z alkoholem. Uzywanie alkoholu w ciggu ostatniego roku odnotowano na poziomie
89,7% (badanic z 2014 roku), podczas gdy w przypadku narkotykow odsetek wyniost
5,4% (dane dla 0s6b w wieku 15-64 lata)*.

Zdecydowana wigkszo$s¢ mieszkancow Nowego Dworu Mazowieckiego-
81% twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu osob, ktore przyjmuja narkotyki lub
dopalacze. Jednakze, 10% respondentow zaznaczyto, ze zna od 2 do 5 0s6b zazywajacych
owe substancje odurzajace, 5,5% wskazato, ze zna wiecej niz 10 takich oséb, a 3,5%- jedna

osobe.

Badani wskazywali, ze najwieksza popularno$¢ w ich Srodowisku lokalnym ma
marihuana oraz haszysz (15%). Na kolejnych miejscach plasuja si¢: amfetamina (9%o),
dopalacze (4,5%), LSD (3,5%), leki stosowane w celu odurzenia (3%o), ekstazy (2,5%) oraz
heroina (1%0).

Wykres 10. Ile zna Pan/Pani 0sob (osobiscie lub ,,ze styszenia”), ktére przyjmujq substancje odurzajgce

(narkotyki lub dopalacze)?

100%

0,

0% 81%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

‘ 10% .
10% 3,5% - 0% 5’5A’
0% B [
nie znam nikogo jedng osobe 2-5 oséb 6-10 osdb ponad 10 osdéb

4 Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Raport o stanie narkomanii w Polsce- 2019, Warszawa 2019.
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Wykres 11. Jakie substancje odurzajqce sq najczesciej przyjmowane przez osoby, ktore znasz (pytanie
wielokrotnego wyboru)?

Nie styszatam o osobach, ktére przyjmowatyby substancje _ 76%
odurzajace °

Nie wiem, jakie substancje przyjmujg te osoby - 9,5%
Inne 0%
Leki uzywane w celu odurzenia l 3%
Dopalacze . 4,5%
Heroina I 1%
Ekstazy l 2,5%
LSD . 3,5%
Amfetamina - 9%
Marihuana, haszysz _ 15%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Prawie wszyscy respondenci (98%) wskazali, ze nie wiedza, gdzie moze naby¢
substancje psychoaktywne takie, jak narkotyki czy dopalacze. Aczkolwiek 2% badanych
posiada taka wiedze, jednak nie wskazali oni zrodla pozyskiwania owych §rodkow.

Wykres 12. Czy wie Pan/ Pani, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

2%

B TAK
B NIE

98%
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Uzaleznienie od gier hazardowych

Projekt badawczy ,,Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikow ryzyka
i czynnikow chronigcych hazardu i innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019”
realizowany byt od marca 2018 r. do maja 2019 r. przez Fundacj¢ Centrum Badania Opinii
Spotecznej. Badanie to byto powtorzeniem projektu zrealizowanego w latach 2011/2012 oraz
w latach 2014/2015. W celu zmierzenia skali uzaleznienia od hazardu w Polsce w 2019 roku
zapytano badanych, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem grali w jakie$ gry na
pieniadze. Respondentom przedstawiono list¢ dziesieciu réznych gier — o kazdej mieli
powiedzie¢, czy w nig grali 1 jak czgsto. Na tej podstawie wyodrebniono dwie kategorie 0s6b —
niegrajacych i grajacych (w dalszej czg$ci raportu zwanych ,,graczami”). Niegrajacy to osoby,
ktore zadeklarowaty, ze w ciggu ostatniego roku nie graly ani razu w zadng z wymienionych na
liscie gier. Odsetek tzw. graczy otrzymano przez odjecie od 100% odsetka niegrajacych.
Gracze s3 to zatem osoby, ktdre zagraly na pieniadze przynajmniej raz w ciggu roku przed
badaniem w przynajmniej jedna z gier wymienionych na liScie. Niegrajacy stanowili 62,9%
og6tu Polakow w wieku 15+, za$§ gracze na pieniagdze 37,1%. W poréwnaniu z rokiem 2015
odsetek graczy wzrost o 2,9 punktu procentowego. Polacy najczesciej grajg w gry Totalizatora
Sportowego (27,4,0%). Na drugim miejscu ze znacznie stabszym wynikiem, plasuja si¢ zdrapki
(16,3,0%), loterie/konkursy SMS-owe (6,3%) oraz automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi
—graw nie 3,8% obywateli naszego kraju w wieku 15+. W poréwnaniu z 2015 rokiem ranking
popularnos$ci poszczegdlnych gier nie ulegl zasadniczym zmianom. Mozemy mowié
o zwigkszeniu si¢ odsetka grajacych w zdrapki (o 2,9% punktu procentowego) oraz spadku

popularnoéci loterii i konkursow SMS-owych®.

5 Fundacja Centrum Badania Opinii Spolecznej, Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw
ryvzyka i czynnikéw chronigcych hazardu i innych uzaleznienn behawioralnych — edycja 2018/2019, Warszawa
2019, s. 153.
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Mieszkancow miasta Nowy Dwor Mazowiecki zapytaliSmy o to, czy kiedykolwiek grali
w gry internetowe, w ktorych mozna wygra¢ pienigdze (np. poker). Prawie wszyscy
respondenci (98,5%) wskazuja, ze nie grali nigdy w tego rodzaju gry na pienigdze. Uzaleznienie
od internetowych gier hazardowych jest zatem wsrod dorostych mieszkancéw miasta Nowy

Dwoér Mazowiecki na bardzo niskim poziomie ryzyka.

Wykres 13. "Czy kiedykolwiek gral Pan/Pani w gry internetowe, w ktorych mozna wygraé pienigdze
(np. poker)?"

1,5%

B TAK
B NIE

98,5%

Wsrdd przyczyn podejmowania gier hazardowych dominujag motywy finansowe oraz
rozrywkowe. U podstaw gry ryzykownej i patologicznej lezy takze che¢é odegrania sig,

przebywanie w srodowisku graczy oraz che¢ zredukowania stresu.

Mieszkancy miasta Nowy Dwor Mazowiecki wskazywali najczgséciej, Zze graja w gry na
pieniadze, poniewaz pomaga im to roztadowac si¢, uspokoi¢, kiedy sa zestresowani lub gdy
majg klopoty (67%), lubig towarzyszace grze emocje (33%), stanowi to dla nich rozrywke
(33%) oraz dlatego, ze przyzwyczaili sie spedza¢ czas w ten sposob (33%)°. Szczegdtowy

rozklad deklaracji przedstawia wykres na nastgpne;j stronie.

8 Odsetki dotycza badanych, ktérzy grali w gry na pienigdze.
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Wykres 14. Dlaczego grywa Pan(i) w gry na pienigdze? Prosze wskazac wszystkie istotne dla Pana(i)
powody.

Nie moge przesta¢ 0%

Pomaga mi to uspokoic sie, roztadowac kiedy
. 67%
jestem zestresowany lub mam ktopoty

Potrzebuje pieniedzy, poniewaz mam

) 0%
problemy finansowe

Lubie towarzyszgce grze emocje - 33%
Potrzebuje pieniedzy na jakis "ekstra"
. - 0%
wydatek np. samochdd, podréz
Mam przeczucie, ze czeka mnie duza/ gtéwna 0%
wygrana ?
Stanowi to dla mnie rozrywke - 33%

Chce zasili¢ domowy budzet, mie¢ wiecej

0,
pieniedzy na codzienne wydatki 0%

Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaite(a)m

spedzac w ten sposdb czas

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Uzaleznienie od hazardu jest uznawane za przewlekle 1 niewyleczalne schorzenie.
Oznacza to, ze powr6t hazardzisty do bezpiecznego grania jest niemozliwy, zawsze wymknie
si¢ ono spod kontroli nawet, gdy przerwa w graniu byla stosunkowa dtuga. Abstynencja od
grania, nawet relatywnie dtuga, nie jest dowodem na wyleczenie i brak choroby. Uzaleznienie
od hazardu wymaga kompleksowego leczenia psychoterapeutycznego (psychoterapia

indywidualna, rodzinna) i by¢ moze wiaczenia psychiatrycznego leczenia farmakologicznego.
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Podobnie, jak w przypadku uzaleznienia od alkoholu, tu réwniez wystgpuje mechanizm

wspoétuzaleznienia rodziny jako skutek uzaleznienia cztonka rodziny.

Wickszos¢ (87,5%)’ mieszkancow Nowego Dworu Mazowieckiego ma $wiadomos¢, ze
zbyt czgste granie w gry hazardowe prowadzi do uzaleznienia. Jednakze 12% wskazato,

ze ich zdaniem raczej lub zdecydowanie nie mozna uzalezni¢ si¢ od gier na pienigdze.
Wykres 15. Czy Pana(i) zdaniem, mozna uzaleznié sie od gier na pienigdze?

100%
90%
80%
70%
60%

0,
S0, 1o 46,5%
40%
30%
20% 11,5%
0,

10% - 0,5% 0,5%

0%

Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie wiem

" Suma odpowiedzi zdecydowanie tak oraz raczej tak.
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Potrzeba realizacji dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien w opinii mieszkancow

miasta Nowy Dwoér Mazowiecki

Przez wiele lat uzaleznienie kojarzone bylo jedynie z zazywaniem substancji
psychoaktywnych, jednakze coraz czgsciej kojarzy si¢ ono rowniez z czynnos$ciami.
Uzaleznienie behawioralne okresla takie formy zachowan, ktéore nie s3 zwigzane
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnoS$ci
(hazard, zakupy, granie w gry itp.), a ich specyfikg jest m.in. utrata kontroli nad tymi

zachowaniami czy czynno$ciami.

W pierwszej kolejnosci respondenci zostali poproszeni o ocen¢ rozpowszechnienia
niektorych z uzaleznien (zaréwno uzaleznien od substancji, jak 1 uzaleznien behawioralnych
w $srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg wazno$ci roznych probleméw jest
odsetek mieszkancow, ktorzy wskazuja dany problem, jako bardzo powszechny.
Uzyskane wyniki pozwalaja stwierdzi¢, ze mieszkancy miasta Nowy Dwor Mazowiecki
za najbardziej rozpowszechnione uzaleznienia w srodowisku lokalnym uznali nikotynizm
(32%), alkoholizm (28,5%) oraz siecioholizm (28%). Tabela na nast¢pnej stronie
przedstawia rozktad uzyskanych odpowiedzi.

Tabela 6. Ocena waznosci lokalnych problemow spotecznych przez badanych mieszkancow.

V
= g S
) = = = =
o £ N S 2 g
N [&) w S N >
1= 2 & ° 2
c O S o 2 gﬂ
m = 5 2 S s
o ‘n Q © 2
S
S m
Alkoholizm 28,5% 51% 16,5% 3% 1%
Narkomania 16% 37% 15% 11,5% 20,5%
Nikotynizm 32% 36,5% 15,5% 11% 5%
Zakupoholizm 14,5% 37% 32,5% 9,5% 6,5%
Pracoholizm 16,5% 34,5% 35,5% 11,5% 2%
Siecioholizm 28% 31,5% 27% 10,5% 3%
Uzaleznienie od hazardu 17% 27% 35,5% 15% 5,5%
Zaburzenia odzywiania 18% 27,5% 37% 13% 4.5%
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Mieszkancy Nowego Dworu Mazowieckiego zostali zapytani o to czy widza potrzebe

realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz o to, jakie dzialania w tym obszarze s3

w ich opinii najbardziej potrzebne.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, mimo $wiadomo$ci wystepowania uzaleznien,
wigkszos¢ mieszkancow- 73,5% nie dostrzega potrzeby realizacji dzialan z zakresu ich
profilaktyki. Swiadczy¢ to moze niskim poziomie wiedzy mieszkancow na temat tego, jak
istotne jest ograniczanie rozmiaré6w uzaleznien oraz zapobieganie roéznorodnym szkodom
zdrowotnym i spotecznym, ktore sg z nimi zwigzane, takim jak: grozne choroby i infekcje,
wypadki drogowe, zatrucia 1 przedawkowania, uzaleznienia, niepelnosprawnos¢,
marginalizacja, konflikty z prawem, problemy miodych ludzi w uzyskaniu zatrudnienia, akty
agresji, problemy w relacjach z innymi, problemy w nauce i inne destrukcyjne lub szkodliwe

czyny popetniane pod wptywem substancji psychoaktywnych oraz w zwigzku z nimi.

Badani, ktorzy widza potrzebg prowadzenia dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien
wskazywali najczg$ciej, ze najbardziej istotne jest organizowanie otwartych konsultacje
z terapeutg uzaleznien (28%) oraz warsztatow profilaktycznych dla uczniow (28%),

a takze udzielanie wsparcia psychologicznego dla rodzin (23%)?8.

Wykres 16. Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien?

B TAK
B NIE

8 Odsetki dotyczg respondentdow, ktorzy dostrzegajg potrzebe prowadzenia dziatan z zakresu profilaktyki
uzaleznien
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Wykres 17. Jakie dziatania w tym zakresie sq Pana/Pani zdaniem najbardziej potrzebne?

Inne (jakie?) 0%

Pomoc w integracji dzieci po okresie izolacji
spowodowanej pandemig

8%

Ogolnopolskie kampanie profilaktyczne

13%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Przemoc w rodzinie

Wedtug badan przeprowadzonych w 2019 roku z deklaracji badanych wynika,
ze w zdecydowane] wigkszo$ci rodzin zdarzaja si¢ nieporozumienia 1 konflikty (71%),
przy czym w wigkszosci dochodzi do nich bardzo rzadko (54%), natomiast w co szdstej (17%)
klétnie wybuchajg przynajmniej kilka razy w miesigcu. W ciggu ostatnich siedmiu lat czgstos$¢
wystepowania konfliktow w rodzinach w zasadzie si¢ nie zmienita. Dom — obok pracy, szkoty
oraz ulic poza najblizsza okolica — jest miejscem, gdzie najwigcej 0sob doswiadczyto przemocy
(wedhlug deklaracji po 8%). Niewiele mniej ankietowanych przyznalo, ze padlo jej ofiarg
w najblizszej okolicy (7%). Nieco rzadziej ankietowali zetkneli si¢ z agresja w restauracji,
kawiarni, na dyskotece (5%), w $rodkach komunikacji — pociagu, autobusie, tramwaju,
taksowce (5%) lub w innych miejscach (4%)°. Wyniki te zblizone do danych sprzed 3 lat, kiedy
CBOS realizowat podobne badania.

® CBOS, Komunikat z badan: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, kwiecien 2019
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Zdecydowana  wigkszo$¢ mieszkancow Nowego Dworu Mazowieckiego-
80,5% wskazalo, ze nie ma w swoim otoczeniu os6b doswiadczajacych przemocy
w rodzinie. Aczkolwiek, 10,5% respondentdéw zaznaczylo, ze zna takie osoby,
a 9% ma podejrzenia, ze zjawisko przemocy w rodzinie jest obecne w ich otoczeniu.

Wykres 18. Czy w Pana/Pani otoczeniu sq osoby (znane osobiscie lub "ze styszenia") doswiadczajgce
przemocy w rodzinie?

100,0%
90,0%
’ 80,5%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
’ 10,5% 9%
o o 1
Tak Nie jestem pewny/a, ale mam podejrzenia, ze tak Nie

Przemoc, zar6wno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem do§¢ powszechnym
W polskiej spotecznos$ci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby
dos$wiadczajace przemocy wrdzny sposob  znieksztalcaja swoje  doswiadczenia,
np. racjonalizujac zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajac. Z tego wzgledu zbadaliSmy
rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz psychicznej w S$rodowisku lokalnym bez

kierowania bezposredniego pytania o bycie ofiarg lub sprawca przemocy w rodzinie.

Wplyw pandemii COVID-19 na kondycje psychiczng mieszkancow

W wyniku panujacej pandemii COVID-19 szczegodlnie drastycznie zmieniajg si¢
warunki zycia ludzi na calym $wiecie, a jej skutki spoleczne 1 gospodarcze sg dla nas ciagle
nieprzewidywalne. W zwigzku ze zmianami, lekiem 1 izolacja, wywotanymi skutkami pandemii
COVID-19, pogorszeniu ulegta ogdélna kondycja  psychiczna  spoleczenstwa.
W wielu przypadkach obecna sytuacja powoduje zagubienie, a w konsekwencji obnizanie
poczucia wlasnej wartosci oraz rosngcg gigboka frustracje, bezradnos¢ 1 alienacj¢ spoteczna.
Zjawiska te najsilniej przejawiajg si¢ 1 sg najbardziej widoczne w rodzinach i matych
spoteczno$ciach, manifestujac si¢ w postaci uzaleznien, przemocy psychicznej i fizycznej.

Jest to szczegolnie grozne w relacjach rodzinnych.

29



c R P S | Centrum Rozwigzywania
Problemow Spotecznych
¥ Ebukacia VSZKOLENIA Oeaic

W pierwszej kolejnosci mieszkancy zostali zapytani o to, czy odczuwajg jakies$ skutki
pandemii COVID-19. Wigkszo$¢ badanych- 70% deklaruje, ze nie odczuwa zadnych
skutkow pandemii koronawirusa. Jednakze 30% zaznaczylo, ze skutki sg dla nich
odczuwalne wskazujagc na: zmniejszenie kontaktow migdzyludzkich, izolacje, trudnosci
w nawigzywaniu relacji, stany lekowe i depresyjne, samotnos$¢, izolacja, strach, utrate pracy,

rosnaca inflacje.
Wykres 19. Czy odczuwa Pan/Pani jakies skutki pandemii?

100%
90%
80% 70%
70%

60%
50%
40% 30%
30%
20%
10%
0%

Tak Nie

Nastepnie zapytano mieszkancow czy zaobserwowali jakie§ zmiany w zachowaniu
swoich dzieci, odkad wybuchta pandemia COVID-19. Wyniki wskazuja, ze wiekszos¢
badanych, ktérzy maja potomstwo zaobserwowalo negatywne zmiany w ich zachowaniu-
17% wskazalo, ze ich dziecko ma zaleglo$ci w nauce i tyle samo- 17%, ze ich dziecko stalo
si¢ bardziej wycofane, a 13% zaznaczylo, ze ich dziecko ma trudnosci w relacjach
rowiesniczych. Tylko 21% ankietowanych nie zaobserwowalo zadnych zmian

w zachowaniu swojego dziecka. Pozostale 28% nie posiada dzieci.
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Wykres 20. Czy zaobserwowal Pan/Pani jakies zmiany w zachowaniu swojego dziecka, odkgd wybuchia
pandemia?

Inne

4%

Tak, dziecko stato sie bardziej wycofane

17%

Tak, dziecko ma problemy w relacjach
réwiesniczych

13%

17%

Tak, dziecko ma zalegtosci w nauce

21%

Nie, nie zaobserwowatem/tam zmiany

28%

Nie mam dzieci

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Konflikt zbrojny w Ukrainie w subiektywnej opinii mieszkancow Nowego Dworu

Mazowieckiego

Inwazja przez Federacje Rosyjska na Ukraing rozpoczeta si¢ 24 lutego 2022 roku.
Stanowi ona eskalacje trwajacej od 2014 roku wojny. Rosyjska agresja na Ukraing jest
wstrzasem, cho¢ nie mogta by¢ zaskoczeniem — wszak uprzedzaty o niej zrodta wywiadowcze
Stanow Zjednoczonych i NATO. Wickszym zaskoczeniem okazal si¢ jej przebieg —
skuteczno$¢ oporu, jaki stawita Ukraina, w konfrontacji z nieudolno$cia rosyjskiego agresora
powoduje, ze nie sposdb z pelnym przekonaniem przewidzie¢ rozstrzygnigcia 1 warunkow
pokoju. Z kolei szokujace okrucienstwo Rosjan wywotuje pytania o rosyjska odpowiedzialnos¢

za zbrodnie wojenne 1 mozliwo$¢ ustalenia, §cigania oraz osgdzenia sprawcow.

Jak wynika z badania przeprowadzonego w maju 2022 roku przez CBOS poziom obaw
zwigzanych z wojng na Ukrainie jest nadal wysoki- 29% badanych na pytanie, czy wojna
na Ukrainie zagraza bezpieczenstwu Polski odpowiedzialo, ze "zdecydowanie tak",
44% odparto, ze "raczej tak", 18% uznalo, ze "raczej nie", 3% ze "zdecydowanie nie",

a 6% nie mialo zdania.

Wedlug CBOS chociaz nadal blisko trzy czwarte respondentow (73%) obawia sig,

ze wojna na Ukrainie zagraza bezpieczenstwu Polski, jednak te obawy stopniowo zmniejszajg
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si¢ w porownaniu z poprzednimi badaniami. Na przetomie lutego i marca — a zatem tuz po
wybuchu wojny — przekonanie, ze sytuacja zagraza bezpieczenstwu Polski, wyrazato
85% ankietowanych, a miesigc p6zniej byto to 79%. Autorzy badania zauwazaja, ze spadkowi
obaw przed zagrozeniem dla Polski towarzyszy jednocze$nie wyrazny - 15-punktowy - wzrost
poczucia, ze wojna rozprzestrzeni si¢ na inne kraje. 40% badanych uwaza, ze "nastapi eskalacja
konfliktu - wojna obejmie inne kraje", z kolei 30% ocenia, ze "wojna nie rozprzestrzeni si¢ na

inne kraje". Natomiast 30% badanych nie ma w tej kwestii zdania®®.

Mieszkancy miasta Nowy Dwoér Mazowiecki takze zapytaliSmy o ich odczucia
zwigzane z konfliktem zbrojnym w Ukrainie. Jak wynika z przeprowadzonych badan

42% respondentéw ma poczucie zagrozenia zwigzane z agresja Rosji na Ukraine.

Wykres 21. Czy ma Pan/Pani poczucie zagrozenia zwigzane z konfliktem zbrojnym w Ukrainie?

42% B TAK

B NIE
58%

Od poczatku trwania wojny w Ukrainie W szkotach i przedszkolach trwa reorganizacja,
przygotowanie si¢ na ewentualne przyjecie dzieci uchodzczych. W domach pojawiajg si¢ nowe
tematy: zbiorki dla uchodzcow, przyjmowanie rodzin pod swdj dach itp. Niezaleznie od tego,
ile tak naprawde spraw bezposrednio dotyczy dziecka, nie da si¢ unikng¢ wzmozonego napigcia
W jego otoczeniu. Pewien odsetek badanych mieszkancow- 23,5% zauwazylo niepokojace
zmiany w zachowaniu swoich dzieci, ktore sa zwiazane z konfliktem zbrojnym

w Ukrainie. Szczegotowy rozktad odpowiedzi przedstawia wykres na nastepnej stronie.

10 CBOS, Polacy wobec wojny na Ukrainie. Raport z badan, nr 73/2022, Warszawa, maj 2022.
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Wykres 22. Czy zaobserwowal Pan/Pani zmiane zachowania u dziecka w zwiqzku z konfliktem zbrojnym
w Ukrainie?

Inne l 1,5%

Tak, dziecko nie radzi sobie w relacjach z nowymi
kolegami/kolezankami z Ukrainy

B 15%

Tak, dziecko nie radzi sobie z trudnymi emocjami o
zwigzanymi z wojng w Ukrainie - 5%

Tak, dziecko stato sie bardziej agresywne - 7%
Tak, dziecko stato sie bardziej lekliwe _ 8,5%
Nie, nie zaobserwowatem/tam zmiany _ 31,5%
viemarm dzec | 5

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Polska nalezy do krajow najbardziej odczuwajacych skutki toczacej si¢ za jej granicg
wojny, m.in. ze wzglgdu na gigantyczny naptyw uchodzcow z Ukrainy. W maju 89% badanych
Polakoéw na pytanie, czy, Polska powinna przyjmowac¢ ukraifiskich uchodzcéw z terendw
objetych konfliktem, odpowiedziato, ze "tak", 7% odparto, ze "nie", natomiast "trudno
powiedzie¢" wskazato 4%. CBOS zaznaczyt, ze cho¢ poparcie to utrzymuje si¢ na wysokim
poziomie, to warto zwrdci¢ uwage, ze 1 w tym przypadku mamy do czynienia z tagodna
tendencja spadkowa. Na przelomie lutego i marca za przyjmowaniem ukrainskich uchodzcow

byto 94% respondentéw, a miesiagc pdzniej — 91%?.

11 CBOS, Polacy wobec wojny na Ukrainie. Raport z badan, nr 73/2022, Warszawa, maj 2022.
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Jezeli chodzi o mieszkancow miasta Nowy Dwor Mazowiecki, to wigkszos¢ z nich-

76% popiera przyjmowanie uchodzcow z Ukrainy do Polski. Jednakze 24% respondentow

jest temu przeciwne.

Wykres 23. Czy popiera Pan/Pani przyjmowanie uchodzcow z Ukrainy do Polski?

B TAK
B NIE

W kolejnym pytaniu w tym obszarze 34,5% ankietowanych wskazalo,
Ze sa przyjaznie nastawieni do uchodzcow z Ukrainy i nalezy si¢ im pomoc ze strony
Polakéw, 19% deklaruje, ze jest aktywnie zaangazowane w pomoc ukrainskim
imigrantom, a 41% zaznaczylo, ze ukrainscy uchodzcy im nie przeszkadzaja. Jednakze,

5,5% respondentéw przyznalo, Ze ma do nich negatywny stosunek.
Wykres 24. Jakie ma Pan/Pani podejscie do uchodzcow z Ukrainy?

100%
90%
80%
70%
60%

50% 41%

40% 34,5%

30% 19%

20%

10% - 5,5%

0% I
Jestem aktywnie Jestem przyjaznie Nie przeszkadzajg mi Mam negatywny
zaangazowany w nastawiony, uwazam, stosunek

pomoc uchodzcom ze

powinnismy pomagac

34



CRPS | Ersemsstens

¥ ebukacia IY/SZKOLENIA JBAic
Wigkszos¢ mieszkancow Nowego Dworu Mazowieckiego jest zdania, ze uchodzcy
potrzebuja ré6znorodnych form wsparcia, ktére umozliwi im przystosowanie do zycia w Polsce.
Jak wynika z przeprowadzonych badan, respondenci uwazaja, Ze najbardziej potrzebna
W tym zakresie jest pomoc w nauce jezyka (50%) oraz umozliwienie dostepu do edukacji
(47,5%). Mniejszy odsetek ankietowanych wskazal na pomoc w zatrudnieniu (32,5%), pomoc
w zawieraniu znajomosci i odnalezieniu si¢ w nowym otoczeniu (32%), pomoc w znalezieniu
mieszkania (28%) oraz szkolenia w zakresie poszukiwania pracy (28%). Szczegotowy rozktad

deklaracji przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 7.Czy uwazajg Panstwo, Ze uchodzcy w Polsce potrzebujq wsparcia, ktore umozliwi im
przystosowanie sie do Zycia w kraju? Czy potrzebujq na przyklad...?

Tak Nie To zalezy Nie mam zdania
Nauki jezyka 50% 1,5% 31,5% 17%
Dostepu do edukacji 47,5% 2% 24% 26,5%
Pomocy w znalezieniu
_ ) 28% 5,5% 37,5% 29%
mieszkania
Szkolen w zakresie
) ) 28% 6% 36% 30%
poszukiwania pracy
Pomocy w zatrudnieniu 32,5% 6% 30% 31,5%
Pomocy w zawieraniu
znajomosci i odnalezieniu 32% 7% 37% 24%

si¢ w nowym otoczeniu

Temat przyjmowania uchodzcow od zawsze wzbudza wiele emocji. Jak wynika
z przeprowadzonych badan, wigkszo§¢ mieszkancow miasta Nowy Dwor Mazowiecki jest

przyjaznie nastawiona do imigrantow:

V' 47,5% zdecydowanie lub raczej zgadza sie ze stwierdzeniem, ze uchodzcy wzbogacaja
zycie kulturalne w Polsce 1 sprawiaja, ze nasze spoteczenstwo otwiera si¢ na nowe
pomysty, przeciwnego zdania jest 11% ankietowanych, a 41,5% nie ma zdania na ten

temat;
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v 46% zdecydowanie lub raczej zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze uchodzcy przyczyniaja
si¢ do rozwoju naszego rynku pracy, co moze nam pomoc w dobie starzejacych sig
spoteczenstw, przeciwnego zdania jest 14,5% badanych, a 39,5% nie ma zdania na ten
temat;

v’ tylko 15,5% twierdzi, ze uchodzcy zabierajg Polakom prace, a az 50,5% zdecydowanie
lub raczej si¢ z tym nie zgadza, natomiast 34% respondentéw nie ma zdania na ten
temat;

V' jedynie 8,5% uwaza, ze wigkszo$¢ uchodzcow stanowi zagrozenie dla bezpieczenstwa
Polski, 52,5% zdecydowanie lub raczej si¢ z tym nie zgadza, a 39% nie ma zdania na
ten temat;

V' 10,5% zdecydowanie lub raczej zgadza si¢ z tym, ze uchodzcy zagrazaja polskim
wartosciom, przeciwnego zdania jest 53% badanych, a 36,5% nie ma zdania na ten

temat.

Tabela 8. W jakim stopniu zgadza si¢ Pan/Pani z ponizszymi stwierdzeniami?
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Uchodzcy wzbogacaja
zycie kulturalne w Polsce i
sprawiaja, Ze nasze 38% 9,5% 41,5% 5% 6%
spoleczenstwo otwiera si¢
na nowe pomysly.
Uchodzcy przyczyniajq sie
do rozwoju naszego rynku
pracy, co moze nam
40% 6% 39,5% 6,5% 8%
pomoc w dobie
starzejacych sie
spoleczenstw.
Uchodzcy zabierajg
8% 7,5% 34% 6% 44,5%

Polakom prace.
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Wiekszo$¢ uchodzcow
stanowi zagrozenie dla 3,5% 5% 39% 5,5% 47%
bezpieczenstwa Polski.
Uchodzcy zagrazajq
3,5% 7% 36,5% 8,5% 44,5%

polskim wartosciom.

BADANIA WSROD PRACOWNIKOW OSRODKA
POMOCY SPOLECZNEJ

Metodologia

Pomoc w przezwyci¢zaniu trudnych sytuacji zyciowych jest instytucja polityki
spotecznej panstwa, w tym organow samorzadowych, ktore zadania z tym zwigzane realizuja
za posrednictwem ops. Wykonujac zadania pomocy spolecznej i dyspozycje wynikajace
z przepisu art. 2 ust. 2 ustawy o pomocy spotecznej podmioty te wspotpracuja, na zasadzie
partnerstwa, z organizacjami spotecznymi i1 pozarzadowymi, Kosciolem Katolickim, innymi
kosciotami, zwigzkami wyznaniowymi oraz osobami fizycznymi I prawnymi, tj. podmiotami,
ktére moga posiada¢ informacje o potencjalnych beneficjentach pomocy spotecznej. W celu
prawidlowego wypetniania zadan zzakresu pomocy spotecznej konieczna jest rzetelna
identyfikacja os6b wymagajacych objecia pomoca, jak tez nalezyte wykonywanie obowigzkow
przez pracownikéw socjalnych, majace nacelu monitorowanie sytuacji spoleczne;j.
Niekorzystanie badz korzystanie w niewielkim stopniu z mozliwosci wspoltpracy nie zapewnia

pelnej i skutecznej identyfikacji i nastepnie oceny sytuacji osob potrzebujacych.

Niewatpliwie, wazng grupg, ktorej badanie jest pomocne w identyfikacji
probleméw spotecznych wystepujacych na terenie miasta sg wilasnie pracownicy Osrodka

Pomocy Spoteczne;.
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W badaniu wzi¢lo udzial 18 pracownikéw Osrodka Pomocy Spolecznej

w Nowym Dworze Mazowieckim. Wszyscy ankietowani to kobiety.

Wykres 25. Ple¢ badanych.

0%

H Kobieta

B Mezczyzna

100%

Wyniki badania

W pierwszej kolejnosci badani pracownicy OPS zostali poproszeni o oceng istotnosci
probleméw wystepujacych w ich $rodowisku lokalnym. Najistotniejszym ich zdaniem
problemem jest uzaleznienie od alkoholu- 66,7%. Z kolei za najmniej istotne problemy ta
grupa respondentow uznala: trudnosci w przystosowaniu po zwolnieniu z zakladu
karnego- 55,5%, izolacje spoleczna oséb starszych- 44,4% oraz brak poczucia
bezpieczenstwa wsrod mieszkancow miasta- 44912, Szczegolowy rozklad deklaracji

przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 9. Jak powazne/istotne sq ponizsze problemy w Pana/Pani srodowisku lokalnym?

Problem I_3ardzo _Raczej _Rfaczej Zde_cy_dowanie
istotny istotny nieistotny nieistotny

Uzaleznienie od alkoholu 66,7% 22,2% 5,6% 5,6%
Uzaleznienie od narkotykow 33% 50% 17% 0%
Przemoc domowa 50% 33% 11% 6%
Bezrobocie 44% 28% 28% 0%
Bieda, ubéstwo 33% 28% 33% 6%

Bezdomnos¢ 16,7% 50% 16,7% 16,7%
Niepelnosprawnos$¢ 22% 67% 11% 0%

12 Suma odpowiedzi raczej nieistotny i zdecydowanie nieistotny.
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Zaniedbanie rozwoju dzieci i 39% 44% 11% 6%
mlodziezy
Problemy opiekunczo-
wychowawcze (rodzicow z 27,8% 61,1% 5,6% 5,6%
dzieémi)
Bezradnos¢ oséb w sprawach
prowadzenia gosp. 22% 50% 28% 0%
domowego
Uzaleznienie rodzin od
réznych form pomocy 22% 67% 11% 0%
spolecznej
I1zolacja spoleczna osob 11.1% 44,4% 33,3% 11,1%
starszych
Brak poczucia
bezpieczenstwa u 6% 50% 33% 11%
mieszkancéw miasta
Dlugotrwale choroby 11,1% 66,7% 16,7% 5,6%
Pogorszenie kondycji
_psychicznej w zwiazku z 11% 61% 22% 6%
izolacjg w czasie pandemii
Covid -19
.Bezrfldnosc w sprawach 28% 50% 2204 0%
opiekunczo- wychowawczych
TrudnoS$ci w przystosowaniu
do zycia po zwolnieniu z 0% 44,4% 44.4% 11,1%

zakladu karnego

Nastepnie pracownicy OPS zostali zapytani o to, jakie wsparcie jest ich zdaniem

najbardziej potrzebne dla mieszkancéw miasta. Bylo to pytanie otwarte. Respondenci

wskazywali na réznorodne formy wsparcia takie jak:

v pomoc psychologiczna, psychiatryczna, terapeutyczna zarowno dla dorostych, jak i dla

dzieci i mtodziezy;

v’ wsparcie w organizacji czasu wolnego, otwieranie nowych klubow, gdzie bytloby mozna

spedzi¢ czas;

DN NI NN

mieszkania socjalne;

pomoc w usamodzielnieniu;

przeciwdziatanie uzaleznieniom;

przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie;
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v/ pomoc radcy prawnego;

v’ zwiekszenie dostepu do opieki zdrowotnej.

Pomoc spoleczna jest instytucja polityki spotecznej panstwa, majaca na celu
umozliwienie osobom 1 rodzinom przezwyci¢zanie trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie

sg one w stanie pokona¢, wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.

Zapytano zatem pracownikow pomocy spotecznej czy ich zdaniem instytucja, w ktorej
pracuja pomaga Ww przezwyci¢zaniu trudnych sytuacji zyciowych. Nieco ponad
1/5 ankietowanych- 22% odpowiedzialo, Ze zgadza si¢ z tym w pelni, a 72%, ze zgadza si¢
czesciowo. Pozostale 6% raczej nie zgadza sie, Ze pomoc spoleczna pomaga
w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zZyciowych. Ta czgs¢ badanych moze nie widzie¢
efektywnosci 1 skuteczno$ci swojej pracy, a tym samym nie odczuwac z niej satysfakcji.
Wykres 26. Czy wedtug Pana/Pani pomoc spoleczna pomaga w przezwycigzaniu trudnych sytuacji
zyciowych?

100%
90%
80% 72%
70%
60%
50%
40%

30% 22%
20% 6%
10% - 0% ° 0%
0% I
Zgadzam sie w petni Zgadzam sie Nie mam zdania Raczej sie nie Nie zgadzam sie
czesSciowo zgadzam catkowicie

Wypalenie zawodowe to w uproszczeniu wynik chronicznego stresu zwigzanego
z pracg, ktory powoduje, ze czujemy si¢ wyczerpani fizycznie i emocjonalnie. Pandemia mocno
nasilita stres i narzucila nadzwyczajne warunki pracy, stawiajac pracownikow w bardzo

wymagajacej sytuacji.
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Prawie polowa badanych- 47% wskazalo, ze odczuwa symptomy wypalenia

zawodowego. Prawdopodobnie ta czg$¢ badanych wymaga wsparcia ze strony

psychoterapeuty.

Wykres 27. Czy odczuwa Pani/Pan wypalenie zawodowe?

W Tak

47% .
53% ® Nie

Gminne osrodki pomocy spotecznej maja zgodnie z prawem status gminnych jednostek
organizacyjnych. Zapytano wiec pracownikow OPS, czy wladze miasta sa dobrze
poinformowane 0 potrzebach pomocy spotecznej oraz czy wychodzg naprzeciw zgtaszanym

przez osrodek potrzebom.

Jak wynika z przeprowadzonych badan lacznie 88,9% respondentow
zdecydowanie lub czeSciowo zgadza si¢, ze wladze miasta sa dobrze poinformowane
o potrzebach pomocy spolecznej. Tylko 5,6% wyraza zdanie przeciwne. Poza tym,
89% badanych uwaza, ze wladze miasta wychodza naprzeciw zglaszanym przez OPS

potrzebom.

Wykres 28. Wiadze miasta sq dobrze poinformowane o potrzebach pomocy spolecznej

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0% 33,3%
30,0%
20,0%

55,6%

10,0% 5,6% 5,6%
0,0% | I I
Zdecydowanie zgadzam Czesciowo zgadzam sie  Zdecydowanie nie Nie mam zdania
sie zgadzam sie
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Wykres 29. Czy wiladze miasta Pani/Pana zdaniem wychodzg na przeciw zgtaszanym przez OPS
potrzebom?

11%

W Tak
H Nie

89%

Dodatkowo, wickszos$¢ badanych- 71% uwaza, ze wigkszo$¢ potrzeb w sektorze zycia
spolecznego jest w mieScie zaspokajana. Przeciwnego zdania jest 29% respondentow.
Respondenci wskazywali najczesciej, ze zwigkszonej uwagi wymaga przede wszystkim

opieka zdrowotna (88%0) oraz profilaktyka uzaleznien (47%).

Wykres 30. Czy uwaza Pani/Pan, iz wigkszos¢ potrzeb w sektorze zycia spolecznego jest w miescie
zaspokajana?

B TAK
H NIE
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Wykres 31. Prosze wybracé sposrod listy grup ustug spotecznych te, ktore w Pani/Pana ocenie wymagajg
wiekszej uwagi:

inne 0%
mieszkalnictwo [ 12%
handel i ustugi [l 6%
bezpieczeristwo publiczne | NG 29%
oferta edukacyjna [ 12%
opieka spoteczna | 29%
opieka zdrowotna [NNNENEGEGEGEEEEE 33%
profilaktyka uzalezniern || NN 47%

transport osobowy (jakos¢ i ilos¢ potaczen) [ 18%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Pracownicy OPS zostali rowniez zapytani czy dostrzegaja potrzebe realizacji dziatan
z zakresu profilaktyki uzaleznien. Jak wynika z przeprowadzonego badania- prawie wszyscy

respondenci dostrzegaja taka potrzebe (94%).

Nastepnie badani zostali poproszeni o wskazanie, ktére z dziatan w zakresie profilaktyki
uzaleznien sa w ich opinii najbardziej potrzebne. Pracownicy OPS wskazywali najczegsciej
na potrzeb¢ otwartych konsultacji z terapeutg uzaleznien (29%) oraz udzielania wparcia

psychologicznego dla rodzin (29%b).

Wykres 32. Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien?

6%

B TAK
B NIE

94%

43



c R P S | Centrum Rozwigzywania
Problemow Spotecznych
¥ Ebukacia VSZKOLENIA Oeaic

Wykres 33. Jakie dziatania w tym zakresie sqg Pana/Pani zdaniem najbardziej potrzebne?

Inne (jakie?) - 6%

Pomoc w integracji dzieci po okresie izolacji
spowodowanej pandemia

12%

Ogodlnopolskie kampanie profilaktyczne

6%

Warsztaty profilaktyczne dla uczniéow 18%

Otwarte konsultacje z terapeutg uzaleznien 29%

Wsparcie psychologiczne dla rodzin 29%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie wazng grupa, ktéora moze zarysowac szczegoOlny obraz problemow
zwigzanych z alkoholem wystepujacych na terenie miasta sg sami pracownicy punktow
sprzedazy alkoholu, spotykajacy si¢ codziennie w swojej pracy z konsumentami. Ich postawy
wobec 0s6b nabywajacych/konsumujgcych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie
sprzedazy alkoholu moga w znaczacym stopniu przyczynic¢ si¢ do ograniczenia problemow

zwigzanych z naduzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak i dorostych.

Grupa badana

Badanie zostalo przeprowadzone wsrdd 20 sprzedawcow napojow alkoholowych
W punktach sprzedazy na terenie miasta Nowy Dwor Mazowiecki. Grupa badana stanowita

11 kobiet oraz 9 me¢zcezyzn. 19 ankietowanych to pracownicy punktéw, a 1 to wlasciciel.
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Cel badania

Ten obszar przeprowadzonych badan miat na celu poznanie postawy sprzedawcow napojow
alkoholowych wzgledem nastgpujacych zagadnien:

e sprzedazy alkoholu osobom nieletnim oraz osobom nietrzezwym,

e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e nieprzyjemnych sytuacje zainicjowane przez osoby spozywajace alkohol.

Wyniki badan

Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety
dla sprzedawcow alkoholu byto okre$lanie poziomu §wiadomos$ci na temat niebezpieczenstw

wynikajacych z zawartosci alkoholu w poszczego6lnych rodzajach napojoéw alkoholowych.

Wigkszos¢ sprzedawcow (75%) wskazalo, Zze raczej nie zgadza si¢, ze alkohol
zawarty w piwie jest mniej grozny, jak ten zawarty w wédce. Swiadczy, to posrednio
o wysokim poziomie $wiadomosci tej polowy badanych na temat szkodliwos$ci napojow
0 potencjalnie nizszej zawartosci procentowej alkoholu.

Wykres 34. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz
ten zawarty w wodce”’?

100%
90%
80% 75%
70%
60%
50%
40%

30%

20%
20%
10% 5%
I 0%
0%
zdecydowanie zgadzam sie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie zgadzam
sie
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Niespelna 1/3 sprzedawcéw uwaza, ze dostep do napojow alkoholowych powinien
by¢ ograniczony lub kontrolowany.

Wykres 35. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "Dostegp do alkoholu powinien by¢ ograniczony
lub kontrolowany"?

45%
40%
40%
35%
30%
30%
25%
20%
20%
15%
10%

10%

N -

0% T T EE— T

zdecydowanie zgadzam sie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie zgadzam

sie

1/5 sprzedawcéw zdecydowanie lub raczej zgadza si¢ z tym, ze osoby, ktore pija
alkohol zagrazaja bezpieczenstwu w ich lokalnym srodowisku.

Wykres 36. Czy zgadza si¢ Pani/Pan z twierdzeniem: "Osoby pijqce alkohol zagrazajq bezpieczenstwu
w moim Srodowisku lokalnym'?

70%

60%
60%
50%

40%

30%

20%

20% 15%

10% 5%

zdecydowanie zgadzam sie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie zgadzam sie

0%
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Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla 0s6b ponizej
18. roku zycia. L.acznie 90%"3 nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze osoby maloletnie maja
latwy dostep do alkoholu.

Wykres 37. Czy zgadza si¢ Pani/Pan z twierdzeniem: "Osoby nieletnie mogq z tatwoscig kupié¢ alkohol
w lokalnych sklepach"?

80%

70%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
20%
10% 5% 5%
0% [ ] 1
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Lacznie wszyscy (100%) sprzedawcy uwazaja, ze spozywanie alkoholu nie pomaga
W trudnych sytuacjach zyciowych.

Wykres 38. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "Picie alkoholu pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych'?

100%
90% 85%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 15%
0%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

13 Suma odpowiedzi zdecydowanie nie zgadzam sie Oraz raczej sie nie zgadzam.
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W sumie 95% badanych odpowiedzialo, ze prowadzenie samochodu nawet po

niewielkiej ilosci alkoholu jest niebezpieczne.

Wykres 39. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci
alkoholu jest bezpieczne"?

100%

90%

80%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 15%
10% 0% 5%
[ ]
0%

zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

100% badanych sprzedawcow uwaza, ze kobiety w ciazy nie moga bezpiecznie pi¢
nawet niewielkich ilosci alkoholu.

Wykres 40. Czy zgadza sie Pani/Pan z twierdzeniem: "Kobiety w cigzy mogq bezpiecznie pié¢ niewielkie
ilosci alkoholu"?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

%
10 0% 0% 0%

0%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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Lacznie wszyscy badani sprzedawcy napojow alkoholowych w mie$cie Nowy Dwor
Mazowiecki uwazajg, ze alkohol nie powinien by¢ dostepny dla osob ponizej 18. roku
zycia.
Wykres 41. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "Alkohol powinien by¢ dostgpny dla 0sob ponizej
18 roku zycia"?

100%
90%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
10%
0%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

90% badanych uwaza, ze w ich okolicy nie znajduje si¢ zbyt duza liczba punktow
sprzedazy napojow alkoholowych. Przeciwnego zdania jest 10% badanych sprzedawcow.

Wykres 42. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "W okolicy jest zbyt duzo punktow sprzedazy
napojow alkoholowych"?

80% 75%
70%
60%

50%

40%
30%
20% 15%
10%
10%
0%
zdecydowanie zgadzam sie  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sigdecydowanie nie zgadzam sie
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Sprzedawcy napojow alkoholowych w Nowym Dworze Mazowieckim deklaruja
najczesciej, ze przypadki proby kupna alkoholu przez osobe¢ ponizej 18 roku zZycia
zdarzaja sie Kkilka razy w miesiagcu (45%) oraz kilka razy w roku (45%).
Pozostale 10% zaznaczylo, ze takie przypadki zdarzaja si¢ kilka razy w tygodniu.
Zaden z ankietowanych nie zaznaczyl, Ze takie sytuacje nie maja miejsca. Wobec tego, nalezy
uznaé, ze proby zakupu alkoholu przez osoby niepeinoletnie na terenie miasta Nowy Dwor
Mazowiecki w niektorych punktach sprzedazy zdarzajg si¢ dos¢ czesto.
Wykres 43. Jak czesto zdarza sig, Ze osoba niepetnoletnia probuje kupi¢ alkohol w Pana/Pani sklepie?
100%
90%
80%

70%
60%

50% 45% 45%
40%
30%
20% 10%
10% 0 0
o 0% - 0%
Kilka razy dziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku Nie zdarza sie
tygodniu miesigcu

Spozywanie alkoholu w obrgbie punktu sprzedazy w niektorych sklepach moze
stanowi¢ czesty problem- 50% badanych stwierdzito, ze takie przypadki zdarzaja si¢ kilka
razy w roku, a 40%, ze kilka razy w miesiacu. Pozostale 10% wskazalo, Ze nic zdarzaja si¢
nigdy.

Wykres 44. Jak czesto zdarza sig, zZe ktos spozywa alkohol w obrebie Pana/Pani sklepu?

100%
90%
80%
70%

60% 50%

0,
>0% 40%
40%

30%
20%

10%
10%
0% 0%
o ]
Kilka razy dziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku Nie zdarza sie
tygodniu miesigcu
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5% sprzedawcéw odpowiedziato, ze w ciggu ostatnich 3 miesiecy doszlo do
nieprzyjemnych zaj$¢ zwigzanych ze spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu, w ktérym
pracujg. Aczkolwiek, nie istniala potrzeba wzywania Policji w celu interwencji.

Wykres 45. Czy zdarzyto si¢ w ciggu ostatnich 3 miesigcy jakies nieprzyjemne zajscie zwigzane
z uzywaniem alkoholu w obrebie sklepu?

= TAK
= NIE

Wszyscy respondenci deklaruja, ze nigdy nie sprzedali alkoholu osobie, o ktorej
wiedzieli, Ze nie jest pelnoletnia.
Wykres 46. Czy kiedykolwiek sprzedat Pan / sprzedata Pani alkohol osobie, o ktorej wiedzial Pan/Pani,

ze jest nieletnia?

100%
100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0% 0% 0%
0%
Tak, czesto mi sie to zdarza Tak, zdarzyto sie to kilka Nie, nigdy nie Nie jestem pewny/a
razy sprzedatem/am
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W przypadku watpliwosci, co do wieku, 5% badanych twierdzi, ze zawsze sprawdza
dowody potwierdzajace wiek, 90% robi to czesto, a 5% rzadko. Uzyskane wartoSci
$wiadcza o odpowiedzialnej postawie wigkszo$ci sprzedawcoOw wobec zakazu sprzedazy

alkoholu 1 wyrobdéw nikotynowych osobom nieletnim.

Wykres 47. W przypadku wqtpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani o dowdd potwierdzajqgcy petnoletniosé
klienta?

100Y
% 90%
90%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% 5% 5%
0%
0% | I
zawsze czesto rzadko nigdy

Kolejne badane zagadnienie dotyczyto subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli
punktéw sprzedazy alkoholu w miescie Nowy Dwor Mazowiecki. Y.acznie wszyscy
ankietowani ocenili jej funkcjonowanie bardzo i raczej dobrze.

Wykres 48. Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedazy alkoholu w Pana/Pani
miejscowosci?

90% 85%

80%
70%
60%
50%
40%

30%

20% 15%
10%
0% 0%
0%
bardzo dobrze raczej dobrze raczej zle bardzo Zle
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Jezeli chodzi o wzrost sprzedazy alkoholu podczas pandemii COVID-19,

to 1/5 badanych zauwazyla takg tendencje.

Wykres 49. Czy zauwazyl/a Pan/Pani wzrost sprzedazy alkoholu w okresie pandemii?

ER

m TAK
= NIE

PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MEODZIEZY

Metodologia

Badania w placowkach oswiatowych przeprowadzono przy zastosowaniu techniki

CAWI. Jest to technika zbierania informacji w ilo§ciowych badaniach rynku i opinii publicznej,

w ktorej respondent jest proszony o wypetnienie ankiety w formie elektroniczne;.

Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta:

analiza postaw 1 przekonan wobec alkoholu;

analiza postaw i przekonan wobec wyrobow papierosowych;
analiza postaw i1 przekonan wobec narkotykow;

zbadanie srodowiska szkolnego i rodzinnego uczniow;

zbadanie nasilenia zjawiska przemocy roéwiesniczej;

zbadanie wptywu pandemii Covid-19 na kondycj¢ psychiczng uczniow;

AN NN N Y U N N

analiza postaw uczniow wobec konfliktu zbrojnego w Ukrainie.

zbadanie niektorych problemow zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi;
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Charakterystyka grupy badanej

W badaniu wzi¢li uczniowie klas 4-6 oraz klas 7-8 ze szkot podstawowych, a takze
uczniowie szkot ponadpodstawowych w miescie Nowy Dwor Mazowiecki. Lacznie w badaniu
wzigto udzial 680 uczniow.

Tabela 10. Liczebnosé¢ badanej grupy- uczniowie.

Szkoly podstawowe 4 — 6 149
Szkoly podstawowe 7 — 8 149
Szkoly ponadpodstawowe 382
LACZNIE 680
Wyniki badan

Relacje z rodzicami, nauczycielami oraz rowiesnikami

Rozwijanie pozytywnych relacji miedzyludzkich w okresie dorastania jest jednym
Z kluczowych elementow sprzyjajacych skuteczno$ci programéw  profilaktycznych.
Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych
1 niepozadanych u dzieci i mtodziezy sa niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktorzy

stanowi¢ moga dla nich oparcie i Zrdédlo wiedzy.

Uczniowie w Nowym Dworze Mazowieckim deklaruja w zdecydowanej wi¢kszosci
bardzo dobre lub dobre relacje z opiekunami: SP 4-6: tacznie 90%; SP 7-8: tacznie 90%;
SPP: 85%. Pozytywne relacje rodzinne i umiejetne postepowanie wychowawcze rodzicow jest
jednym z silniejszych czynnikow chronigcych dorastajgce dzieci przed angazowaniem si¢

w zachowania ryzykowne/problemowe.
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Wykres 50. Ocena relacji z rodzicami, opiekunami.
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10%
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O% I
bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

BMSP4-6 mSP7-8 mSPP

Klimat szkoty jest jednym z tych elementéw srodowiska spotecznego, ktore w istotny
sposdb moga modyfikowac procesy socjalizacyjne i rozwojowe. Wiele badan wskazuje na to,
ze pozytywny Kklimat szkoty nalezy do istotnych czynnikéw wspierajacych kariere szkolng
dzieci imlodziezy, atakze nalezy do czynnikoéw chronigcych przed zachowaniami
ryzykownymi. Dobry klimat w szkole sprzyja przystosowaniu uczniéw do wymagan
i obowigzkow szkolnych; wigze si¢ z lepszymi wynikami w nauce, wyzsza motywacja
douczenia si¢, wigkszym zaangazowaniem ucznidow Ww prace na lekcjach, wyzszymi
wskaznikami frekwencji oraz mniejszymi wskaznikami ,,wypadania” uczniow z systemu
szkolnego. Badacze przedmiotu wskazuja takze nazwigzki dobrego klimatu szkoty
Z korzystnymi postawami uczniow wobec szkoty, wobec dziatalnosci prospotecznej w szkole,
a takze z zadowoleniem z siebie i poczuciem wiasnej wartosci. Dodatkowo, wyniki badan
mowig o tym, ze postrzeganie przez uczniow swoich zwigzkéw ze szkotg i z nauczycielami
jako przewaznie pozytywnych jest zwigzane z mniejszym rozpowszechnieniem zachowan
ryzykownych mlodziezy, wtym: uzywania substancji psychoaktywnych, stosowania

przemocy, ryzykownych zachowan seksualnych oraz zaburzen emocjonalnych i zachowania®*,

Waznym elementem relacji uczniéw ze szkotg jest jakos$¢ kontaktow z nauczycielami.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie z Nowego Dworu Mazowieckiego maja

14 K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne miodziezy w perspektywie mechanizmow resilience, Warszawa 2014.
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w wigkszosci bardzo dobre i dobre relacje z nauczycielami: SP 4-6: lacznie 71,8%;

SP 7-8: lacznie 64%; SPP: lacznie 52,6%. Nalezy jednak zauwazy¢, ze wraz z wiekiem

wzrasta odsetek uczniow, ktorzy deklaruja zle oraz bardzo zle relacje z nauczycielami:

SP 4-6: lacznie 3,4%; SP 7-8: lacznie 7%; SPP: lacznie 12,3%.

Wykres 51. Ocena relacji z nauczycielami.
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Kolejnym istotnym elementem sg relacje z rowiesnikami- uczniowie z miasta Nowy

Dwor Mazowiecki relacje z rowiesnikami oceniaja w wiekszo$ci bardzo dobrze lub

dobrze- SP 4-6: lacznie 79,2%; SP 7-8: lacznie 84%; SPP: 84%.

Wykres 52. Ocena relacji z rowiesnikami.
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Powyzsze wyniki wskazuja na korzystng atmosfere wychowawcza oraz przyjazne
srodowisko szkolne w Nowym Dworze Mazowieckim, co stanowi niezwykle istotny czynnik
chronigcy przed podejmowaniem zachowan ryzykownych 1 niepozadanych u dzieci

1 mlodziezy.

Substancje psychoaktywne: Alkohol

Ekspansja i globalizacja mediéw 1 rynkéw w duzym stopniu ksztaltuje poglady
1 warto$ci mtodziezy, jej wybory i zachowania. Mtodzi ludzie w obecnej rzeczywisto$ci maja
wiecej swobody, wigksze mozliwosci 1 czesciej dysponuja wlasnymi §rodkami pienig¢znymi.
Jednocze$nie, grupa ta jest coraz bardziej narazona na oddzialywanie presji zewngtrznej,
technik sprzedazy 1 marketingu, ktorych agresywno$¢ w odniesieniu do towarow
konsumpcyjnych i potencjalnie szkodliwych substancji, takich jak alkohol i inne substancje

psychoaktywne, stale ros$nie.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o subiektywna oceng, czy ich
rowiesnicy  spozywaja  alkohol. 14,8%  wuczniéw Kklas 4-6, 58%  uczniow
klas 7-8 oraz az 83,5% uczniéw szkél ponadpodstawowych przyznalo, ze ich rowiesnicy

pija alkohol.
Wykres 53. Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pijq alkohol?
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Nastepnie badanych zapytano o to, w jakich miejscach ich koledzy/ kolezanki
spozywaja alkohol. Uczniowie wskazywali najczg$ciej na Swieze powietrze (SP 4-6- 64%,

SP 7-8- 65%, SPP- 61%) oraz imprezy i dyskoteki (SP 4-6- 32%, SP 7-8- 58%, SPP- 75%).

Wykres 54. Jesli tak, to gdzie ma to miejsce?
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mSP4-6 mSP7-8 mSPP

Jak wynika z przeprowadzonych badan wraz z wiekiem ro$nie odsetek ucznidow, ktorzy
maja za soba inicjacj¢ alkoholowa. Do spozywania alkoholu rzadziej niz raz w miesiacu
przyznaje si¢ 1,3% uczniéw klas 4-6, 7% uczniow klas 7-8 oraz 28% uczniow szkot
ponadpodstawowych. Picie alkoholu co najmniej raz w miesigcu deklaruje 5% uczniow klas
7-8 oraz 20% ucznidow szkot ponadpodstawowych. Z kolei co najmniej raz w miesigcu spozywa
alkohol 1,3% uczniow klas 4-6, 5% uczniow klas 7-8 oraz juz 13% ucznidw szkot
ponadpodstawowych. Pozostate 97,3% uczniow klas 4-6, 83% uczniow klas 7-8 1 39% uczniow

szk6t ponadpodstawowych zaznaczyto, ze nigdy dotad nie spozywato alkoholu.

Wykres 55. Jak czesto zdarza Ci sie spozywaé alkohol?

100,0% 97,3%
90,0% 83%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0% 39%
40,0%
30,0% 0%
20,0% 13% 7%
100% — 1,3% % o % 13%
0,0% — — [ |

co najmniej raz w tygodniu co najmniej raz w miesigcu rzadziej niz raz w miesigcu nigdy
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BMSP4-6 mSP7-8 mSPP
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Jezeli chodzi o to, ile razy miodzi ludzie pili juz alkohol, to uczniowie ze szkot

podstawowych wskazywali najczg$ciej, ze dotad spozywali go 1 lub 2 razy w zyciu:
SP 4-6- 14%, SP 7-8 — 13%, SPP- 12,8%. Natomiast najstarsi badani uczniowie zaznaczali
najczesciej, ze do tej pory pili juz alkohol 40 razy i wigcej: SP 4-6 —1%; SP 7-8 — 6%,
SPP-28,8%. Wraz z wiekiem wzrasta zatem rdwniez czgstotliwo$¢ spozywania alkoholu przez
mtodziez w miescie Nowy Dwor Mazowiecki.
Wykres 56. lle razy (jesli w ogéle) zdarzylo Ci sie PIC jakis alkohol, tzn. piwo, wino, wédke lub inny
napoj spirytusowy
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Nie pitem 1-2 razy 3-5 razy 6-9 razy 10-19 razy 20-39 razy 40 razy lub
wiecej

ESP4-6 mSP7-8 mSPP

Zapytani o wiek inicjacji alkoholowej uczniowie ze szkét podstawowych podawali
najczesciej wiek pomigdzy 11 a 13 rokiem zycia: SP 4-6 —6%; SP 7-8 — 11%, SPP- 13,6%.
Natomiast uczniowie ze szkoét ponadpodstawowych najliczniej przyznali, ze inicjacja
alkoholowa miata u nich miejsce, gdy byli w wieku migdzy 14 a 16 lat: SP 4-6 —0,7%;
SP 7-8 — 10%, SPP- 40,6%.

Wykres 57. W jakim wieku spozytes alkohol po raz pierwszy?
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Oproécz czgstotliwosci spozywania alkoholu oraz wieku inicjacji alkoholowej wazne jest
takze to, z jakich powodow mlodzi ludzie si¢gaja po alkohol. Jezeli chodzi o najmlodszych
uczniow, ktorzy maja za sobg inicjacje¢ alkoholowa wSréd przyczyn picia alkoholu
wskazywali najczeSciej ciekawos¢ (SP 4-6: 3%), z kolei starsi uczniowie szkol
podstawowych zaznaczali najczeSciej, ze siegaja po alkohol z ciekawosci (SP 7-8: 13%)
oraz checi lepszej zabawy (SP 7-8: 11%). Natomiast uczniowie szkoél ponadpodstawowych
deklarowali najczesciej, ze pija dla towarzystwa (SPP- 40%) oraz z checi lepszej zabawy
(SPP: 34%). Szczegotowy rozktad deklaracji przedstawia ponizszy wykres.
Wykres 58. Z jakiego powodu siggasz po alkohol (pytanie wielokrotnego wyboru)?
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mSP4-6 mSP7-8 mSPP
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Nastepnie zapytano ucznidow o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie generalnie
najczesciej siegaja po piwo (SP 4-6- 6%, SP 7-8 — 15%, SPP- 42%). Mtodziez z klas 7-8 oraz
ze szk6t ponadpodstawowych nie rzadziej wybiera takze wédke (SP 7-8- 11%, SPP- 37%).

Wykres 59. Rodzaj spozywanego alkoholu (pytanie wielokrotnego wyboru.

mSP4-6 mSP7-8 mSPP
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Weczesna inicjacja alkoholowa w gronie rowiesnikow czy w srodowisku rodzinnym,
gdzie rodzice dodatkowo daja przyzwolenie na prébowanie/picie alkoholu przez swoje dzieci,
zwigksza ryzyko pojawienia si¢ u nich w przyszto$ci potencjalnych probleméw zwigzanych
ze spozywaniem alkoholu. Ponadto, takie przyzwalajace postawy rodzicoOw oraz wczesna
intoksykacja alkoholowa sg jednymi z wielu czynnikéw zwiekszajacych ryzyko pojawienia si¢
zachowan problemowych u adolescenta. Dodajmy, ze Polska uwazana jest za kraj, w ktorym
dominuje duze przyzwolenie dla intoksykacji alkoholowej, a sama konsumpcja alkoholu jest

na porzadku dziennym®®

15 D. Dolata, Picie kontrolowane — propozycja strategii pomocowych dla miodych dorostych, ,Kultura-
Spoteczenstwo- Edukacja Nr 2 (6) 2014, Poznan 2004.
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Jak wynika z deklaracji uczniow, ich rodzice najczesSciej wiedza, ze maja juz za
soba inicjacje alkoholowa (SP 4-6- 9%, SP 7-8 — 13%, SPP- 42%). Jednakze,
3% ucznidw klas 4-6, 11% ucznidéw klas 7-8 oraz 17% ucznidow szkot ponadpodstawowych
zaznaczyto, ze ich rodzice nie wiedza, ze spozywali juz alkohol. Pozostali wskazali,
ze te pytanie ich nie dotyczy: SP 4-6- 88%, SP 7-8 — 76%, SPP- 41%.

Wykres 60. Czy Twoi rodzice / opiekunowie wiedzq, ze pites / pijesz alkohol?
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Wyniki zamieszczone w ponizszych tabelach maja swiadomos$¢ tego, ze kazdy moze
uzalezni¢ si¢ od alkoholu (SP 4-6- 62%, SP 7-8- 69%, SPP- 62%) oraz Ze piwo to takze alkohol
(SP 4-6- 62,4%, SP 7-8- 70%, SPP- 50%). Poza tym, niektorzy badani wskazali, ze w ich
miescie sg miejsca, gdzie osoba niepetnoletnia moze kupic alkohol bez problemu (SP 4-6- 18%,

SP 7-8- 28%, SPP- 44%).

Tabela 11. Przekonania dotyczgce alkoholu kiasy 4-6.

Problem Nie mam zdania  Nie zgadzam si¢ Zgadzam sig
Kazdy moze uzaleznié si¢
23% 15% 62%
od alkoholu.

Piwo to nie alkohol. 23,5% 62,4% 14,1%

W moim miescie sg

miejsca, gdzie osoba
52% 30% 18%

niepelnoletnia moze kupié

alkohol bez problemu.

62



CRPS Centrum Bozwiazywania
Problemow Spotecznych

5] .
Y EDUKACJA »SZKOLENIA

Tabela 12. Przekonania dotyczgce alkoholu kiasy 7-8.

IBaic

Problem Nie mam zdania  Nie zgadzam si¢ Zgadzam sig
Kazdy moze uzaleznic si¢
17% 14% 69%
od alkoholu.
Piwo to nie alkohol. 19% 70% 11%
W moim miescie sg
miejsca, gdzie osoba
54% 18% 28%
niepelnoletnia moze kupi¢
alkohol bez problemu.
Tabela 13. Przekonania dotyczgce alkoholu SPP.
Problem Nie mam zdania  Nie zgadzam si¢ Zgadzam si¢
Kazdy moze uzalezni¢ si¢
18% 20% 62%
od alkoholu.
Piwo to nie alkohol. 21% 50% 29%
W moim miescie sg
miejsca, gdzie osoba
40% 16% 44%

niepelnoletnia moze kupié¢

alkohol bez problemu.
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Substancje uzalezniajace: Papierosy

Mimo stabnacej popularnosci papierosy w naszym spoteczenstwie sa wciaz atrakcyjng
u a miodziezy. Zapytano wigc ucznidow czy ich rowiesnicy palg papierosy oraz cz
zywka dla mlodziezy. Zapyt i¢ i0W czy ich rowiesnicy pala papierosy y

sami probowali juz papierosow.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie czesto nie wiedza, czy ich
réwiesnicy palg papierosy- SP 4-6- 42%, SP 7-8- 30,2%, SPP- 12%. Jednakze
31% mlodszych i 66,4% starszych uczniéw ze szkol podstawowych oraz az 84% uczniow
ze szkol ponadpodstawowych wskazalo, ze osoby w ich wieku palg papierosy.
Pozostate 27% uczniow klas 4-6 oraz 3,4% ucznidow klas 7-8, a takze 4% uczniow ze szkot
ponadpodstawowych odpowiedziato, ze ich rowiesnicy nie palg papieroséw. Wraz z wiekiem
wzrasta wigc odsetek mtodziezy, ktora pali papierosy.

Wykres 61. Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy?
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Nastepnie  zapytano ankietowanych o to, czy sami palag papierosy.
Inicjacje nikotynowa ma za sobg 6% uczniéw klas 4-6, z czego 5% sprébowalo papierosa
tylko raz, a 1% pali papierosy od czasu do czasu. Jezeli chodzi o starszych uczniow ze szkot
podstawowych, to inicjacje nikotynowa ma za sobg 17,4%, z czego 4% pali papierosy
regularnie, 8,7% sprobowalo papierosa tylko raz, a 4,7% pali papierosy od czasu do
czasu. Natomiast w przypadku uczniéw ze szkol ponadpodstawowych, to inicjacje
nikotynowa ma za sobg 36%, z czego 11% pali papierosy regularnie, 12% sprébowalo
papierosa tylko raz, a 13% pali papierosy od czasu do czasu. Niepokojace sg rowniez ilosci
wypalanych papieroséw przez uczniow- 19% uczniow Kklas 7-8 oraz 16% uczniow ze szkot
ponadpodstawowych przyznato, ze pali wigcej niz 20 papieroséw dziennie. Poza tym,
4% starszych uczniéw ze szkot podstawowych i tyle samo — 4% najstarszych badanych
wskazato, ze pali 11-20 papierosow dziennie, a 8% ucznidéw z klas 7-8 i tyle samo- 8% uczniow
szk6t ponadpodstawowych zaznaczylo, ze pali 6-10 papierosow dziennie. Warto$ci te moga
$wiadczy¢ o uzaleznieniu tych uczniow od nikotyny. Z kolei 11% uczniéow klas 4-6,
12% uczniow klas 7-8 1 13% ucznidow SPP wskazato, ze pali od 1 do 5 papierosow dziennie.
Natomiast 8% najmtodszych badanych deklaruje, Zze pali mniej niz 1 papierosa dziennie.
Pozostate 22% uczniow klas 4-6, 4% wucznidow klas 7-8 1 13% uczniow ze szkot

ponadpodstawowych wskazuje, ze pali mniej niz 1 papierosa w tygodniu.

Wykres 62. Czy palisz papierosy?
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Wykres 63. Jak czesto palite(a)s papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI?

nie dotyczy
67%
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11-20 papierosow dziennie 1%
0%
16%
Wiecej niz 20 papierosow dziennie 19%
0%
[WSPP mSP7-8 MSP4-6 20% 40% 60% 80%
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Substancje psychoaktywne: Narkotyki i dopalacze

Wyniki badan wskazuja, Ze niektorzy uczniowie moga przejawia¢ problemy
zwigzane z przyjmowaniem narkotykéw- 5% uczniow klas 4-6, 28% uczniow klas 7-8 oraz
46% ucznidbw ze szkot ponadpodstawowych wskazuje, ze ich rowiesnicy maja kontakt
z narkotykami albo z dopalaczami.

Wykres 64. Czy osoby w Twoim wieku majg kontakt z narkotykami albo dopalaczami?

100%
90%
80%

70%
57%

60% 52%
) 0 46%
50% 43% 41%
40%
30% 28%
20% 15%
10% 59
0% — —
SP 4-6 SP 7-8

B Tak M Nie Nie wiem

Ponadto, 3% uczniéw klas 4-6 oraz 5% uczniéw klas 7-8 szkol podstawowych,
a takze 16% uczniow szkol ponadpodstawowych przyznalo, ze sami probowali juz
narkotykow lub dopalaczy.
Wykres 65. Czy kiedykolwiek probowates narkotykow lub dopalaczy?

100% 97%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

84%

0,
10% 3%
0%

SP 4-6 SP 7-8

B Nie ®Tak
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Jezeli chodzi o zrédto pozyskiwania narkotykow i dopalaczy, to uczniowie
w wiekszosci nie wiedza, gdzie mozna je kupié: SP 4-6 — 94%; SP 7-8 — 86%, SPP- 76%.
Aczkolwiek, niektorzy uczniowie wskazywali, ze mozna je kupi¢ na ich osiedlu
(SP 4-6 — 1%; SP 7-8 — 8%, SPP- 15%), w szkole i w okolicy (SP 4-6 — 1%; SP 7-8 — 5%,
SPP- 12%), na dyskotece (SP 7-8 — 3%, SPP- 9%), na boisku sportowym (SP 7-8 — 3%,
SPP- 8%) oraz w innych miejscach (SP 4-6 — 5%; SP 7-8 — 9%, SPP- 16%).

Wykres 66. Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

76%

Nie znam takich miejsc 86%
94%

16%
Inne miejsca r 9%
5%

8%
Na boisku sportowym B 3%
0%
9%
Na dyskotece B 3%
0%
12%
W szkole i w okolicy F 5%
1%

15%
Na osiedlu 8%
1%

SPP MSP7-8 MSP4-6 20% 40% 60% 80% 100%
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Wigkszos¢ badanych odbyta juz z kim$ rozmowe na temat dziatania i szkodliwo$ci
srodkow takich jak alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy (SP 4-6- 73%, SP 7-8- 87%,
SPP- 89%). Osobami, z ktorymi dzieci i mtodziez najczesciej podejmujg ten temat sg rodzice
(SP 4-6- 52%, SP 7-8- 60%, SPP- 56%) oraz nauczyciele (SP 4-6- 33%, SP 7-8- 50%,
SPP-57%).

Wykres 67. Kto rozmawial z Tobg na temat dziatania i szkodliwosci srodkow takich jak alkohol,
narkotyki, dopalacze, papierosy?

Nikt nie rozmawiat ze mng na ten

temat 27%

44%
Sam pozyskuje wiedze na ten temat

Inne miejsca

27%

Pedagog, psycholog szkolny 1%

23%
Kolezanki, koledzy

57%
Nauczyciele 50%
33%
56%
Rodzice 60%
52%
WSPP mSP7-8 MSP4-6 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%
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Przemoc w szkole

Zjawisko przemocy w srodowisku mtodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej
aktualnym 1 wymagajacym podjecia odpowiednich rozwigzan. Agresja ujawniajgca si¢
w szkole czgsto ma swoje zrodla w przemocy domowej, kiedy rodzice ucza swoje dzieci

niewlasciwych wzorcoOw reagowania i podejmowania kontaktéw z innymi ludzmi.

Przeprowadzone ankiety wérod uczniow w miescie Nowy Dwor Mazowiecki pozwalaja

przyjrze¢ si¢ doktadniej nasileniu zjawiska agresji w srodowisku szkolnym.

W  pierwszej kolejnosci uczniom wyjasniono, czym jest przemoc fizyczna
(np. bicie, popychanie) oraz psychiczna (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy).
Nastepnie zostali zapytani, o to, jakiego rodzaju przemocy do$wiadczyli w szkole ze strony
rowiesnikow.

Jak wynika z przeprowadzonych badan ponad potowa badanych uczniéw doswiadcza
przemocy w szkole ze strony réwiesnikow. Jezeli chodzi, o mlodszych uczniow SP,
to 50% z nich nigdy nie do$wiadczylo przemocy rowiesniczej w szkole, 19% z nich
doswiadczylo przemocy fizycznej, 30% z nich do$wiadczylo przemocy psychicznej,
a 7% doswiadczylo innych niz wskazane form przemocy. W przypadku starszych uczniow
SP, 48% z nich nigdy nie do$wiadczylo przemocy w szkole ze strony innych uczniow,
23% z nich doswiadczylo przemocy fizycznej, 36% przemocy psychicznej,
a 9% innej formy przemocy. Natomiast uczniowie szkot ponadpodstawowych deklaruja:
54% z nich nigdy nie dosSwiadczylo przemocy w szkole ze strony innych uczniow,
19% z nich doswiadczylo przemocy fizycznej, 37% przemocy psychicznej,
a 10% innej formy przemocy. Uzyskane wyniki wskazuja, ze pewien odsetek uczniow
doswiadcza ze strony swoich kolegéw 1 kolezanek w szkole zaréwno przemocy fizycznej,

jak i psychicznej.

W kolejnym pytaniu 48% uczniow klas 4-6 oraz 55% uczniéw klas 7-8
I 64,7% uczniow SPP deklaruje, Ze nie sg ofiarami przemocy ze strony innych uczniéw.
Cze$¢ uczniow przyznaje, ze Kilka razy w roku (SP 4-6 — 21%; SP 7-8 — 20%;
SPP- 13,1%) oraz kilka razy w miesigcu (SP 4-6 — 9%; SP 7-8 — 7%, SPP- 5,5%) do$§wiadczaja
w szkole przemocy ze strony swoich kolegdéw lub kolezanek. Pewna cz¢$¢ uczniow deklaruje,
ze doswiadcza przemocy rowiesniczej w szkole kilka razy w tygodniu (SP 4-6 — 15%;
SP 7-8 — 9%, SPP- 3,1%) lub nawet codziennie (SP 4-6 —7%; SP 7-8- 9%; SPP- 13,6%).
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Wykres 68. Rodzaj doswiadczanej przemocy w szkole ze strony rowiesnikow (pytanie wielokrotnego

wyboru).

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

54%

50% 489

Na terenie szkoty nigdy
nie doswiadczytam/em
przemocy

19%

30%
I 5 I I

mSP4-6 mMSP7-8 mSPP

36% 37%

7%

9% 10%

Fizyczna Psychiczna Inna

Wykres 69. Jak czesto doswiadczasz ktorejkolwiek z form przemocy w szkole ze strony innych uczniow?

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

13,6%

- 9A)l I9%

Codziennie

mSP4-6 mSP7-8 mSPP

48%
21% 20%

13,1%
0 0/ o
3,1% . ° 55%
— -

Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku

tygodniu miesigcu

64,7%

55%

Nigdy
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Uzaleznienie od nowoczesnych technologii

Nadmierne korzystanie z Internetu staje si¢ dzi§ niezwykle powaznym problemem
spotecznym. Na ryzyko uzaleznienia szczegdlnie narazone sg dzieci 1 mtodziez, dla ktérych
Internet jest nieodtagcznym elementem ich codziennej aktywnosci, zycia spotecznego oraz
rozrywki. Badania pokazuja, ze problem staje si¢ coraz powazniejszy i wymaga szybkiej reakcji
rodzicoéw, opiekunow i pedagogow. W Polsce 23% badanych nastolatkow (w wieku 11-16 lat)
stwierdzito u siebie przynajmniej jeden z badanych symptoméw naduzywania Internetu.
Najczesciej wystepujacy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy to specjalnie

nie jest interesujace (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki szkolnej (35%)2.

Jezeli chodzi o uczniéw klas 4-6 czas spedzony przed komputerem przedstawia sie

nastgpujaco:

» 22% spedza przed komputerem do 2 godzin dziennie;
19% nie korzysta z komputera;
19% korzysta z komputera kilka razy w tygodniu;
17% spedza przed komputerem do 4 godzin dziennie;

13% spedza przed komputerem powyzej 6 godzin dziennie;

YV VYV VvV V V

10% spedza przed komputerem do 6 godzin dziennie;
W przypadku ucznidow klas 7-8 wyniki prezentuja si¢:
28% spedza przed komputerem do 4 godzin dziennie;
21% korzysta z komputera kilka razy w tygodniu;
15% nie korzysta z komputera;

15% spedza przed komputerem do 2 godzin dziennie;

12% spedza przed komputerem do 6 godzin dziennie;

YV Vv VvV V VY V

9% spedza przed komputerem powyzej 6 godzin dziennie.

Ponizsze odsetki przedstawiajg czas spedzony przed komputerem przez uczniow szkot

ponadpodstawowych:

16 . Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczerstwo — czesé 2. Czesciowy raport z badan EU
Kids Online Il, SWPS, Warszawa 2011.
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23,6% nie korzysta z komputera.

19,1% spedza przed komputerem do 4 godzin dziennie;
18,3% korzysta z komputera kilka razy w tygodniu;
13,9% spedza przed komputerem do 6 godzin dziennie;

13,6% spedza przed komputerem powyzej 6 godzin dziennie;

YV ¥V VYV VY V V

11,5% spedza przed komputerem do 2 godzin dziennie.

Uzyskane wyniki w praktyce moga oznaczaé, ze po przyjsciu ze szkoty korzystanie
z komputera jest dla wielu ucznidow jedyng formg spedzania czasu. Uczniowie, ktorzy
korzystaja z komputera powyzej 4 godzin dziennie moga przejawiaé¢ symptomy uzaleznienia.

Wykres 70. Czestotliwosé¢ korzystania z komputera.

do 2 godzin
22%

19,1%
do 4 godzin 28%
17%
13,9%
do 6 godzin
13,6%
powyzej 6 godzin
13%
kilka razy w tygodniu 21%
23,6%
Nie korzystam z komputera
0% 10% 20% 30%

m SPP mSP7-8 HSP 4-6
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Oprocz powszechno$ci uzywania przez dzieci i mtodziez komputera i korzystania
z internetu  kolejnym waznym elementem jest sposéb jego wykorzystania.
Uczniowie zostali poproszeni o okreslenie, w jaki sposob najczesciej wykorzystuja komputer,
kiedy spedzaja przy nim czas. Najbardziej popularnymi formami okazuja si¢ by¢ ogladanie
filméw (SP 4-6 — 64%; SP 7-8 — 75%, SPP- 73%), kontakt ze znajomymi
(SP 4-6 — 56%; SP 7-8 — 70%, SPP- 70%), stuchanie muzyki (SP 4-6 — 58%; SP 7-8 — 64%,
SPP- 74%), granie w gry online (SP 4-6 — 61%; SP 7-8 — 57%, SPP- 51%). Nieco mniej czasu
spedzanego przed komputerem dzieci i mtodziez poswigcaja na nauke (SP 4-6 — 43%;
SP 7-8 — 37%, SPP- 56%), robienie zakupow online (SP 4-6 - 13%;
SP 7-8 — 31%, SPP- 41%), poznawanie nowych osob (SP 4-6 — 15%; SP 7-8 — 25%,
SPP- 22%), prowadzenie bloga lub wlasnej strony (SP 4-6 — 3%; SP 7-8 — 6%, SPP- 7%).
oraz inne (SP 4-6 — 18%; SP 7-8 — 19%, SPP- 22%).

Wykres 71. Na co poswigcasz najwiecej czasu korzystajqc z komputera (pytanie wielokrotnego wyboru)?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

43%
Nauka 37%

56%

56%
70%
70%

Kontakt ze znajomymi

15%
Poznawanie nowych oséb 25%
22%
64%
Ogladanie filmow 75%
58%
Stuchanie muzyki 64%
61%
Granie w gry online 57%
13%
Robienie zakupow online 31%
3%
Prowadzenie bloga lub wtasnej strony 6%
18%
Inne 19%
mSP4-6 mSP7-8 SPP
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Lacznie 71,1% uczniéw Kklas 4-6 oraz 72,5% uczniéw klas 7-8, a takze 56% uczniow

SPP deklaruje, Ze brak dost¢pu do Internetu nie mialby dla nich znaczenia lub tez wpltyw
ten bylby niewielki. Aczkolwiek, spora czgs¢ uczniow, szczegdlnie starszych przyznaje,
ze odczulaby brak dostepu do Internetu (SP 4-6 — 17,5%; SP 7-8 — 20,1%, SPP- 27%).
Jednoczes$nie dos¢ znaczna grupa uczniow stwierdzita, ze korzystanie z komputera jest dla
nich na tyle istotne, ze brak takiej mozliwosci odczuliby bardzo negatywnie
(SP 4-6- 11,4%; SP 7-8 — 7,4%, SPP- 17%).
Wykres 72. Jakbys sie czul/a, gdvbys przez caly tydzier: nie byloby dostepu do Internetu?

17%
Bardzo zle, taka sytuacja bytaby dla mnie
tragedia

7,4%

11,4%

27%
Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymac 20,1%

7,5%

41%

Raczej normalnie, troche by mi go brakowato 53%

46,3%

15%

Normalnie, nie zrobitoby mi to réznicy 19,5%

24,8%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

SPP mSP7-8 MmSP4-6

Wielo§¢ funkcji 1 aplikacji, jakie oferuje obecnie telefon komodrkowy, sprawia,
ze komunikacja werbalna, bedaca jego pierwotnym przeznaczeniem, schodzi na dalszy plan,
a smartfon z dostepem do Internetu stal si¢ narzedziem, za pomocg ktorego organizowac
mozemy codzienne zycie we wszystkich niemal aspektach: pracy, kontaktow towarzyskich,
informacji, rozrywki, sportu, zakupoéw. Narzedzie to stalo si¢ wielu osobom niezbedne do tego
stopnia, ze nie potrafia bez niego funkcjonowaé; wzmozona intensywno$¢ uzytkowania

zaczyna nosi¢ znamiona naduzywania, prowadzac do uzaleznienia — fonoholizmu. Nadmierne
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uzywanie telefonu komoérkowego to zjawisko bardzo powszechne, zwlaszcza wsréd mtodziezy.
okreslenie ,,uzaleznienie” od natogowego uzywania telefonu komoérkowego nalezy stosowac
umownie, poniewaz w oficjalnych klasyfikacjach zdrowia, w tym zdrowia psychicznego,

ICD-10 jak i DSM-V nie wyodrgbniono takiej kategorii zaburzen.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, 35,6% uczniéw klas 4-6, 28% uczniow klas
7-8 oraz 18,9% uczniow szkot ponadpodstawowych korzysta z telefonu od 2 do 3 godzin
dziennie. Znaczny niepokdj budzi fakt, iz 49,1% ucznidéw klas 4-6 oraz 61% uczniow klas 7-8
i 71,2% uczniow ze szkot ponadpodstawowych deklaruje, ze korzysta z telefonu
4 1 wigcej godzin dziennie. Relatywnie niewielki procent uczniow spedza w ten sposob czas
okoto godziny dziennie (SP 4-6: 12,8%, SP 7-8: 9%, SPP: 6,3%). Nieznaczny odsetek uczniow
przyznaje, ze nie korzysta z telefonu: SP 4-6: 2,7%, SP 7-8- 2%. SPP- 3,7%.

Wykres 73. lle czasu dziennie korzystasz z telefonu?

35%
26,9%

28,5%

26%
22,2%

18,9%

35,6%

6,3%

Do 1 godziny 9%
12,8%

3,7%
Nie korzystam z telefonu 2%
2,7%

42,7%
Wiecej niz 5 godzin

4 -5 godzin

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%
SPP MSP7-8 MSP4-6
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Korzystajac z telefonu komorkowego uczniowie najczesciej poswiecaja spedzony przed
nim czas na: czatach, portalach spotecznosciowych (SP 4-6- 24%; SP 7-8- 31%; SPP- 44%),
stuchaniu muzyki (SP 4-6- 22%; SP 7-8- 22%; SPP- 20%), ogladaniu $miesznych filmikow
i obrazkow (SP 4-6- 20%; SP 7-8- 17%, SPP- 9%) oraz korzystaniu z aplikacji (SP 4-6- 19%;
SP 7-8- 14%, SPP-6%). Zdecydowanie mniejszy odsetek wskazal na czytanie ebookow
(SP 4-6- 1%; SP 7-8- 5%; SPP- 4%), czy przegladanie cieckawych stron w internecie
(SP 4-6- 3%; SP 7-8- 4%; SPP- 6%).

Wykres 74. Z jakich powodow najczesciej korzystasz z komputera i Internetu?

6%
Inne
8%
20%
Stuchajac muzyki 22%
22%
Czytajac ksigzki w formie 4%
elektronicznej 5%
(e-booki)
6%
Korzystajac z aplikacji 14%
19%
[v)
Ogladajac filmiki, $mieszne % 17%
obrazki P
20%
Przegladajac rézne strony 6%
w Internecie, 4%

ktére mnie ciekawia 3%

Na czatach, portalach

I 44%

spotecznosciowych (np. 31% ’
Facebooku), piszac ze °
. . 24%
znajomymi
5%
Nie korzystam z telefonu 1%
3%
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Nowoczesne technologie komunikacyjne trwale i w nieodwracalny sposdb zmienity
obraz wspotczesnej rzeczywistosci. Wielu zwilaszcza mtodych ludzi, nie wyobraza sobie zycia
bez statego bycia online, uzywania telefonu komorkowego czy przynaleznosci do portalu
spolecznosciowego. Wspotczesnie dzieci, mtodziez, dorosli ciagle sg ,,podiaczeni’’
do wynalazkéw digitalnego $wiata, traktujac je jako naturalne Srodowisko zaspokajania
potrzeb.Dlatego e-uzaleznienie jest nasilajagcym si¢ problemem, dotykajacym coraz mtodszych
uzytkownikéw nowoczesnych technologii. E-uzaleznienia nie dajg tak szybko negatywnych
efektow jak inne uzaleznienia, ale powodujg ogromne spustoszenie w kazdym z obszaréw zycia

osoby uzaleznionej i jej rodziny.

Hazard

Hazard wydaje si¢ rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakze w ré6znorodne gry
hazardowe coraz czgsciej uwiktane sg rowniez dzieci i mtodziez. Z badan przeprowadzonych
w 2018 roku przez CBOS wynika, ze w grupie mlodziezy czgséciej narazeni na uzaleznienie
od gier hazardowych sa chtopcy niz dziewczgta. Jednocze$nie ponad polowa nieletnich
nie rozmawia z rodzicami, o tym, Ze gra na pieniagdze. Cho¢, w poréwnaniu z deklaracjami
sprzed 2 lat, mniej mtodych ludzi gra na pienigdze 1 mniej sposrdd nich jest zagrozonych
uzaleznieniem od hazardu, to w przypadku 10% chiopcéw zauwazono symptomy wskazujace
na wysoki stopien ryzyka uzaleznienia od hazardu. Na tle danych zebranych w 2016 roku
widoczny jest spadek zainteresowania hazardem. Jednoczesnie poprzedni wynik byt wyzszy
niz wykazany w badaniu w 2013 roku. Jak ttumaczg autorzy raportu ,,Mtodziez 2018 —
,»to swego rodzaju ,,falowanie” zainteresowania hazardem wsrdd mtodziezy charakterystyczne
jest dla niemal wszystkich gier uwzglednionych w badaniu — wyjatek stanowiag jedynie
konkursy SMS-owe, w przypadku ktorych od 2010 roku notujemy trwaty trend spadkowy”.
Podobnie jak w latach ubieglych, najpopularniejszag wsréd mtodziezy gra typu hazardowego

jest Lotto, w ktore grywa wiecej niz co czwarty mtody cztowiek (28%)Y.

17 CBOS, Mlodziez 2018, Warszawa 2019.
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Uczniowie z Nowego Dworu Mazowieckiego w wigkszosci nie maja do$wiadczen
zwigzanych z grami internetowymi na pienigdze. Jednakze, 10,7% wuczniow klas 4-6,
18% uczniow klas 7-8, a takze juz 28% uczniow ze szkot ponadpodstawowych przyznato, ze
grato juz w tego rodzaju gry. Ponadto, 5,4% mtodszych oraz 9% starszych uczniow ze szkot
podstawowych, a takze 20% najstarszych badanych grato w gry internetowe na pienigdze kilka
1 wigcej razy.

Wykres 75. Grales/as w jakiekolwiek gry Internetowe na pienigdze (np. poker)?

11%
wiecej niz 9 razy 3%
2%
9%

kilka razy (2-9) 6%

3,4%
3%

jeden raz 6%

3,4%

72%
nigdy 82%
89,3%

5%
nie korzystam z komputera, Internetu r3%
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Poza tym, 12% uczniéw klas 4-6, 22% uczniow klas 7-8 a takze 30% ucznidéw ze szkot

ponadpodstawowych brato juz udziat w zaktadach bukmacherskich.

Wykres 76. Czy brales udzial w zaktadach bukmacherskich (obstawianie wynikow meczu, totolotek,
zaktady dotyczqce wyscigow konnych itp.)?
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Tak
30%

88%

Nie
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Kolejne pytanie w tym obszarze dotyczylo gier na automatach. Jak wynika
z przeprowadzonych badan sa one najbardziej popularng forma gier hazardowych wsréd dzieci
1 mtodziezy z miasta Nowy Dwor Mazowiecki. Do korzystania z tego rodzaju ,,rozrywki”
przyznato si¢ 40% ucznidéw klas 4-6, z czego 12% gralo w nie juz wiele razy, 41% uczniéw
klas 7-8 z czego 11% gralo w niewiele razy oraz 34% ucznidow ze szko6t ponadpodstawowych,

z czego 10% gralo w nie juz wiele razy.

Wykres 77. Czy grates/as na automatach, w salonach gier?

10%
wiele razy 11%
12%
kilka razy 30%
28%
66%
nigdy
WSPP mSP7-8 MSP4-6 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Zdalne nauczanie w opinii dzieci i mlodziezy

Wybuch pandemii Covid-19 wywotat gl¢bokie zmiany w dotychczasowym sposobie
funkcjonowania. Dhugotrwata izolacja, nauka zdalna, zwigzane z tym ograniczenie kontaktow
z kolegami i kolezankami, a takze obawy o zdrowie swoje i bliskich czy tez zatoba po ich stracie
— m.in. z takimi stresorami musza zmaga¢ si¢ w trakcie pandemii dzieci i miodziez,
co negatywnie wplywa na stan psychiki wielu z nich. Swiadcza o tym wyniki licznych badan

oraz statystyki z wielu krajow $wiata, w tym takze z Polski.

Zdalna nauka to nic innego, jak edukacja w domu, na tak zwang odleglos¢.
Z wykorzystaniem komputera oraz dostep do Internetu. Uczniowie wraz z nauczycielem
na lekcje tacza si¢ poprzez platforme, dostgpng w danej szkole. Zdalna nauka odbywa
si¢ w godzinach porannych, w takich samych, jak odbywatyby sie¢ lekcje stacjonarnie.
Wraz z pandemia koronawirusa nauka online stata si¢ koniecznoscia, a nie tylko opcja lub
wygoda.

Nauczanie zdalne ma zar6wno swoje wady, jak 1 zalety. Uczniowie z Nowego Dworu
Mazowieckiego zostali zapytani o to, czy w przysztosci nadal chcieliby uczy¢ si¢ zdalnie.
Wraz z wiekiem wzrasta odsetek uczniow, ktorzy chcieliby uczy¢ sie zdalnie:
SP 4-6- 37,6%; SP 7-8- 48%, SPP- 54,7%. Aczkolwiek, 20,8% najmlodszych uczniow
i 22% starszych uczniow ze szkol podstawowych oraz 22,5% ucznidw szkol

ponadpodstawowych nie chciatoby wraca¢ do zdalnego nauczania. Pozostali uczniowie
zaznaczyli odpowiedz ,,nie wiem”: SP 4-6- 41,6%; SP 7-8- 30%; SPP- 22,8%.

Wykres 78. Czy w przysziosci cheiatbys uczyé sie zdalnie lub czesciowo zdalnie?

SPP mSP7-8 mSP4-6

22,8%
Nie wiem 30%
41,6%
22,5%

Nie 22%
20,8%

54,7%
Tak 48%
37,6%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%
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Znaczny odsetek uczniow wskazuje, ze po powrocie do szkoly ze zdalnego nauczania
ma trudnosci: SP 4-6- 43%; SP 7-8- 45%; SPP- 58%. Badani najcz¢$ciej wskazywali na takie
trudnos$ci jak: zaleglosci w nauce (SP 4-6- 69%; SP 7-8- 76%; SPP- 71%), problemy
z koncentracja na lekcjach (SP 4-6- 52%; SP 7-8- 52%; SPP- 61%) oraz pogorszenie kondycji

psychicznej (SP 4-6- 22%; SP 7-8- 45%; SPP- 47%).
Wykres 79. Czy po powrocie do szkoly, po nauce zdalnej, masz jakies trudnosci?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

43%

Tak 45%
58%
57%
Nie 55%
42%

ESP4-6 mSP7-8 mSPP

Wykres 80. Jakie to trudnosci?

9 W SPP mSP7-8 mSP4-6
Inne

8%

22%
Rozluznienie wiezi w klasie

Problem z powrotem do
aktywnosci fizycznej
Problemy z koncentracja 61%

. 20
na lekcjach w szkole >2%

52%

47%

Pogorszenie kondycji
gorszeni ycji 45%

psychicznej

30%
Problemy z integracjg

71%
Zalegtosci w nauce 76%

69%
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Konflikt zbrojny w Ukrainie

Obecna sytuacja w Ukrainie sprawia, ze nie tylko dorosli, odczuwaja Igk i niepokdj, ale

takze dzieci. O ile doro$li zdazyli wypracowaé swoje mechanizmy radzenia sobie z lgkiem,

to dzieci potrzebuja wsparcia, zeby zrozumie¢ i zaakceptowa¢ nowa sytuacje.

W przeprowadzonej ankiecie zapytaliSmy wigc dzieci i mtodziez ze szkot w Nowym

Dworze Mazowieckim czy odczuwaja lek z powodu konfliktu zbrojnego w Ukrainie-

36% ucznidw klas 4-6, 27% ucznioéw klas 7-8 oraz 35% uczniéw ze szkot ponadpodstawowych

wskazato odpowiedz twierdzaca. Badani wskazywali najczg$ciej, ze boja si¢ o swoje

bezpieczenstwo (SP 4-6- 65%; SP 7-8- 75%; SPP- 70%) oraz martwig si¢ o rodzicéw

(SP 4-6- 46%; SP 7-8- 50%; SPP- 55%)8,

Wykres 81. Czy odczuwasz lek z powodu konfliktu zbrojnego w Ukrainie?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
36%
Tak 27%
35%
64%
Nie 73%
65%

mSP4-6 mSP7-8 mSPP

Wykres 82. Jakiego rodzaju to lek?

SPP ESP7-8 MSP4-6
15%
23%
22%

Inne

55%
50%
46%

Martwie sie o rodzicow

26%

Boje sie nieznanych
€ SI€ nieznany 5%

kolegéw/kolezanek

20%

70%

Boje sie o swoje

bezpieczenstwo 5%
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18 Odsetki dotyczg uczniéw, ktérzy odczuwaja lek.
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Od czasu wybuchu wojny trud przyjecia uczniow z Ukrainy spadl na placowki
1 samorzady, a takze na samych nauczycieli i rodzicéw, ktorzy niejednokrotnie wzigli na siebie
finansowy 1 fizyczny wysitek zorganizowania ukrainskim dzieciom przywitania, wyprawek

i adaptacji. Polscy uczniowie codziennie maja kontakt z dzie¢mi, ktore przybywaja z Ukrainy.

Jak wynika z badan przeprowadzonych w Nowym Dworze Mazowieckim znaczny
odsetek uczniow ze szkoét podstawowych ma w swojej klasie nowych kolegéw/kolezanki
z Ukrainy: SP 4-6- 74%; SP 7-8- 52%. W przypadku uczniéw ze szkot ponadpodstawowych
odsetek ten jest mniejszy- SPP- 10%.

Wykres 83. Czy w swojej klasie masz nowych kolegow/kolezanki z Ukrainy?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

74%
Tak 52%

10%

Nie 48%

ESP4-6 mSP7-8 mSPP

90%

Nastepnie poprosiliSmy badanych uczniow o okreslenie w skali od 1 do 5 stopnia
sympatii do nowych kolegdéw/kolezanek z Ukrainy, gdzie 5 oznacza duza sympatie, a 1 niechec.
Wyniki wskazuja, ze uczniowie w wiekszosci odczuwaja sympati¢ do ukrainskich dzieci,
jednak sa tez tacy, ktorzy darza je niechgcia. Szczegdlowy rozktad deklaracji przedstawia

ponizszy wykres.

Wykres 84. W jakim stopniu odczuwasz sympatie w stosunku do nowych kolegow/kolezanek z Ukrainy?

25,6% SPP mSP7-8 mSP4-6
5 14,3%
21%
23,1%
4 40,3%
31%
18%
3 27,3%
26%

5,1%

2 13%
9%

1 28,2%

5,2%

h 13%
0% 10% 20% 30% 40% 50%
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Ostatnim zadanym pytaniem w tym obszarze bylo to, czy przyjecie ukrainskich dzieci
mialo wplyw na stosunki w klasach, do ktérych uczgszczajg badani. Uczniowie z Nowego
Dworu Mazowieckiego wskazywali zazwyczaj, ze nowe osoby zostaly zaakceptowane w ich
klasie i sg na etapie poznawania si¢ (SP 4-6- 54%; SP 7-8- 65%; SPP- 21%) lub tez, Ze stosunki
kolezenskie nie ulegly zmianom (SP 4-6- 31%; SP 7-8- 30%; SPP- 67%). Nie nalezy jednak
bagatelizowac, iz 15% ucznidéw z klas 4-6, 5% ucznidow z klas 7-8 oraz 15% ucznidéw ze szkot
ponadpodstawowych wskazalo, ze po przyjeciu uczniow z Ukrainy ich klasy sa mniej zgrane,

nastgpit podziat na grupy.
Wykres 85. Po przyjeciu nowych uczniow z Ukrainy Twoja klasa jest....

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

31%
Bez zmian 30%
15%
Mniej zgrana, sg grupki, podziaty 5%

13%

54%
Nowe osoby zostaty zaakceptowane, poznajemy 65%
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67%
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POROWNANIE WYNIKOW BADAN REALIZOWANYCH W 2022
ROKU DO WYNIKOW BADAN Z 2018 ROKU

Wyniki badan realizowanych na terenie miasta Nowy Dwor Mazowiecki w roku 2022,
poréwnano rowniez z wynikami badan diagnozy zagrozen spotecznych z 2018 roku. Do analizy
poréwnawcze] wybrano te badania, ktére zostaly przeprowadzone w oparciu o podobng

metodologi¢ i cel badan. Ponizej zaprezentowano wyniki przeprowadzonej analizy.

Dorosli mieszkancy

Tabela 14. Porownanie wynikow badan przeprowadzonych wsréd petnoletnich mieszkancéw miasta.

DIAGNOZA Z 2018 DIAGNOZA Z 2022
ROKU ROKU

Za najistotniejsze problemy

: ’ Za najistotniejsze problemy |mieszkancy uznali uzaleznienie
OCENA WAZNOSCI . , . . s
PROBLEMOW SPOLECZNYCH mieszkancy uznali alkoholizm i| od alkoholu uzaleznienie od
W MIESCIE zanieczyszczenie srodowiska. | narkotykow/dopalaczy oraz

zjawisko przemocy domowej.

Najwicksza czesé o )
Do picia alkoholu kilka razy
respondentow zadeklarowata, o .
w miesigcu przyznato si¢

36,5% badanych, kilka razy
w roku-30,5%, raz w tygodniu-

ze pije kilka razy w roku
(45%), 22% kilka razy

W miesigcu, natomiast ] )
16%, kilka razy w tygodniu-
4% respondentow robi to kilka ]
o 7,5%, a 0,5%- prawie
razy w tygodniu i tylko 1% - o )
o ) codziennie. Abstynencje
codziennie. Abstynencje ) )
) , deklaruje 9% mieszkancow.
deklaruje 29% mieszkancow.

PROBLEM ALKOHOLOWY

Ponad potowa ankietowanych Badani zaznaczali najczgsciej,
deklaruje, ze w dniu, w ktorym| Z€ spozywaja jednorazowo
spozywa alkohol, wypija |34 porcje alkoholu- 35% oraz
1-2 porcji tego napoju (57%). | 1-2 porcje- 32%. Poza tym,
27% mieszkancow wskazuje na respondenci przyznali,
3-4, natomiast 9% na 5-7. ze spozywaja jednorazowo
Poza tym, respondenci 5-6 porcji alkoholu- 15,5%,

przyznali, ze spozywaja | lub tez 7 porcji i wigcej- 6,5%.
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7 porcji i wiecej- 6%.

Mieszkancy Nowego Dworu
Mazowieckiego spozyli po raz
pierwszy napoje
wysokoprocentowe w
wiekszosci w wieku 16-25 lat

(81%).

Nieco ponad potowa
respondentow-
51,5% przyznaje, ze pierwszy
raz pito alkohol w wieku

pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia.

PROBLEM NIKOTYNOWY

72% mieszkancow
zadeklarowato, ze nie pali

papierosow.

21% mieszkancow
zadeklarowato, ze nie pali

papierosow.

Do regularnego palenia
papieroséw przyznato sie

23% mieszkancow.

Do regularnego palenia
papieroséw przyznato si¢

45,5% mieszkancow.

PROBLEM NARKOTYKOWY

Z badan wynika, ze najwicksza
popularno$¢ w srodowisku

lokalnym ma marihuana.

Badani wskazywali, ze
najwieksza popularnos¢ w ich
srodowisku lokalnym ma

marihuana oraz haszysz.

PROBLEM PRZEMOCY

30% mieszkancow
zadeklarowato znajomosé
osoby dotknigtej problemem

przemocy w rodzinie.

10,5% respondentow
zaznaczyto, ze zna osoby
doswiadczajace przemocy

W rodzinie.

87




CRPS

V/ EDUKACJA

Centrum Rozwigzywania
Problemow Spotecznych

¥/SZKOLENIA JBAIC

Pracownicy Osrodka Pomocy Spolecznej

Tabela 15. Poréownanie wynikow badar przeprowadzonych wsrod pracownikéw OPS.

DIAGNOZA Z 2018
ROKU

DIAGNOZA Z 2022
ROKU

OCENA WAZNOSCI
PROBLEMOW
SPOLECZNYCH W
MIESCIE

Za jeden z najistotniejszych
problemow spotecznych

badani uznali alkoholizm.

Za jeden z najistotniejszych
problemow spotecznych

badani uznali alkoholizm.

Sprzedawcy napojow alkoholowych

Tabela 16. Porownanie wynikow badan przeprowadzonych wsrod sprzedawcow napojow
alkoholowych.
DIAGNOZA Z 2018 DIAGNOZA Z 2022
ROKU ROKU
Zaden z ankietowanych nie
30% ankietowanych przyznaje, przyznat, ze osoby
ze nigdy nie bylo swiadkiem | niepelnoletnie nie podejmuja
sytuacji, gdzie osoba nieletnia prob zakupu alkoholu
chciata kupi¢ alkohol. w obslugiwanym przez niego
punkcie
Wigkszos¢ respondentow- Wszyscy respondenci
0 o
90% zadeklarowato, iz nigdy el Se ity it
. nie sprzedali alkoholu osobie sprzedali alkoholu osobie,
SPRZEDAZ ALKOHOLU niepetnoletniej. 7% badanych Ktorei wiedzieli. ze nie iest
OSOBOM NIEPEENOLETNIM O KIOTe] WieCzICH, ze e Jes

wskazalo zdarzyto sig to raz lub

petnoletnia.
kilka razy, a 3% sprzedawcow-
wiele razy.
37% zadeklarowato, ze zawsze| W przypadku watpliwosci,

sprawdza dowody osobiste
klientow co, do ktérych
petnoletniosci nie majg

pewnosci, ze sg pelnoletnie.

33% sprzedawcow robito to

co do wieku, 5% badanych
twierdzi, ze zawsze sprawdza
dowody potwierdzajace wiek,
90% robi to czesto,
a 5% rzadko.
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wiele razy, 13% - raz lub kilka
razy, a 17% przyznato, ze

nigdy.

. rzadko i czasami, 10% osoby
SPOZYWANIE ALKOHOLU W

50% badanych wskazato, ze
40% badanych wskazato, ze

przypadki spozywania alkoholu
przypadkKi spozywania alkoholu

w obrebie sklepu zdarzajg si¢
w obrebie sklepu majg miejsce

kilka razy w roku,

a 40%, ze kilka razy
L .m0
OBREBIE SKLEPU przyznaja, ze czgsto i 3% w miesigeu. Pozostate
uwaza, ze bardzo czgsto. 10% wskazato, ze nie zdarzaja
Pozostate 47% zaznaczylo, .
si¢ nigdy.
ze nie zdarzajg si¢ nigdy.
Uczniowie
Tabela 17. Porownanie wynikow badan przeprowadzonych wsréd uczniow.
DIAGNOZA Z 2018 DIAGNOZA Z 2022
ROKU ROKU

PROBLEM ALKOHOLOWY

42% uczniow ze szkot

podstawowych, 76% uczniow

14,8% uczniow klas 4-6,

58% uczniow klas 7-8 oraz

gimnazjow oraz 92% uczniow az 83,5% ucznidéw szkot

szkot ponadgimnazjalnych ponadpodstawowych

odpowiedzialo twierdzaco na | przyznalo, ze ich rowiesnicy

pytanie czy osoby w ich wieku pija alkohol.

pija alkohol.

) 2,7% uczniow klas 4-6,
Po alkohol siegneto 39%

17% uzniow klas 7-8 i 61%
uczniéw ze szkot

uczniow szkot
podstawowych, 46% uczniow

ponadpodstawowych

gimnazjow oraz 78% uczniow

zaznaczylo, ze spozywato juz

alkohol.

szkot ponadgimnazjalych.

Zdecydowana wigkszos¢ Uczniowie generalnie

uczniéw probowala piwa.

najczesciej siegaja po piwo.
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Jak wynika z deklaracji
uczniéw, wiekszos¢ rodzicow
wie, ze ich dzieci probowaty

pi¢ alkohol.

Jak wynika z deklaracji
uczniow, ich rodzice
najczesciej wiedza, ze maja juz

za soba inicjacje alkoholowa.

PROBLEM NIKOTYNOWY

Az 57 % uczniow szkot
podstawowych, 80% uczniow
gimnazjow oraz 91% ucznidw

szkot ponadgimnazjalych
wskazato, ze ich rowie$nicy

pala papierosy.

31% mtodszych
1 66,4% starszych uczniow
ze szkot podstawowych oraz
az 84% uczniow ze szkot
ponadpodstawowych wskazato,
ze osoby w ich wieku palg

papierosy.

Ponad potowa respondentow ze
szkot podstawowych nigdy nie
palita papierosow (71%),
18% probowalo kilka razy,

a 4% pali czgsto. Regularne
palenie, deklaruje 6%
badanych. Jezeli chodzi o
uczniow gimnazjow, to
65% przyznalo, ze nigdy tego
nie robito, 26% probowato
kilka razy, 2% pali czgsto,

a 7% deklaruje regularne
palenie. W przypadku uczniow
szkot ponadgimnazjalnych
ponad potowa respondentow
nigdy nie palita papieroséw
(53%), 37% probowato kilka
razy, a 6% pali czgsto.
Regularne palenie, deklaruje
4% badanych.

Inicjacje nikotynowa ma za
sobg 6% uczniow klas 4-6,

z czego 5% sprobowato
papierosa tylko raz, a 1% pali
papierosy od czasu do czasu.

Jezeli chodzi o starszych

ucznioéw ze szkot
podstawowych, to inicjacje
nikotynowa ma za soba 17,4%,
z czego 4% pali papierosy
regularnie, 8,7% sprobowato
papierosa tylko raz, a 4,7% pali
papierosy od czasu do czasu.
Natomiast w przypadku
uczniow ze szkot
ponadpodstawowych,
to inicjacj¢ nikotynowg ma za
sobg 36%, z czego 11% pali
papierosy regularnie,
12% sprobowato papierosa
tylko raz, a 13% pali papierosy

od czasu do czasu
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3% uczniow klas 4-6 oraz

. g ,
8% uczniéw szkol 5% uczniow klas 7-8 szkot

podstawowych, podstawowych,

9% gimnazjalistoOw ora ) .y ,
%8 Z W oraz a takze 16% ucznidow szkot

PROBLEM NARKOTYKOWY 14% uczniow szkot ponadpodstawowych

ponadgimnazjalnych przyznato, przyznato, ze sami probowali

ze do zazywania narkotykéw/ juz narkotykéw lub dopalaczy.

dopalaczy.

Jezeli chodzi o zrodto
Wigkszos$¢ ucznidow nie zna
o o | pozyskiwania narkotykow
miejsc w swojej miejscowosci, | oo
. . ) i dopalaczy, to uczniowie
gdzie mozna kupi¢ narkotyki ) o .
w wiekszoS$ci nie wiedzg, gdzie
lub dopalacze. ) )
mozna je kupic¢

Najbardziej popularng formg | Najbardziej popularng forma

GRANIE W GRY HAZARDOWE| gier wsrod uczniow byty gry gier hazardowych wsrod
liczbowe. badanych sg gry na automatach.

Prawie polowa uczniow szkot

podstawowych,
) o Okoto potowa badanych
1/3 gimnazjalistow oraz _ _
uczniow doswiadcza przemocy

PROBLEM PRZEMOCY 13% ucznidw szkot

. . w szkole ze strony
ponadgimnazjalnych wskazato

. ) réwiesnikow.
w ich szkole wystepuje
problem mi¢dzy uczniami.
Wiekszo$¢ uczniow ze szkot 35,6% uczniow klas 4-6,
ponadpodstawowych korzysta 28% uczniéw klas

z telefonu komorkowego 7-8 oraz 18,9% uczniow szkot

1-3 godz. (35%) oraz 3-6 godz.| ponadpodstawowych korzysta

UZALEZNIENIE OD (30%). Warto zwrdci¢ uwage | z telefonu od 2 do 3 godzin
NOWOCZESNYCH ) o _ .
TECHNOLOGII na to, ze 11% przyznaje, ze dziennie. Znaczny niepokdj

robi to 6-10 godz., budzi fakt, iz 49,1% uczniow
a 12% powyzej 10 godz.  |klas 4-6 oraz 61% uczniow klas
Tylko 4% uczniow deklaruje, | 7-8 i 71,2% uczniow ze szkot

ze nie korzysta z telefonu  |ponadpodstawowych deklaruje,
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komoérkowego. Jezeli chodzi
0 uczniow gimnazjow-
wiekszos$¢ 0sob korzysta
z telefonu komorkowego
1-3 godz. (29%) oraz 3-6 godz.
(30%). Poza tym,
19% przyznaje, ze robi to 6-10
godz., a 12% powyzej 10 godz.
Tylko 3% uczniéw deklaruje,
ze nie korzysta z telefonu
komoérkowego. W przypadku
uczniow szkot
ponadpodstawowych wigkszos¢
0s0b korzysta z telefonu
komorkowego 1-3 godz. (31%)
oraz 3-6 godz. (31%). Kolejno,
12% przyznaje, ze robi
to 6-10 godz. i rowniez
12% powyzej 10 godz. Tylko
4% uczniéw deklaruje, Ze nie
korzysta z telefonu

komoérkowego.

ze korzysta z telefonu
4 1 wiecej godzin dziennie.
Relatywnie niewielki procent
ucznidow spgdza w ten sposob
czas okotlo godziny dziennie
(SP 4-6: 12,8%, SP 7-8: 9%,
SPP: 6,3%). Nieznaczny
odsetek uczniow przyznaje, ze
nie korzysta z telefonu:
SP 4-6: 2,7%, SP 7-8- 2%.
SPP- 3,7%.

Wigkszo$¢ respondentow ze
szkot podstaowych zaznaczyto,
ze korzysta
z komputera/internetu
1-3 godz. (34%) oraz 3-6 godz.
(24%). 16% korzysta
z komputera lub Internetu
powyzej 6 godz. a 15% - do
1 godz. Jezeli chodzi o uczniow|
gimnazjow, to 1/3 zaznaczyta
odpowiedz 1-3 godz. (34%),

a 1/43-6 godz. (25%). Poza
tym, 20% korzysta z komputeral

Jezeli chodzi o uczniow klas
4-6 czas spedzony przed
komputerem przedstawia si¢

nastepujaco:

»> 22% spedza przed
komputerem do 2 godzin

dziennie;

» 19% nie korzysta z

komputera;

> 19% korzysta z komputera
kilka razy w tygodniu;

> 17% spedza przed
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lub Internetu powyzej 6 godz. komputerem do 4 godzin
a 15% - do 1 godz. W dziennie;
przypadku uczniow szkot = 19 mpedloe e

ponadpodstawowych wiekszo$¢ komputerem powyzej 6
respondentdw zaznaczyto
odpowiedz 1-3 godz. (42%)
oraz 3-6 godz. (23%).

18% korzysta z komputera lub

godzin dziennie;

> 10% spedza przed
komputerem do 6 godzin

. dziennie;
Internetu powyzej 6 godz.

a 13% - do 1 godz. W przypadku uczniow klas 7-8
wyniki prezentujg si¢:

» 28% spedza przed
komputerem do 4
godzin dziennie;

» 21% korzysta z
komputera kilka razy w
tygodniu;

» 15% nie korzysta z

komputera;

» 15% spedza przed
komputerem do 2

godzin dziennie;

» 12% spedza przed
komputerem do 6

godzin dziennie;

> 9% spedza przed
komputerem powyzej 6

godzin dziennie.

Ponizsze odsetki przedstawiaja
czas spedzony przed
komputerem przez uczniow

szkot ponadpodstawowych:

» 23,6% nie korzysta z
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komputera.

> 19,1% spedza przed
komputerem do 4 godzin

dziennie;

» 18,3% korzysta z
komputera kilka razy w
tygodniu;

> 13,9% spedza przed
komputerem do 6 godzin

dziennie;
» 13,6% spedza przed

komputerem powyzej 6
godzin dziennie;
> 11,5% spedza przed

komputerem do 2 godzin

dziennie.

S o . Najbardziej popularnymi
Uczniowie najczesciej stuchaja ) )
) o formami spedzania czasu przed
muzyki, kontaktujg si¢ ze o
) ) ) komputerem okazuja si¢ by¢:
znajomymi. ogladaja filmy, )
) ogladanie filmow, kontakt ze
graja w gry komputerowe oraz _ ) ) )
znajomymi, stuchanie muzyki,
nauke. ) ]
granie w gry online.
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EUROPEJSKI PROGRAM
BADAN ANKIETOWYCH W SZKOELACH- ESPAD.
POROWNANIE WYNIKOW BADANIA UCZNIOW
Z MIASTA NOWY DWOR MAZOWIECKI Z WYNIKAMI PROBY
OGOLNOPOLSKIEJ
Z 2019 ROKU

Metodologia

ESPAD jest pierwszym ogo6lnopolskim badaniem spelniajacym  warunki
migdzynarodowej poréwnywalnosci i jednocze$nie podjetym z intencja $ledzenia trendu
w zakresie uzywania substancji przez mtodziez szkolng. Badanie ESPAD zrealizowano
w Polsce juz siedmiokrotnie: w 1995 r., 1999 r., 2003 r., 2007 r., 2011, 2015 r. oraz 2019 r.
W 1995 r. badanie objeto 26 krajéow europejskich, w tym Polske, w 2019 r. w badaniu

uczestniczyto juz 35 krajow naszego kontynentu.

Badanie miato na celu przede wszystkim pomiar nat¢zenia zjawiska uzywania przez
mlodziez substancji psychoaktywnych. Podstawowymi pytaniami badawczymi byly zatem
pytania o liczby mtodych ludzi, ktorzy mieli do$§wiadczenia z tego typu substancjami
oraz o stopien nasilenia tych doswiadczen. Celem badania byla rowniez proba identyfikacji
1 pomiaru czynnikdéw wplywajacych na rozmiary zjawiska, zar6wno po stronie popytu,

jak podazy.

W badaniu zrealizowanym na potrzeby niniejszej diagnozy w  roku
2022 zbadano kwestionariuszem ankiety ESPAD uczniow ze szkot ponadpodstawowych
na terenie miasta Nowy Dwor Mazowiecki. Badania w placowkach oswiatowych
przeprowadzono przy uzyciu internetowego narzedzia CORIGO. Otrzymane w ten sposob
wyniki poréwnano z wynikami ostatniego badania ogdlnopolskiego ESPAD- u,
przeprowadzonego w roku 2019. Porownania dokonywano w ramach dwoch grup: uczniow ze
szkot ponadpodstawowych na terenie miasta Nowy Dwor Mazowiecki (SPP Nowy Dwor

Mazowiecki) z probg ogdélnopolska z 2019- uczniami szkot ponadpodstawowych (SPP PL).

Lacznie w badaniu udziat wzigto 154 uczniow ze szkot ponadpodstawowych

Z terenu miasta Nowy Dwor Mazowiecki. Proba ogdlnopolska z 2019 roku liczyta 3089 0sob*®.

19 Proba wazona.
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Ponizszy wykres obrazuje rozktad plci os6b badanych. Zawarto na nim takze rozktad

pici 0s6b badanych w ramach ogdlnopolskiego badania ESPAD w 2019 roku.
Wykres 86. Ple¢ badanych- ESPAD.

70%

60%
60%
>1% 49%
50%
40%
40%
30%
20%
10%
0%
Uczniowie Nowy Dwor Mazowiecki. Uczniowie Polska

B Dziewczeta M Chtopcy

Wyniki z komentarzem

Palenie tytoniu

W czasie catego zycia, jakiekolwiek do§wiadczenia z paleniem mialo 40,3% uczniow
z miasta Nowy Dwér Mazowiecki i 65,5% uczniow w badaniu ogolnopolskim. Nalezy
odrézni¢ ucznidow, ktorych doswiadczenia z paleniem s3 incydentalne od tych, ktérzy
podejmowali proby kilkakrotnie. Wérdd uczniow, ktdrzy podejmowali proby palenia mozna
wyrdzni¢ odsetek 0sob, ktore pality 40 razy lub wigcej. Odsetek ten liczy 17,5% uczniéw z SPP
Nowy Dwoér Mazowiecki i 27,2% uczniéw z SPP PL. Frakcje osob, ktore pality nie wiecej niz
5 razy w swoim zyciu liczg 13% uczniéw z SPP Nowy Dwor Mazowiecki i 20,8% uczniow

z SPP PL.

W czasie ostatnich 30 dni palilo 26,6% uczniow z SPP Nowy Dwoér Mazowiecki
oraz 66,9% uczniow z SPP PL. Wsrod nich, mozna réwniez odnotowaé znaczne
zroznicowanie pod wzglgdem nasilenia palenia. Uczniowie z Nowego Dworu Mazowieckiego
w ciagu calego zycia, jak i w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem palili rzadziej i mniej

w porownaniu do swoich rowiesnikow z terenu calej Polski.
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Wykres 87. Ile razy w Zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci sig¢ pali¢ papierosy?

0,
40 razy lub wiecej 27,2%

20-39 razy >,6%

7,2%

10-19 razy 6.5%

4,8%

6-9 razy ® 6%

rl

7,9%

3-5razy % 6%

% I

0,
1-2 razy 12,9%

8,4%

Nigdy nie palitem/tam 34,5%

59,7%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%
H SPP PL B SPP Nowy Dwor Mazowiecki.

Wykres 88. Jak czesto palite(a)s papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI?

Wiecej niz 20 papieroséow
dziennie 3,9%

26,9%

1

11-20 papierosow 6,1%
dziennie 0,7

X

7,8%

6-10 papieroséw dziennie
3,9%

4,9%

1-5 papieroséw dziennie
3,9%

Mniej niz 1 papieros 8,6%
dziennie 4,6%

Mniej niz 1 papieros na
tydzien

12,6%
9,7%

Wocale nie palitem(tam) w 33,1%

czasie ostatnich 30 dni 73,4%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%
HSPP PL B SPP Nowy Dwoér Mazowiecki
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Picie napojow alkoholowych

Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywng wsrod

mtodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w doroslej czesci spoteczenstwa.

Préby picia ma za soba 70,8% uczniow ze szkél ponadpodstawowych na terenie
miasta Nowy Dwor Mazowiecki oraz 92,8% uczniéw z proby ogélnopolskiej. W czasie
ostatnich 12 miesigcy przed badaniem pito jakiekolwiek napoje alkoholowe 66,9% uczniéw
z SPP Nowy Dwor Mazowiecki i 89% uczniow z SPP PL. Za wskaznik wzglednie czestego
uzywania alkoholu przyjeto picie w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Jakiekolwiek
napoje alkoholowe w tym czasie pito 48,7% uczniow z Nowego Dworu Mazowieckiego
i 76,1% ucznidow z proby ogolnopolskiej. Uczniowie z Nowego Dworu Mazowieckiego
zdecydowanie rzadziej siegaja po alkohol niz ich réwiesnicy na terenie Polski?,

co wskazuje na pozytywny trend mlodych ludzi wobec spozywania alkoholu.

Tabela 18. Ile razy (jesli w ogdle) zdarzyto Ci si¢ pié jakis napoj alkoholowy, tzn. piwo, wino, wodke
lub inny napoj spirytusowy?

76,1%
W ciggu ostatnich 30 dni

89%
W ciggu ostatnich 12

miesiecy

92,8%
W zyciu

u
SPPPL 0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

M SPP Nowy Dwor
Mazowiecki

20 Aczkolwiek, nalezy mie¢ na uwadze, Ze liczba badanych uczniow w Nowym Dworze Mazowieckim jest w
znacznej dysproporcji wobec ogolnopolskiego badania ESPAD. W zwiazku z czym, wskazanie w analizie
pojawiajacych si¢ tendencji, podobienstw, czy roznic jest znacznie utrudnione.
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Zarowno wsrdd uczniow z Nowego Dworu Mazowieckiego, jak wsrdéd miodziezy
z proby ogolnopolskie] najwyzsze odsetki konsumentow ma piwo, na drugim miejscu jest
wodka, a dopiero na trzecim wino. Rozpowszechnienie picia piwa, wina i wodki w czasie
30 dni przed badaniem wsrod uczniow z Nowego Dworu Mazowieckiego jest nizsze

w poréwnaniu do uzywania tych napojéw w catej populacji.

Wykres 89. Picie poszczegdlnych napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem.

60%
Wdédka (whisky, koniak

itp.)
43,2%
Wino
72,2%
Piwo
42,2%
HSPP PL
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

H SPP Nowy Dwor
Mazowiecki

Wskaznikiem wielko$ci konsumpcji przy jednej okazji kazdego z napojow
alkoholowych byto pytanie o ilo$¢ wypita przy ostatniej okazji konsumpcji tych trunkow.
Wielkosci spozycia przy jednej okazji piwa, wina i wodki oraz dwoch wzglednie nowych na
naszym rynku napojow alkoholowych tj. cydru i alkopopu sg silnie zré6znicowane, zar6wno

wsérod mtodziezy z Nowego Dworu Mazowieckiego, jak i z proby ogolnopolskie;.
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Wsrod nastolatkow z Nowego Dworu Mazowieckiego typowa ilo$cig piwa wypijang

przy jednej okazji picia alkoholu jest od 0,5 do 1 litra piwa. Typowa ilo$¢ piwa wypijana przy

jednej okazji przez uczniow z proby ogdlnopolskiej rowniez wynosi od powyzej 0,5 litra do

1 litra. Jest ona wypijana przez 37,8% badanych.

Tabela 19. Podczas ostatniej sytuacji, kiedy pites(as) jakis napoj alkoholowy, czy pites(as) piwo? Jesli

tak, to ile wypiles/tas?

PIWO
SPP Nowy Dwor SPP PL

Mazowiecki
Nigdy nie pije piwa 41,6% 12,7%
Ostatnim razem nie pitem(am) piwa 14,9% 17,9%
Mpniej niz jedng zwyklq butelke lub 12,3% 18,2%
puszke (ponizej 0,5 litra)
1-2 typowe butelki lub puszki 18,8% 37,8%
(powyzej 0,5 do 1 litra)
3-4 typowe butelki lub puszki 7,8% 8,3%
(powyzej 1 litra do 2 litrow)
5 lub wigcej typowych butelek lub 4.6% 5 2%

puszek (powyzej 2 litréw)

Najmniej informacji zebrano na temat relatywnie nowych napojow alkoholowych —

cydru 1 alkopopéw. Tylko nieliczni pili je podczas swojej ostatniej okazji alkoholowej. Napoje

te nie zdobyly sobie jeszcze, jak wida¢, duzej popularno$ci. Pite sg one raczej w niewielkich

ilo$ciach.

Tabela 20. Podczas ostatniej sytuacji, kiedy pites(as) jakis napoj alkoholowy, czy pites(as) cydr? Jesli

tak, to ile wypites/tas?

CYDR
SPP Nowy Dwor SPP PL
Mazowiecki
Nigdy nie pije tego napoju 90,9% 55,6%
Ostatnim razem nie pitem(am) tego 5,8% 36,2%
napoju
Mpniej niz jedng zwyklq butelke lub 1,3% 3, 7%

puszke (ponizej 0,5 litra)
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1-2 typowe butelki lub puszki 0% 3,3%
(powyzej 0,5 do 1 litra)
3-4 typowe butelki lub puszki 0% 0,6%
(powyzej 1 litra do 2 litrow)
5 lub wigcej typowych butelek lub 2% 0,6%

puszek (powyzej 2 litrow)

Uczniowie z Nowego Dworu Mazowieckiego na ogot czesciej pija alkcopop przy jednej
okazji w poréwnaniu do uczniéw z proby ogoélnopolskiej. Swiadcza o tym odsetki badanych
spozywajacych rdzne ilosci alcopopu. Typowa iloscig tego alkoholu wypijang przy jednej
okazji picia przez uczniow z Nowego Dworu Mazowieckiego, jak i z proby ogdlnopolskiej jest
od 0,5 do 1 litra. Jest ona wypijana przez 10,4% badanych z SPP Nowy Dwor Mazowiecki oraz
przez 2,7% badanych z SPP PL.

Tabela 21. Podczas ostatniej sytuacji, kiedy pites(as) jakis napoj alkoholowy, czy piles(as) alcopop?
Jesli tak, to ile wypites/tas?

ALCOPOP
SPP Nowy Dwor SPP PL
Mazowiecki
Nigdy nie pije tego napoju 55.8% 69,8%
Ostatnim razem nie piem(am) tego 0 0
napoju 15,6% 23,8%
Mniej niz jednq zwyklq butelke lub 8,4% 2,4%
puszke (ponizej 0,5 litra)
1-2 typowe butelki lub puszki 10,4% 2,7%
(powyzej 0,5 do 1 litra)
3-4 typowe butelki lub puszki 0% 0,6%
(powyzej 1 litra do 2 litrow)
5 lub wiecej typowych butelek lub 2,6% 0,8%

puszek (powyzej 2 litrow)

W przypadku wina badani grupuja si¢ w rejonie nizszych wartosci, w przypadku wodki
rozktad ten grupuje si¢ w strong wigkszych ilosci. Nie odnotowano znaczacych réznic miedzy
iloscig wina i wodki wypijang przez uczniéw z Nowego Dworu Mazowieckiego w poréwnaniu
do ucznidw z proby ogdlnopolskiej. Rdznice w spozyciu wina przy ostatniej okazji wynosza
okoto 1-2 punkty procentowe, z wyjatkiem wypijania ponizej 100 gram, gdzie r6znica wynosi

ponad 8 punktéw procentowych. Z kolei w odniesieniu do picia wodki réznice te rowniez nie
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przekraczajg od jednego do dwoch punktow procentowych, z wyjatkiem wypijania od 50 do

100 gram, gdzie r6znica wynosi prawie 4 punkty procentowe.

Tabela 22. Podczas ostatniej sytuacyi, kiedy piles(as) jakis napdj alkoholowy, czy pites(as)..? Jesli tak,

to ile wypites/tas?

WINO
SPP Nowy Dwér SPP PL

Mazowiecki
Nigdy nie pije wina 55,8% 22,7%
Ostatnim razem nie pilem(am) wina 15,6% 43,2%
Mpniej niz 1 kieliszek (ponizej 100 8,4% 17%
gram)
1-2 kieliszki (powyZej 100 gram do 10,4% 8,9%
200 gram)
Pot butelki (ok. 370 gram) 5,8% 3,8%
Butelke lub wiecej (750 gram lub 3,9% 4,4%
wigcej)

WODKA

SPP Nowy Dwor SPP PL

Mazowiecki
Nigdy nie pije wodki 47,4% 20,6%
Ostatnim razem nie pitem(am) wodki 12,3% 31,7%
1-2 kieliszki (powyzej 50 gram do 100 3,9% 7,6%
gram)
1-2 kieliszki (powyzej 100 gram do 7,1% 8,8%
200 gram)
3-5 kieliszkow (powyzej 100 gram do 9,1% 9,4%
250 gram)
6 kieliszkow lub wigcej (300 gram lub 20,3% 22%

wigcej)
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Szczegoblnie niebezpieczne dla zdrowia mlodego cztowieka, jak réwniez dla porzadku
publicznego jest picie w znacznych ilosciach, a zwlaszcza prowadzace do przekroczenia progu
nietrzezwosci. Stanu silnego upojenia alkoholem doswiadczyla, chociaz raz w zyciu, nieco
niespelna polowa mlodziezy z Nowego Dworu Mazowieckiego (42,7%) i ponad polowa
uczniow z proby ogélnopolskiej (56,6%0). W czasie ostatnich 12 miesiecy w Stan silnego
upicia wprowadzito si¢ 38,3% mtodziezy z Nowego Dworu Mazowieckiego i 44% mtodziezy
z proby ogolnopolskiej. W ciggu ostatnich 30 dni w stan silnego upicia wprowadzilo si¢
20,8% milodziezy z Nowego Dworu Mazowieckiego 1 18,8% milodziezy z proby
ogolnopolskiej. Wyniki wskazuja, Ze mniejszy odsetek badanych z Nowego Dworu
Mazowieckiego w poréownaniu z prébg ogélnopolska wprowadzil si¢ w stan upojenia
alkoholowego zaréowno kiedykolwiek w zyciu, jak i w ciagu ostatnich 12 miesiecy.
Jednakze odsetek ten jest nieco wigkszy w przypadku upicia si¢ napojem alkoholowym

w ciggu ostatnich 30 dni.

Tabela 23. Ile razy (jesli w ogole) zdarzyto Ci si¢ upi¢ napojem alkoholowym, tzn. piwem, winem lub
wodkg?

SPP Nowy Dwér

Mazowiecki SPPPL
W zyciu 42, 7% 56,6%
W ciagu ostatnich 12 miesiecy 38,3% 44%
W ciagu ostatnich 30 dni 20,8% 18,8%

W badaniu przyjeto takze obiektywna miar¢ nadmiernego spozycia przy jednej okazji.
Taka miarg bylo 5 drinkow lub wigcej. Na ponizszym wykresie zestawiono odsetki badanych,
ktorym zdarzalo si¢ przekracza¢ t¢ miarg. Uczniowie ze préby ogoélnopolskiej czeSciej
wypijali 5 drinkéw lub wiecej w trakcie jednej okazji niz ci z Nowego Dworu
Mazowieckiego (SPP PL- 10,9%, SPP Nowy Dwér Mazowiecki- 7,3%0). 66,9% uczniow
z Nowego Dworu Mazowieckiego ani razu nie upilo si¢ w czasie ostatniego miesigca przed

badaniem. Wsrod uczniow z proby ogolnopolskiej bylo to juz tylko 41,3%.
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Wykres 90. Pomysl o OSTATNICH 30 DNIACH. Ile razy (jesli w ogole) wypites(as) pig¢ lub wigcej
"drinkow" z rzedu? ("Drink" oznacza tu kieliszek wina, butelke piwa, maty kieliszek wodki lub innego

napoju spirytusowego, albo szklanke niskoprocentowego koktajlu).

0,
10 lub wiecej razy . 5’8/;’
6,5% mSPPPL
0,
6-9 razy H?’;'lﬁ
1270 B SPP Nowy Dwor

Mazowiecki

15,1%
2raz 15,1%
Y 8,4%
1lraz 17,6%
8,4%

0,
Ani razu 41,3%

66,9%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

Pytaniem uzupetniajacym, pozwalajacym na uzyskanie dodatkowej wiedzy o upijaniu
si¢ mtodziezy byl proba oszacowania na skali dziesieciopunktowej poziomu intoksykacji przy
ostatnim piciu napojow alkoholowych. O upiciu si¢ mozna méwié, gdy nasilenie nietrzezwosci
osiggnie na skali 7 punktow badz wigcej. Wsrod uczniow z Nowego Dworu Mazowieckiego
obserwuje si¢ wigksze rozpowszechnienie tego typu zachowan w poréwnaniu z proba
ogo6lnopolska. Oceny na poziomie powyzej 7 punktow na dziesigciostopniowej skali
sformutowato: SPP Nowy Dwor Mazowiecki: 18,5%; SPP PL- 7%. Bardzo silne upicie si¢
(10 punktéw) zdeklarowato 7,4% wucznibw z Nowego Dworu Mazowieckiego oraz
2,6% z proby ogolnopolskiej. Najwiekszy odsetek badanych w obydwu porownywanych
grupach wskazal na lekki rausz- SPP Nowy Dwor Mazowiecki- 32,4%; SPP PL- 28,1%.
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Wykres 91. Przypomnij sobie ostatni przypadek, gdy byles(as) pijany(a). Zaznacz na skali od 1 do 10
Jjak silnie bytes(as) wtedy pijany(a)?

10 (Bardzo silne picie- nie mogtem/tam 2,6%
utrzymac sie na nogach 7,4%
H SPP PL
9 1,7%
4,6% M SPP Nowy Dwor
Mazowiecki

4,7%

]

14,8%

5,9%
7,4%

7,3%
7,4%

9,8%

]

2,8%

13,2%

w

7,4%

16,4%
9,3%

N

. 28,1%
1 (lekki rausz) =
32,4%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%
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Uzywanie innych substancji psychoaktywnych

Do szerokiej grupy innych niz alkohol i tyton substancji psychoaktywnych nalezg takie
substancje legalne jak leki przeciwbolowe i nasenne czy substancje wziewne oraz szeroka gama
substancji nielegalnych. Pod pojeciem substancji nielegalnych rozumiemy tu substancje,
ktorych produkcja i obrét sa czynami zabronionymi przez prawo. W jezyku publicystyki

substancje te cz¢sto nazywane sg narkotykami.

Dane z ponizszej tabeli pokazuja, ze w przypadku uczniéow z Nowego Dworu
Mazowieckiego na  pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia
eksperymentowania znajduja si¢ leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza,
a na drugim marihuana i haszysz. W przypadku uczniow z préby ogolnopolskiej
najwigksza popularno$¢ ma marihuana i haszysz, a zaraz za nimi ulokowaly si¢ leki
uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza. W obu kohortach trzecie miejsce zajmuja
substancje wziewne, najmniejsza za$ popularno$¢ ma relevin. Wieksze rozpowszechnienie
eksperymentowania z substancjami mozna odnotowa¢ wsrod mlodziezy z Nowego Dworu

Mazowieckiego.

Nalezy takze zwréci¢ uwage na relatywnie wysokie rozpowszechnienie E.aczne
uzywania alkoholu i przetworéow konopi (SPP Nowy Dwoér Mazowiecki- 12,3%,
SPP PL- 24,1%). Laczne przyjmowanie réznych substancji jest szczegdlnie niebezpieczne ze
wzgledu na ryzyko szkdd zdrowotnych wzmacniane przez efekt mozliwej interakcji miedzy

substancjami

Tabela 24. Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu- odsetek badanych.

SPP Nowy
Dwor SPP PL

Mazowiecki
Marihuana lub haszysz 16,2% 37,2%
Substancje wziewne 17,5% 6,9%
Leki uspokajajgce lub nasenne bez przepisu lekasza 22, 7% 18,3%
Amfetamina 6,5% 4,7%
LSD lub inne halucynogeny 4,5% 4.2%
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Crack 5,2% 1,1%
Kokaina 5,8% 3,1%
Relevin 3,9% 0,9%
Heroina 5,2% 1,5%
Ekstazy 7.1% 5,1%
Grzyby halucynogenne 520 2.2%
GHB 3,9% 1,1%
Narkotyki wstrzykiwane za pomocgq igly I strzykawki 5 2% 1,9%
Alkohol razem z tabletkami 10.4% 6,9%
Alkohol razem 7 marihuang 12,3% 24.1%
Sterydy anaboliczne 3.9% 2.1%

Za wskaznik aktualnego uzywania substancji przyjmuje si¢ zwykle uzywanie substancji
w czasie ostatnich 12 miesigcy przed badaniem. Dane zawarte w tabeli pokazuja,
ze marihuany lub haszyszu w ciagu 12 miesi¢cy przed badaniem czeSciej uzywali
uczniowie z proby ogolnopolskiej (SPP Nowy Dwor Mazowiecki- 14,2%, SPP PL- 29,6%).
Uczniowie ze szkol ponadpodstawowych na terenie Nowego Dworu Mazowieckiego
w poréwnaniu z proba ogélnopolskg czesciej zazywali substancje wziewne (SPP Nowy
Dwor Mazowiecki- 9,1%, SPP PL- 2,1%).

Tabela 25. Uzywanie substancji w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

SPP Nowy
Dwor SPP PL
Mazowiecki
Marihuana lub haszysz 14,2% 29,6%
Substancje wziewne 9,1% 2,1%
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Okres ostatnich 30 dni przed badaniem mozna przyja¢ za wskaznikowy dla wzglednie
czgstego, okazjonalnego uzywania. Palenie marihuany lub uzywanie innych narkotykoéw,
podobnie jak picie alkoholu, w wigkszosci przypadkéw nie ma charakteru regularnego.
Stad trudno mie¢ pewnos¢, ze wszyscy uczniowie, ktérzy zadeklarowali kontakt z dang
substancjag w czasie ostatnich 30 dni na pewno uzywaja jej, co najmniej raz na miesiac.
Mozna jednak zalozy¢, z pewnym przyblizeniem, ze proporcje uzywajacych raz na miesiac
wsrad tych, ktorzy nie uzywali w ostatnim miesigcu sg rOwne proporcji uzywajacych rzadziej,
a potwierdzajacych uzywanie w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Przy takim zatozeniu
mozna uzna¢, ze 16,2% uczniow szkél ponadpodstawowych z Nowego Dworu
Mazowieckiego oraz 15,1% uczniow z proby ogolnopolskiej, co najmniej raz w miesiacu
pali marihuane lub haszysz. Analogiczne odsetki dla substancji wziewnych wynosza —
SPP Nowy Dwor Mazowiecki- 7,1% oraz SPP PL 1,1%.

Tabela 26. Uzywanie substancji w ciggu ostatnich 30 dni- odsetek badanych.

SPP Nowy
Dwor SPP PL
Mazowiecki
Marihuana lub haszysz 16,2% 15,1%
Substancje wziewne 7.1% 1,1%

Dane z ponizszej pokazuja, ze 22% mlodziezy z Nowego Dworu Mazowieckiego
i 11,1% mlodziezy z préby ogdlnopolskiej ma doswiadczenia z lekami uspokajajacymi
i nasennymi bez przepisu lekarza. Uczniowie z Nowego Dworu Mazowieckiego zatem

czesciej przyjmowali owe srodki w porownaniu z probg ogo6lnopolska.

Wykres 92. Czy kiedykolwiek brate(a)s leki uspokajajgce lub nasenne z przepisu lekarza?

Tak, przez trzy tygodnie 4% = SPP PL
lub dtuzej 5%

Tak, ale krécej niz przez %
trzy tygodnie 17%
89%
Nie, nigdy
78%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

M SPP Nowy Dwor
Mazowiecki
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Oczekiwania wobec alkoholu

Sigganie po napoje alkoholowe oraz rozmiary picia zalezne sg, przynajmniej w pewnym
stopniu, od postaw i oczekiwan wobec alkoholu. W jednym z pytan ankiety poproszono
badanych o okreslenie na pigciopunktowej skali szacunkowej, na ile prawdopodobne jest ich
zdaniem, ze doswiadcza po alkoholu wymienionych w pytaniu konsekwencji.
Wsrod poddanych ocenie respondentow nastepstw picia znalazty si¢ konsekwencje negatywne
i pozytywne. Dla uproszczenie obrazu =zostaly zbudowane rankingi spodziewanych
konsekwencji negatywnych i pozytywnych opierajac si¢ na odsetkach odpowiedzi ,,bardzo

prawdopodobne”.

Wsrod uczniow z Nowego Dworu Mazowieckiego w zakresie nastepstw negatywnych
na pierwszym miejscu znalazla si¢ obawa, ze zrobi si¢ cos, czego bedzie si¢ potem zatowato
(11,7%), na drugim — szkody zdrowotne (11%), na trzecim — kac (8,4%), a na czwartym — zte
samopoczucie (mdtosci) (7,1%). Jeszcze mniejsze odsetki badanych obawiaja si¢ ktopotow
z policja (3,9%) lub utraty kontroli nad witasnym piciem (5,2%). Wsrod konsekwencji
pozytywnych najwiecej uczniow z Nowego Dworu Mazowieckiego wymienia swietng zabawe
(25,3%) a w dalszej kolejnosci - towarzyskosc (19,5%), poczucie szczescia (18,8%) i poczucie
odprezenia (18,2%). Najrzadziej wymieniane jest zapomnienie o swoich problemach (9,7%).
Pordwnanie czgstosci wyborow konsekwencji pozytywnych i negatywnych wskazuje wyraznie
na wigksza popularno$¢ tych pierwszych. Innymi stowy mlodziez zdaje si¢ oczekiwac

po alkoholu wigcej dobrego niz ztego.

Tabela 27. Oczekiwania wobec alkoholu.

Poczuje si¢ odpre¢zony(a)

SPP Nowy Dwoér
Mazowiecki SPP PL
Bardzo prawdopodobne 18,2% 22 4%
Prawdopodobne 29,2% 43%
Nie wiadomo 33,1% 21,6%
Malo prawdopodobne 13,6% 7,8%
Zupelnie nieprawdopodobne 5,8% 5,3%
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Bede mial(a) klopoty z policja

SPP Nowy Dwér
Mazowiecki SPP PL
Bardzo prawdopodobne 3,9% 4,7%
Prawdopodobne 5,2% 8,8%
Nie wiadomo 31,8% 30,8%
Malo prawdopodobne 40,3% 26,1%
Zupelnie nieprawdopodobne 18,8% 29,7%
Zaszkodzi to mojemu zdrowiu
SPP Nowy Dwér
Mazowiecki SPP PL

Bardzo prawdopodobne 11% 7.3%
Prawdopodobne 18,3% 19,1%
Nie wiadomo 30,5% 36%
Malo prawdopodobne 29,9% 27.1%
Zupelnie nieprawdopodobne 9,8% 10,6%

Poczuje sie szczesliwy(a)

SPP Nowy
Dwér SPP PL
Mazowiecki

Bardzo prawdopodobne 18,8% 13%
Prawdopodobne 19,5% 34,4%
Nie wiadomo 42,2% 34,2%
Malo prawdopodobne 11% 11,5%
Zupelnie nieprawdopodobne 8,4% 6,9%
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Zapomne o swoich problemach

SPP Nowy
Dwér SPP PL
Mazowiecki
Bardzo prawdopodobne 9,7% 10,6%
Prawdopodobne 18,2% 25 5%
Nie wiadomo 43,5% 32%
Malo prawdopodobne 20,8% 19,1%
Zupelnie nieprawdopodobne 7,8% 12,8%
Nie bede¢ w stanie przesta¢ pi¢
SPP Nowy
Dwér SPP PL
Mazowiecki
Bardzo prawdopodobne 5,2% 4,3%
Prawdopodobne 4,6% 6,3%
Nie wiadomo 28,6% 23,2%
Malo prawdopodobne 42,9% 27,9%
Zupelnie nieprawdopodobne 18,8% 38,3%
Bede mial(a) kaca
SPP Nowy
Dwor SPP PL
Mazowiecki
Bardzo prawdopodobne 8,4% 11,5%
Prawdopodobne 9,7% 22 5%
Nie wiadomo 40,6% 29.6%
Malo prawdopodobne 29,9% 21,6%
Zupelnie nieprawdopodobne 12,3% 14,8%
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Bede bardziej przyjazny(a) i towarzyski(a)

SPP Nowy
Dwér SPP PL
Mazowiecki
Bardzo prawdopodobne 19,5% 18,5%
Prawdopodobne 26,6% 37,3%
Nie wiadomo 35,7% 28,5%
Malo prawdopodobne 11% 8,3%
Zupelnie nieprawdopodobne 7,1% 7.4%
Zrobig co$, czego bede zalowal(a)
SPP Nowy
Dwér SPP PL
Mazowiecki
Bardzo prawdopodobne 11,7% 8,2%
Prawdopodobne 18,2% 18,4%
Nie wiadomo 37% 34,4%
Malo prawdopodobne 22,1% 23%
Zupelnie nieprawdopodobne 11% 16,1%
Bede si¢ Swietnie bawi¢
SPP Nowy
Dwér SPP PL
Mazowiecki
Bardzo prawdopodobne 25,3% 20,4%
Prawdopodobne 25,3% 38%
Nie wiadomo 35,7% 200
Malo prawdopodobne 6,5% 6%
Zupelnie nieprawdopodobne 7,1% 6,4%
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Zrobi mi sie niedobrze (bede mial(a) mdlosci)

SPP Nowy
Dwoér SPP PL

Mazowiecki
Bardzo prawdopodobne 7,1% 8,8%
Prawdopodobne 15,6% 19,1%
Nie wiadomo 42,9% 35,8%
Malo prawdopodobne 26,6% 22,1%
Zupelnie nieprawdopodobne 7,8% 14,1%

Doswiadczanie problemow zwiazanych z piciem alkoholu oraz zazywaniem substancji

psychoaktywnych

Picie napojow alkoholowych oraz uzywanie narkotykéw czgsto sprzyja powstawaniu
réznych probleméw. Problemy te wystepowaé moga takze bez zwigzku z uzywaniem
substancji, jednak substancje zwigkszaja prawdopodobienstwo ich pojawienia si¢. W jednym
z pytan ankiety respondenci otrzymali list¢ takich problemoéw z prosba, aby okreslili czy staty
si¢ ich udzialem w zwigzku z piciem alkoholu, uzywaniem narkotykow badz wystapity one, ale

nie miaty zwigzku z uzywaniem tych substancji.

Zarowno ws$rod miodziezy z Nowego Dworu Mazowieckiego, jak 1 z proby
ogodlnopolskiej znacznie bardziej rozpowszechnione byty szkody, ktore nie mialy zwiazku
z uzywaniem alkoholu i narkotykow. W wigkszosci najrzadziej wystepowaly negatywne

konsekwencje, ktére miaty miejsce po narkotykach.

Zarowno ws$réd uczniow z Nowego Dworu Mazowieckiego, jak 1 z proby
ogoblnopolskiej najbardziej rozpowszechniong konsekwencja picia alkoholu byto zniszczenie
rzeczy lub ubrania (SPP Nowy Dwor Mazowiecki- 6,5%; SPP PL- 13,1%). Do najrzadziej
wystepujacych konsekwencji picia uczniowie z Nowego Dworu Mazowieckiego zaliczyli
stanie si¢ ofiarg rabunku lub kradziezy (0,7%) oraz niechciane do§wiadczenia seksualne (0,7%).
Natomiast uczniowie z proby ogolnopolskiej wskazali stanie si¢ ofiarg rabunku lub kradziezy

(1,8%) oraz interwencj¢ pogotowia ratunkowego (3,1%).

W przypadku uzywania narkotykoéw rozklad problemow, ktére byly zwigzane
z ich uzywaniem przedstawia si¢ nieco inaczej. Wsréd ucznidw z Nowego Dworu

Mazowieckiego najczgséciej wystgpujacymi negatywnymi konsekwencjami byto stanie si¢
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ofiarg rabunku lub kradziezy (1,3%), niechciane do$wiadczenia seksualne (1,3%), klopoty
z policja (1,3%) oraz interwencja pogotowia ratunkowego (1,3%). Wsréd mlodziezy z proby
ogoblnopolskiej najczesciej wystepujacymi negatywnymi konsekwencjami byty ktotnia (1,1%),
ktopoty z policja (1%) oraz interwencja pogotowia ratunkowego (1%).

Tabela 28. Doswiadczania poszczegolnych problemow zwigzanych z piciem alkoholu, uZywaniem
narkotykow oraz bez zwigzku z uzywaniem substancji.

SPP Nowy Dwor Mazowiecki
Tak, z powodu  Tak, z powodu Tak, z innych

alkoholu narkotykow powodow
Klétnia 5,2% 0,7% 72,1%
Béjka 3,9% 0,7% 46,1%
Wypadek lub uszkodzenie 5.20 0.7% 53,3%
ciala ’ 070
Zniszczenie rzeczy lub 6.5% 0.7% 44,8%
ubrania ’ 070
Stale(a)$ si¢ ofiara rabunku 0.7% 1.3% 12,3%
lub kradziezy ’ o7
Klopoty z Policja 3,3% 1,3% 11,7%
Interwencja pogotowia 3.3% 1.3% 20,1%
ratunkowego ’ o7
Niechciane przez Ciebie 0.7% 1.3% 11%
doswiadczenia seksualne ’ 70

SPP PL
Tak, z powodu  Tak, z powodu Tak, z innych

alkoholu narkotykow powodow
Klé6tnia 12,3% 1,1% 43,6%
Bojka 8,5% 0,8% 21,8%
Wypadek lub uszkodzenie 7 6% 0.6% 33%
ciala ’ 070
Zniszczenie rzeczy lub 13.1% 0.8% 23,3%
ubrania ’ 70
Stale(a)s si¢ ofiarg rabunku 1.8% 0.3% 5,1%
lub kradziezy ’ 970
Klopoty z Policja 5,2% 1% 6,2%
Interwencja pogotowia 3.1% 1% 18,1%
ratunkowego ’ 0
Niechciane przez Ciebie 3.4% 0.6% 3,2%

doswiadczenia seksualne
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Dostepnos¢ substancji psychoaktywnych

Aby zbada¢ dostepno$¢ poszczegodlnych substancji psychoaktywnych prosilismy
respondentéw o oszacowanie, na ile trudne bytoby dla nich zdobycie kazdej z nich, gdyby tego
chcieli. Skala odpowiedzi wyznaczona byla przez dwie skrajne mozliwosci: ,,Niemozliwe” oraz
,Bardzo latwe”. Pozostawiono tez mozliwo$¢ odpowiedzi ,nie wiem”. Ocenie badanych
poddano dostepnos¢ napojow alkoholowych, lekéw uspokajajacych i nasennych, substancji
wziewnych oraz poszczegdlnych srodkéw nielegalnych. Peten rozklad odpowiedzi uczniow

przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 29. Ocena dostepnosci poszczegolnych substancji.

Papierosy
SPP Nowy Dwor
Mazowiecki SPP PL
Niemozliwe 8,4% 1,8%
Bardzo trudne 1,3% 1,3%
Dosy¢ trudne 5,8% 3,4%
Dosy¢ latwe 15,6% 20,3%
Bardzo latwe 52% 64.9%
Nie wiem 16,9% 8.3%
Piwo
SPP Nowy Dwor
Mazowiecki SPP PL
Niemozliwe 7,8% 1,7%
Bardzo trudne 2% 1,1%
Dosy¢ trudne 5,2% 2,8%
Dosy¢ latwe 19,5% 18,4%
Bardzo latwe 50,7% 72,2%
Nie wiem 14,9% 3,8%
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Wino
SPP Nowy Dwér
Mazowiecki SPP PL
Niemozliwe 9,1% 2,1%
Bardzo trudne 2,6% 1,8%
Dosy¢ trudne 6,5% 4,3%
Dosy¢ latwe 20,1% 19,2%
Bardzo latwe 46,1% 67,3%
Nie wiem 15,6% 5,2%
Waédka
SPP Nowy Dwor
Mazowiecki SPP PL
Niemozliwe 7,8% 3%
Bardzo trudne 4,6% 2.7%
Dosy¢ trudne 9,7% 5,9%
Dosy¢ latwe 22,1% 18,5%
Bardzo latwe 41,6% 64,2%
Nie wiem 14,3% 5,6%
Marihuana lub haszysz
SPP Nowy Dwor
Mazowiecki SPP PL
Niemozliwe 20,1% 11%
Bardzo trudne 15,6% 9,8%
Dosy¢ trudne 13,6% 13,3%
Dosy¢ latwe 13,6% 31,8%
Bardzo latwe 14,3% 18,6%
Nie wiem 22,71% 15,5%
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SPP Nowy Dwoér
Mazowiecki SPP PL
Niemozliwe 24,7% 23,5%
Bardzo trudne 15,6% 16,2%
Dosy¢ trudne 14,9% 15,5%
Dosy¢ latwe 11,7% 14,7%
Bardzo latwe 7,1% 6,2%
Nie wiem 26% 23,9%
Leki uspokajajace lub nasenne
SPP Nowy Dwor
Mazowiecki SPP PL
Niemozliwe 15,6% 11,3%
Bardzo trudne 11,7% 7.6%
Dosy¢ trudne 14,9% 12, 7%
Dosy¢ latwe 16,9% 30,3%
Bardzo latwe 18,2% 22.7%
Nie wiem 22,7% 15,5%
Crack
SPP Nowy Dwor
Mazowiecki SPP PL
Niemozliwe 26% 26,6%
Bardzo trudne 14,3% 18%
Dosy¢ trudne 15,6% 16%
Dosyé¢ latwe 7,8% 7.3%
Bardzo latwe 6,5% 4,4%
Nie wiem 29,9% 25.4%
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Kokaina
SPP Nowy Dwoér
Mazowiecki SPP PL
Niemozliwe 26% 24%
Bardzo trudne 14,3% 17,8%
Dosy¢ trudne 16,2% 16,4%
Dosy¢ latwe 8,4% 11,3%
Bardzo latwe 7,8% 6,3%
Nie wiem 27,3% 24.1%
Ecstasy
SPP Nowy Dwor
Mazowiecki SPP PL
Niemozliwe 26% 23%
Bardzo trudne 13,6% 14,7%
Dosy¢ trudne 16,2% 14,4%
Dosy¢ latwe 9,1% 14,4%
Bardzo latwe 7,1% 8,3%
Nie wiem 27,9% 25,3%
Heroina
SPP Nowy Dwor
Mazowiecki SPPPL
Niemozliwe 26% 26,5%
Bardzo trudne 16,2% 18,9%
Dosy¢ trudne 15,6% 15,6%
Dosy¢ latwe 7,8% 9,1%
Bardzo latwe 7,1% 4,6%
Nie wiem 27,3% 25.4%
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Nalezy zwrdéci¢ uwage, Ze w ocenach respondentéw poziom dostepnosci napojow
alkoholowych jest wysoki. Badani uczniowie uznali za bardzo latwe do zdobycia:
piwo — SPP Nowy Dwér Mazowiecki: 50,7%, SPP PL: 72,2%; wino — SPP Nowy Dwor
Mazowiecki: 46,1%, SPP PL: 67,3%; woédke — Nowy Dwor Mazowiecki: 46,1%;
SPP PL: 64,2%. Jednak w opinii préby ogélnopolskiej dostep do tych napoi alkoholowych jest
latwiejszy. Mlodziez deklaruje podobny poziom dostepu do tytoniu. Za bardzo latwy
do zdobycia wuznalo go 52% badanych z Nowego Dworu Mazowieckiego
i 64,9% badanych z préby ogdlnopolskiej. Mozna zauwazy¢, ze wigkszo$¢ badanych nie ma
duzych trudnosci z dostgpem do napojow alkoholowych i tytoniu, mimo ze wedtug polskiego prawa

sprzedaz i podawanie uzywek nieletnim sg zabronione.

Nalezy zauwazy¢, ze dostepnosé substancji nielegalnych oceniana jest nizej.
Odsetki uczniéw, ktorzy uwazaja je za niemozliwe do zdobycia wahaja si¢ od
15,6% w przypadku lekow nasennych i uspokajajacych do 26% w przypadku cracku, kokainy,
ecstasy i heroinu. Dla mtodziezy z Nowego Dworu Mazowieckiego nabycie substancji

nielegalnych jest nieco trudniejsze w poréwnaniu z mtodzieza ogolnopolska.

Kolejno zadano pytanie o to, czy badanemu kiedykolwiek proponowano jakies$
substancje psychoaktywne. W masmediach ciggle wiele mowi si¢ o agresywnym rozwoju
rynku substancji nielegalnych 1 ich marketingu w$rdd ucznidéw. Intencja pytania o propozycje
byta weryfikacja tych doniesieh. Badanym przedstawiono list¢ $rodkow legalnych
1 nielegalnych i1 proszono o zaznaczenie tych, ktore w czasie ostatnich 12 miesigcy przed

badaniem ktokolwiek im proponowat.

Najcze$ciej proponowanym mlodziezy Srodkiem jest bez watpienia alkohol.
Z propozycjami dotyczacymi substancji nielegalnych badani spotykaja si¢ rzadziej
i stosunkowo najczesciej dotycza one konopi. Otrzymato je, chociaz raz w czasie ostatnich
12 miesiecy 28% uczniow SPP Nowy Dwor Mazowiecki i 34,6% SPP PL. Odsetki uczniow,
ktéorym proponowano amfetaming wynosity: SPP Nowy Dwor Mazowiecki - 10%;
SPP PL- 5,6%. Leki nasenne lub uspokajajace proponowane byly: SPP Nowy Dwor
Mazowiecki - 17%; SPP PL- 7%. Zwraca uwagg¢ wysoki odsetek uczniow, ktorzy spotykali
si¢ z propozycjami alkoholu nielegalnie wytworzonego domowym sposobem, czyli bimbru.
W Nowym Dworze Mazowieckim takg ofertg otrzymato 29% badanych, probie ogolnopolskiej-
28%. Uczniowie z Nowego Dworu Mazowieckiego czesciej spotykaja si¢ z propozycjami
zazycia substancji nielegalnych w poréwnaniu z proba ogodlnopolska. Natomiast rzadziej

spotykaja si¢ z propozycja zazycia substancji legalnych.
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Wykres 93. Czy w czasie ostatnich 12 miesigcy proponowano Tobie ktorgkolwiek z nastepujgcych
substancji niezaleznie od tego, czy skorzystate(a)s z tej propozycji, czy nie?- SPP Nowy Dwor
Mazowiecki.

. 71%
Bimber i
29%
. 94%
Polska heroina tzw. "kompot" °
6%
. 94%
Sterydy anaboliczne °
6%
. 93%
Heroina °
7%
92%
Ecstasy i
8%
. 90%
Kokaina ’
10%
. .. 83%
Leki uspokajajace lub nasenne ’
17%
. 90%
Amfetamina ’
10%
LSD 2%
8%
. 72%
Marihuana lub haszysz ’
28%
Waddka
64%
Wino >1%
49%
Piwo 34%
ENEE  ®TAK 66%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

120



C R P S | Centrum Rozwigzywania
Problemdéw Spotecznych
§oukacsa  Déikoenia A

Wykres 94. Czy w czasie ostatnich 12 miesigcy proponowano Tobie ktorgkolwiek z nastepujgcych
substancji niezaleznie od tego, czy skorzystate(a)s z tej propozycji, czy nie? — SPP PL
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W kolejnym pytaniu zbadano czestotliwo§¢ zakupdéw piwa, wina i wodki w sieci

sprzedazy detalicznej. Wigekszo$é¢ badanych zaréwno z Nowego Dworu Mazowieckiego,

jak i proby ogdlnopolskiej dokonujacych zakupow wina, piwa badz wédki robila to 1-2 razy

w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. W przypadku piwa do$¢ znaczna jest tez frakcja

kupujacych ten nap6j 3-5 razy w tym czasie. Wyniki badan wskazuja, ze uczniowie z Nowego

Dworu Mazowieckiego rzadziej kupuja napoje alkoholowe w poréwnaniu z probg ogolnopolska.

Tabela 30. Teraz pomysl o OSTATNICH 30 DNIACH. Ile razy w czasie ostatnich 30 dni (jesli w
ogole) kupites jakis napoj alkoholowy, tzn. piwo, wino, wodke lub inny napdj spirytusowy, na swoje

potrzeby?
SPP Nowy Dwor Mazowiecki
Nie 1-2 3-5 6-9 10-  20iwiecej
kupitem razy razy razy 19
razy
Piwo 67,5% 149% 84% 33% 2% 0,7%
Wino 85,1% 9,1% 2% 13% 0,7% 0%
Wodke (whisky, koniak itp.) 77,3% 71% 84% 2% 0,7% 0%
SPP PL
Nie kupitem 1-2 3-5 6-9 10-19 20i wigcej
razy razy razy razy

Piwo 47,7% 249% 13,7% 7,1% 3,4% 3,1%
Wino 79,3% 13,7% 45% 12% 0,5% 0,7%
Woédke (whisky, koniak itp.) 68,9% 171% 73% 34% 1,7% 1,6%
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Kolejne pytanie miato za zadanie uszczegdlowienie wiedzy na temat dostepnosci
substancji psychoaktywnych dotyczyto przetworéw konopi i sondowato znajomosci miejsc,
gdzie mozna te substancje latwo naby¢. Odsetek badanych znajacych takie miejsca jest
zdecydowanie wyzszy wsrod proby ogoélnopolskiej (45,5%) w poréwnaniu z mlodzieza
z Nowego Dworu Mazowieckiego (24%). Mlodziez najczes$ciej wymieniala takie miejsca jak
ulica/park (SPP Nowy Dwoér Mazowiecki - 13%; SPP PL- 24,8%), dyskoteka/bar
(SPP Nowy Dwor Mazowiecki — 7,1%; SPP PL- 16,7%), a takze szkota (SPP Nowy Dwor
Mazowiecki - 17%; SPP PL- 14,7%).

Wykres 95. W ktorych miejscach, z nizej podanych, mogtbys(mogtabys) tatwo kupi¢ marihuang lub
haszysz, gdybys tego chcial(a)?

17,2%
Inne miejsce, prosze¢ podac jakie?

5,8%

F

16,4%
Mieszkanie dilera
1,0%
16,7%
Dyskoteka, bar
14,7%
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24,8%
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Nie znam takich miejsc
76,0%
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B SPP Nowy Dwor
Mazowiecki
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Ryzyko zwiazane z uzywaniem substancji psychoaktywnych w opiniach badanych

Uzywanie substancji psychoaktywnych, zarowno legalnych takich jak napoje
alkoholowe, czy tyton, jak nielegalnych takich jak narkotyki niesie za soba ryzyko pojawienia
si¢ szkod zdrowotnych i spotecznych. Ryzyko to jest szczegélnie duze, gdy po substancje
te siegaja ludzie bardzo mtodzi, nie $§wiadomi tego, co moze im grozi¢. Pewne znaczenie
profilaktyczne moze tu mie¢ wiedza na temat wielorakich niebezpieczenstw zwigzanych
z ich uzywaniem. Nie tylko, dlatego ze uswiadomienie sobie ryzyka sktania¢ powinno
do ograniczania konsumpcji, ale réwniez, dlatego ze stwarza ono szans¢ zadbania o jak

najwicksze zminimalizowanie niebezpieczenstwa powiktan.

Przedstawiono badanym list¢ $rodkow legalnych 1 nielegalnych i poproszono,
aby na czterostopniowej skali od ,nie ma ryzyka” do ,duze ryzyko” ocenili ryzyko

zaszkodzenia sobie w wyniku uzywania kazdego z nich.

Tabela 31. Ocena ryzyka zaszkodzenia zdrowiu w wyniku zazywania substancji psychoaktywnych.

Pala papierosy od czasu do czasu

SPP Nowy Dwor
Mazowiecki SPP PL
Nie ma ryzyka 16,2% 8.8%
Male ryzyko 29,2% 38,9%
Umiarkowane ryzyko 33,8% 37,3%
Duze ryzyko 10,4% 12,5%
Nie wiem 10,4% 2.4%

Wypalaja co najmniej paczke papieroséw dziennie

SPP Nowy
Dwér SPP PL
Mazowiecki
Nie ma ryzyka 7,8% 2.4%
Matle ryzyko 3,3% 3,2%
Umiarkowane ryzyko 13% 14,6%
Duze ryzyko 65% 77.4%
Nie wiem 11% 2.4%
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Wypijaja 1 lub 2 drinki prawie codziennie

SPP Nowy
Dwor SPP PL

Mazowiecki
Nie ma ryzyka 18,2% 6,3%
Matle ryzyko 17,5% 18%
Umiarkowane ryzyko 29,2% 36,2%
Duze ryzyko 24% 36,4%
Nie wiem 11% 3,1%

Wypijaja 4 lub 5 drinkéw prawie codziennie

SPP Nowy Dwor
Mazowiecki SPP PL
Nie ma ryzyka 9,7% 2,5%
Matle ryzyko 9,1% 4,6%
Umiarkowane ryzyko 19,5% 15,2%
Duze ryzyko 51,3% 73,7%
Nie wiem 10,4% 4%

Wypijaja 5 drinkéw lub wiecej w czasie weekendu

SPP Nowy Dwoér
Mazowiecki SPP PL
Nie ma ryzyka 16,2% 4,3%
Matle ryzyko 16,2% 9,8%
Umiarkowane ryzyko 29,2% 29,1%
Duze ryzyko 24,7% 51,4%
Nie wiem 13,6% 5,3%
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Probuja 1 raz lub 2 razy marihuany lub haszyszu

SPP Nowy
Dwér SPP PL
Mazowiecki
Nie ma ryzyka 23,4% 26,6%
Male ryzyko 27,3% 29,2%
Umiarkowane ryzyko 13,6% 18,1%
Duze ryzyko 22,7% 19%
Nie wiem 13% 7%

Pala marihuang lub haszysz od czasu do czasu

SPP Nowy Dwér

Mazowiecki SPP PL
Nie ma ryzyka 16,9% 16%
Male ryzyko 20,1% 25,2%
Umiarkowane ryzyko 22,7% 28,6%
Duze ryzyko 26,6% 23.2%
Nie wiem 13,6% 6,9%

Pala marihuang lub haszysz regularnie
SPP Nowy
Dwor SPP PL

Mazowiecki
Nie ma ryzyka 13% 6,7%
Male ryzyko 10,4% 8,8%
Umiarkowane ryzyko 12,3% 19,9%
Duze ryzyko 51,3% 57,8%
Nie wiem 13% 6,8%
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Probuja 1 raz lub 2 razy amfetamine

SPP Nowy Dwor

Mazowiecki SPP PL
Nie ma ryzyka 9,7% 4%
Male ryzyko 18,2% 10,2%
Umiarkowane ryzyko 18,2% 24.4%
Duze ryzyko 40,9% 49,1%
Nie wiem 13% 12,4%

Biora amfetaming regularnie
SPP Nowy
Dwor SPP PL

Mazowiecki
Nie ma ryzyka 6,5% 1,9%
Matle ryzyko 1,3% 0,9%
Umiarkowane ryzyko 8,4% 3,4%
Duze ryzyko 70,8% 82,6%
Nie wiem 13% 11,2%

Préobuja 1 raz lub 2 razy ecstasy
SPP Nowy Dwor

Mazowiecki SPP PL
Nie ma ryzyka 12,3% 6%
Matle ryzyko 14,9% 16,4%
Umiarkowane ryzyko 17,5% 25.2%
Duze ryzyko 40,3% 36,4%
Nie wiem 14,9% 16,1%
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Biorg ecstasy regularnie

SPP Nowy
Dwér SPP PL
Mazowiecki
Nie ma ryzyka 7,1% 1,8%
Male ryzyko 3,9% 1,9%
Umiarkowane ryzyko 9,% 8,1%
Duze ryzyko 64,3% 73,2%
Nie wiem 14,9% 14,9%

Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidw dostrzega ryzyko szkod zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych. Tylko bardzo nieliczni stwierdzajg, ze ich uzywanie nie jest
zwigzane z zadnym negatywnym nastepstwem. Brak jakichkolwiek negatywnych skutkow
wynikajacych z uzywania substancji byt czgsciej dostrzegany mlodziez z Nowego Dworu
Mazowieckiego niz przez badanych z proby ogolnopolskiej (wyjatek stanowi jedynie
probowanie 1 raz lub 2 razy marihuany lub haszyszu). Stosunkowo najwigcej takich
odpowiedzi padto przy eksperymentowaniu marihuang lub haszyszem jak réwniez przy paleniu
papierosoOw lub marihuany lub haszyszu od czasu do czasu. Jednak regularne palenie
papieroséw w ilosci co najmniej jednej paczki dziennie lub regularne palenie marihuany
lub haszyszu traktowane jest jako zachowanie bardzo ryzykowne. Eksperymentowanie
z tak niebezpiecznymi narkotykami jak ecstasy traktowane jest w sumie jako mniej ryzykowne
niz regularne palenie papierosow lub czgste picie w duzych ilosciach napojow alkoholowych.
Jesli wzig¢ pod uwage tylko odsetki respondentow wybierajacych odpowiedz ,,duze ryzyko”,
to na poziomie eksperymentowania za najbardziej grozng w opiniach badanych uzna¢ mozna
amfetaming (SPP Nowy Dwor Mazowiecki- 40,9%; SPP PL- 49,1%). W przypadku
przetworéw konopi odsetki te sa wyraznie nizsze: SPP Nowy Dwor Mazowiecki- 22,7%);
SPP PL- 19%. Na poziomie regularnego uzywania najwieksze odsetki badanych za obarczone
duzym ryzykiem uznaty zazywanie amfetaminy: SPP Nowy Dwoér Mazowiecki- 70,8%;

SPP PL- 82,6%.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych w otoczeniu badanych

Odpowiedzi na pytanie o to, ile osob sposrdd przyjacidt respondenta uzywa
substancji psychoaktywnych dostarczaja uzupetniajgcego wskaznika rozpowszechnienia
uzywania tych $rodkdw przez mlodziez. Wprawdzie z odpowiedzi respondentéw nie mozna
w prosty sposob wyliczy¢ liczby oséb uzywajacych poszczegdlnych srodkdéw, ale moga one
w pewnym stopniu peti¢ role kontrolng wobec oszacowan uzyskanych na podstawie
informacji dotyczacych uzywania tych substancji przez respondentow.
Wskaznik rozpowszechnienia uzywania substancji w najblizszym otoczeniu badanych mozna
tez z pewnymi zastrzezeniami interpretowac jako wskaznik ryzyka siggania po te substancje.
Znaczne rozpowszechnienie substancji wsrod przyjacidt respondenta moze zwigksza¢ szanse

na to, ze bedzie on ich uzywat.

Przedstawione ~w  tabeli rozklady odpowiedzi potwierdzaja znaczne
rozpowszechnienie uzywania przez mlodziez substancji legalnych, przede wszystkim
alkoholu i tytoniu. Poza tym, najbardziej popularna nielegalng substancja
psychoaktywng jest marihuana lub haszysz. Wsrod mtodziezy z miasta Nowy Dwor
Mazowiecki w porownaniu z probg ogoélnopolska mniej rozpowszechniong substancja
nielegalng jest ecstazy (o 3,2%). Natomiast bardziej rozpowszechnione substancje nielegalne
wsérod uczniow z Nowego Dworu Mazowieckiego to: marihuana i haszysz (o 0,9%), $rodki

uspokajajace lub nasenne (o0 7,2%) oraz srodki wziewne (0 10,1%).
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Tabela 32. Wedlug Twojej oceny, ilu Twoich przyjaciol....

Pali papierosy

SPP Nowy
Dwoér SPP PL
Mazwiecki
Nikt 16,9% 14,6%
Kilka o0s6b 35,1% 36,9%
Sporo 29,2% 30,1%
Wiekszo$¢ 14,9% 15,9%
Wszyscy 3,9% 2,5%

Pije napoje alkoholowe (piwo, wino, wédke, itp.)

SPP Nowy
Dwér SPP PL
Mazwiecki
Nikt 13,6% 12.4%
Kilka osob 19,5% 29,2%
Sporo 21,4% 30,1%
Wigkszos¢ 34,4% 24.3%
Wszyscy 11% 4%
Upija si¢
SPP Nowy
Dwér SPP PL
Mazwiecki
Nikt 41,6% 28,5%
Kilka osob 35,7% 41,2%
Sporo 12,3% 18,5%
Wigkszos¢ 7,1% 10%
Wszyscy 3,3% 1,8%
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Pali marihuane lub haszysz

SPP Nowy
Dwér SPP PL
Mazwiecki
Nikt 49,4% 50,3%
Kilka os6b 31,2% 36,6%
Sporo 11% 8,2%
Wiekszos$¢ 4,6% 3,5%
Wszyscy 3,9% 1,4%
Bierze srodki uspokajajace lub nasenne (bez przepisu lekarza)
SPP Nowy
Dwor SPP PL
Mazwiecki
Nikt 72,7% 79,9%
Kilka osob 16,2% 16%
Sporo 6,5% 2,2%
Wigkszosé 2% 1%
Wszyscy 2,6% 1%
Bierze ecstazy
SPP Nowy
Dwér SPP PL
Mazwiecki
Nikt 86,4% 83,2%
Kilka osob 5,8% 13,7%
Sporo 3,9% 1,9%
Wiekszos¢ 1,3% 0,7%
Wszyscy 2,6% 0,5%
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Uzywa srodkow wziewnych (kleju itp.)

SPP Nowy
Dwér SPP PL
Mazwiecki
Nikt 81,2% 91,3%
Kilka oséb 11,7% 7%
Sporo 2,6% 0,8%
Wigkszo$¢ 2% 0,5%
Wszyscy 2,6% 0,4%

Rodzice a uzywanie substancji przez mlodziez

Wsérdd réznych instytucji odpowiedzialnych za wychowanie mtodego pokolenia
najwazniejsza rola zdaje si¢ przypadac¢ rodzinie. Takze w kwestii uzywania substancji rodzina,
a szczegOlnie rodzice, moga mie¢ decydujacy wplyw. Przyzwolenie ze strony rodzicow
lub brak zainteresowania stosunkiem dzieci do alkoholu i innych substancji moze sprzyjac
ich uzywaniu przez mlodych ludzi a odpowiednio realizowana strategia wychowawcza moze

zapobiec podejmowaniu i ponawianiu do§wiadczen z substancjami.

W ocenie okolo polowy respondentéw zaréwno z Nowego Dworu Mazowieckiego
jak i z proby ogodlnopolskiej ich rodzice bardzo rzadko badz prawie nigdy nie okreslali
$cistych zasad co mogg robi¢ w domu (odpowiednio 40,9% i 49,3%) lub poza nim
(odpowiednio 48,7% i 56,1%). Natomiast rodzice w wigkszosci, co najmniej czgsto, wiedza
z kim ich dzieci spedzaja wieczory (SPP Nowy Dwor Mazowiecki- 78%; SPP PL-77,2%) oraz
gdzie je spedzaja (SPP Nowy Dwor Mazowiecki -74,7%; SPP PL-78,0%).

Wigkszo$¢ ucznidéw moze, przynajmniej czesto tatwo pozyczy¢ pienigdze od rodzicow
(SPP Nowy Dwor Mazowiecki — 72,7%; SPP PL-63,1%), badZ dosta¢ je w podarunku
(SPP Nowy Dwor Mazowiecki — 67,6%; SPP PL 52,4%). Szczegétowy rozktad deklaracji

przedstawia tabela na nastgpnych stronach.
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Tabela 33. Jak czesto ponizsze stwierdzenia odnoszq sie do Ciebie:

7Yy Z

SPP Nowy
Dwor SPP PL

MazowiecKi

Zawsze lub prawie zawsze 11% 8,3%

Czesto 20,1% 17,3%
Czasami 27,9% 25,2%
Rzadko 22,1% 26,5%
Nigdy lub prawie nigdy 18,8% 22.7%

ryeye 2

SPP Nowy
Dwér SPP PL

Mazowiecki

Zawsze lub prawie zawsze 7,1% 6,5%

Czesto 16,2% 14,2%
Czasami 27,9% 23,2%
Rzadko 24% 28,5%
Nigdy lub prawie nigdy 24,7% 27,5%

Moi rodzice wiedza, z kim ja spedzam wieczory

SPP Nowy
Dwér SPP PL
MazowiecKi
Zawsze lub prawie zawsze 53,3% 51,9%
Czesto 24,7% 25,4%
Czasami 13,6% 12,7%
Rzadko 1,3% 5,6%
Nigdy lub prawie nigdy 7,1% 4.5%
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Moi rodzice wiedza, gdzie ja spedzam wieczory

SPP Nowy
Dwér SPP PL
MazowiecKi
Zawsze lub prawie zawsze 55,2% 58,9%
Czesto 19,5% 25,1%
Czasami 14,9% 12,1%
Rzadko 5,2% 5,4%
Nigdy lub prawie nigdy 9,1% 4.5%

Moge latwo pozyczy¢ pieniadze od matki lub ojca

SPP Nowy
Dwor SPP PL
Mazowiecki
Zawsze lub prawie zawsze 52,6% 33,8%
Czesto 20,1% 29.3%
Czasami 16,2% 22.8%
Rzadko 4,6% 9,3%
Nigdy lub prawie nigdy 6,5% 4.7%

Moge latwo dosta¢ w podarunku pieniadze od matki lub ojca

SPP Nowy
Dwér SPP PL

Mazowiecki
Zawsze lub prawie zawsze 48,1% 26,6%
Czesto 19,5% 25.8%
Czasami 18,2% 28,2%
Rzadko 6,5% 14,4%

Nigdy lub prawie nigdy 7,8% 5%
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Wigkszos¢ badanych jest zadowolona z relacji z rodzicami 1 przyjaciéimi.

Najnizszy odsetek badanych w obu grupach jest zadowolonych z relacji z ojcem, a najwigkszy

z relacji z przyjaciotmi.

Tabela 34. Na ile zwykle jestes zadowolony z ...

Swoich stosunkow z matka

SPP Nowy
Dwor SPP PL
Mazowiecki
Bardzo zadowolony 43,5% 38%
Zadowolony 29,2% 36,9%
Srednio zadowolony 20,1% 16,2%
Niezadowolony 3,3% 4,4%
Bardzo niezadowolony 3,9% 3.1%

Swoich stosunkow z ojcem

SPP Nowy
Dwér SPP PL
MazowiecKi
Bardzo zadowolony 33,8% 25.8%
Zadowolony 34,4% 33,1%
Srednio zadowolony 16,9% 20,2%
Niezadowolony 5,8% 7.8%
Bardzo niezadowolony 9,1% 7.4%

Swoich stosunkow z przyjaciolmi

SPP Nowy
Dwér SPP PL
Mazowiecki
Bardzo zadowolony 50,7% 40,8%
Zadowolony 33,7% 42,2%
Srednio zadowolony 7,8% 11.8%
Niezadowolony 5,8% 2.4%
Bardzo niezadowolony 2% 1,4%
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Formy spedzania czasu wolnego

W obydwu poréwnywanych grupach niemal wszyscy badani spedzaja czas
uzywajgac Internetu dla przyjemnosci. Zdecydowana wigkszo$¢ z nich robi to prawie

codziennie (SPP Nowy Dwor Mazowiecki- 98%; SPP PL- 90,3%).

Kolejna bardzo popularna forma spedzania czasu wolnego, to granie w gry
komputerowe. Na t¢ czynnos$¢ wskazuje 83,8% mtodziezy z Nowego Dworu Mazowieckiego
oraz 82% mtodziezy z proby ogdlnopolskiej, chociaz odsetki robigcych to prawie codziennie
sg znacznie nizsze. Ponadto, badani uczniowie z Nowego Dworu Mazowieckiego czgsciej graja
w gry komputerowe w poréwnaniu z probg ogolnopolskg- na wykonywanie tej czynnosci
prawie codziennie wskazuje: SPP Nowy Dwor Mazowiecki - 29,9%; SPP PL- 21,6%. Wsrod
badanej mtodziezy popularno$¢ ma roéwniez aktywne uprawianie sportow- na codziennie
uprawianie sportow wskazuje 26% uczniow z Nowego Dworu Mazowieckiego oraz

29,8% mitodziezy z proby ogolnopolskiej.

Mniejsza popularnos$cig wsrod mtodziezy cieszy si¢ czytanie ksigzek dla przyjemnosci
(SPP Nowy Dwor Mazowiecki — 73,4%, w tym 19,5% prawie codziennie; SPP PL- 74,3%,

w tym 9,0% prawie codziennie).

Najrzadziej badani przyznawali si¢ do grania na automatach — 14,9% uczniow

z Nowego Dworu Mazowieckiego oraz 16,0% ucznidow z proby ogdlnopolskiej.

Tabela 35. Formy spedzania czasu wolnego.

Graw gry komputerowe

SPP Nowy
Dwér SPP PL
Mazowiecki
Nigdy 16,2% 18%
Kilka razy w roku 14,9% 24.8%
Raz lub dwa razy na miesiac 19,5% 14,7%
Przynajmniej raz na tydzien 19,5% 20,8%
Prawie codziennie 29,9% 21,6%
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Aktywne uprawianie sportu

SPP Nowy
Dwér SPP PL
MazowiecKi
Nigdy 13% 3,6%
Kilka razy w roku 8,4% 7.5%
Raz lub dwa razy na miesiac 13% 15,3%
Przynajmniej raz na tydzien 39,6% 43,8%
Prawie codziennie 26% 29.8%
Czytanie ksiazki dla przyjemnosci
SPP Nowy
Dwor SPP PL
MazowiecKi
Nigdy 28,6% 25,7%
Kilka razy w roku 18,2% 34%
Raz lub dwa razy na miesiac 22,1% 18,7%
Przynajmniej raz na tydzien 11,7% 12,7%
Prawie codziennie 19,5% 9%
Inne hobby
SPP Nowy
Dwér SPP PL
MazowiecKi
Nigdy 22,1% 17,2%
Kilka razy w roku 12,3% 10,3%
Raz lub dwa razy na miesiac 14,3% 16,7%
Przynajmniej raz na tydzien 20,1% 25,7%
Prawie codziennie 31,2% 30,1%
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Uzywanie Internetu dla przyjemnosci

SPP Nowy
Dwér SPP PL
MazowiecKi
Nigdy 1,3% 0,5%
Kilka razy w roku 0% 0,8%
Raz lub dwa razy na miesiac 0% 1,8%
Przynajmniej raz na tydzien 0,7% 6,7%
Prawie codziennie 98% 90,3%
Gra na automatach do gry
SPP Nowy
Dwor SPP PL
Mazowiecki
Nigdy 85,1% 84%
Kilka razy w roku 12,3% 12,1%
Raz lub dwa razy na miesiac 1,3% 2,5%
Przynajmniej raz na tydzien 0,7% 0,7%
Prawie codziennie 0,7% 0,8%
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Analiza SWOT

Analiza SWOT to jedna z najbardziej popularnych i rozpowszechnionych metod
analitycznych. Jej nazwa wywodzi si¢ od pierwszych liter angielskich stow: Strengths- Mocne
(silne) strony; Weakneeses- Stabe strony; Opportunities- Szanse; Threats- Zagrozenia.

Analiza SWOT przewaznie wykorzystywana jest do oceny wewnetrznych
1 zewnetrznych uwarunkowan rozwojowych. Diagnoza 1 ocena szans oraz zagrozen,
wynikajacych z otoczenia, oraz potencjalu wewnetrznego stanowi zbiér informacji,

na podstawie ktérych mozliwe jest wytyczanie celow strategicznych.

Analiza SWOT zostata oparta na informacjach zawartych w kompleksowej diagnozie
sytuacji spotecznej. Stanowi ona podstaw¢ do identyfikacji i okreslenia kierunkow dziatan.

Analize SWOT dla miasta Nowy Dwor Mazowiecki przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 36. Analiza SWOT.

MOCNE STRONY SEABE STRONY

e dobre rozpoznanie przez wladze ujemny przyrost naturalny

1 instytucje lokalne istniejacych

. o e niska stopa zyciowa czesci
problemow spotecznych w miescie, pa zy v

, . e, mieszkancow,
e wspotpraca instytucji oswiatowych,

kulturalnych oraz stowarzyszen e brak placowki dziatajacej w formie

z instytucjami samorzadu gminnego, interwencji kryzysowej,

aktywnos¢ organizacji pozarzadowych
oraz nieformalnych grup

funkcjonujgcych na terenie miasta,

dobry dostep do edukacji podstawowej,
ponadpodstawowej i opieki

przedszkolnej,

funkcjonowanie ztobkow 1 klubu

dziecigcego na terenie miasta,

ograniczony dostep do specjalistyczne;j

opieki medycznej,

niska atrakcyjno$¢ ofert pracy,
w szczegolnosci skierowanych do ludzi

mtodych,

brak inicjatywy do podjecia leczenia

ze strony osob uzaleznionych,

problem bezdomnosci.
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aktywna dziatalnos¢ Nowodworskiego

Centrum Kultury;

aktywna dziatalnos¢ Nowodworskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji,

dobrze rozwinigta, stale modernizowana

baza sportowa i o$§wiatowa,

wykwalifikowani pracownicy OPS,
cztonkowie Zespotu
Interdyscyplinarnego oraz MKRPA,

stale podnoszacy swoje kwalifikacje,

funkcjonowanie Punktu
Konsultacyjnego z dostepnoscia pomocy

psychoterapeutycznej i prawnej,

realizacja ustug opiekunczych 1

specjalistycznych ustug opiekunczych,
realizacja programéw ostonowych,
system stypendialny dla dzieci,

zapewnienie bezpieczenstwa

publicznego na terenie miasta,

odpowiedzialna postawa sprzedawcow
napojow alkoholowych wobec

sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.
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wzrost §wiadomosci spotecznej
dotyczacej problemow zdrowotnych

1 zagrozen spotecznych,

mozliwos$¢ korzystania z programow

z zakresu pomocy spolecznej
wspotfinansowanych ze srodkow
rzadowych i unijnych,

wzrost znaczenia organizacji
pozarzadowych w sektorze pomocy
spotecznej,

rozw0j wspoltpracy pracownikoéw
pomocy spolecznej z instytucjami
sektora publicznego, organizacjami
spotecznymi oraz lokalng wspolnota,
promowanie zdrowego stylu zycia wsrod
dzieci 1 mtodziezy (w tym liczne
dzialania z zakresu profilaktyki
uzaleznien skierowane do mieszkancow
miasta),

spadek liczby rodzin korzystajacych ze
Swiadczen pomocy spoteczne;j,
korzystna atmosfera wychowawcza oraz
srodowisko szkolne,

niska popularno$¢ substancji
psychoaktywnych w opinii dorostych

mieszkancow,

Centrum Bozwiazywania
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ZAGROZENIA
rosnace zapotrzebowanie na ustugi
spoleczne wynikajace ze starzenia si¢
spoleczenstwa i wzrostu liczby 0sob
niepetnosprawnych 1 wymagajacych
opieki,
zagrozenia funkcjonowania rodziny
w zwigzku z problemem uzaleznien,
bezrobocia, dlugotrwalego ubdstwa
i przemocy,
niekorzystne wzorce zachowan (agresja,
przemoc, uzaleznienia) ptynace
z nowoczesnych mediow,
wysoka popularno$¢ wyrobow
nikotynowych wsrdéd dorostych
mieszkancow,
wzrost dostepnosci substancji
psychoaktywnych dla dzieci
1 mlodziezy oraz pojawianie si¢ nowych
rodzajow uzaleznien (w szczegdlnosci
uzaleznien behawioralnych),
rosngcy wraz z wiekiem odsetek
uczniéw majacych za sobg inicjacje
alkoholowa, narkotykowg 1 tytoniows,
wystepowanie zjawiska wyuczonej
bezradnosci 1 uzaleznienia od pomocy
spolecznej,
ograniczenia prawne oraz brak
stabilno$ci przepisow, trudnosci w ich

interpretacji,
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e postepujace zjawisko przemocy szkolnej
1 agresji, a takze autoagresji wsrod
dzieci i mtodziezy,

e negatywny wpltyw pandemii Covid- 19
na sytuacje spoteczno- gospodarcza oraz
kondycj¢ zdrowia psychicznego,

e nieumiejetnos¢ zagospodarowania czasu
wolnego przez dzieci i mtodziez, ale
takze dorostych,

e przyzwolenie dorostych na spozywanie
alkoholu przez dzieci,

e konflikt zbrojny w Ukrainie.

Podsumowanie badan ankietowych i rekomendacje

W podsumowaniu badan przeprowadzonych w miescie Nowy Dwor Mazowiecki mozna
wyrozni¢ zasadnicze problemy, jakie pojawity sie¢ w wypowiedziach mieszkancow.
Na podstawie otrzymanych wynikow zostana réwniez podkre§lone najwazniejsze kwestie,

wymagajace uwagi ze strony wladz samorzadowych.

1. Podstawowe problemy spoleczne w opinii pelnoletnich mieszkancéow

v' Mieszkancy miasta Nowy Dwor Mazowiecki za najwigksze problemy uznali
uzaleznienie od alkoholu, uzaleznienie od narkotykow/dopalaczy oraz zjawisko
przemocy domowej. Z pewnoscig w tych sferach sa najwicksze oczekiwania wobec
wladz zwigzane z podjeciem dziatan.

v" Uzaleznienie od alkoholu jest wérdd mieszkancow na $rednim poziomie ryzyka. Pewien
odsetek badanych dos¢ czgsto spozywa alkohol- 60,5% wskazato, ze pije go kilka razy
w miesigcu lub czgsciej, jednak tylko 0,5% ankietowanych wskazato, ze spozywa go
codziennie. Badani deklaruja w wiekszosci, 1z jednorazowo nie spozywaja znacznych
ilosci alkoholu. Tylko 9,5% respondentow wie, gdzie moze zglosié si¢ po pomoc osoba
uzalezniona od alkoholu. Nalezatoby zwroci¢ wigksza uwage na dostepnos¢ oraz
rozpowszechnienie informacji na temat dziatan podejmowanych przez wtadze lokalne
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu i rozpowszechniania wiedzy o

negatywnych skutkach jego spozywania.
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V" Palenie wyrobow tytoniowych jest wsréd dorostych mieszkanicow miasta Nowy Dwor
Mazowiecki do$¢ popularnym natogiem- 45,5% respondentow pali regularnie
papierosy, a 20% pali regularnie e-papierosy. Nalezy podja¢ dziatania profilaktyczne
wykorzystujac przy tym strategi¢ informacyjng, majaca na celu edukacje mieszkancow
z zakresu szkodliwosci nikotyny na zdrowie palacza i oséb w jego najblizszym
otoczeniu.

v' Zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancoéw zadeklarowata, ze nie ma w swoim otoczeniu
0sOb przyjmujacych substancje odurzajgce. Wskazuje to na pozytywng tendencje w
zakresie uzaleznienia od substancji psychoaktywnych takich, jak narkotyki czy
dopalacze, jednakze nie wyklucza to wystgpowania tego rodzaju uzaleznien wsrod
mieszkancoOw miasta Nowy Dwor Mazowiecki. Badani wskazywali, ze najwigksza
popularno$¢ w ich srodowisku lokalnym ma marihuana oraz haszysz, Jezeli chodzi o
zrédlo pozyskiwania owych substancji, to badani w wiekszo$ci rowniez twierdza, ze nie
wiedza, gdzie mozna naby¢ tego typu substancje.

v Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie miasta Nowy Dwor Mazowiecki
jest na niskim poziomie ryzyka. Prawie wszyscy respondenci wskazuja, ze nie grali
nigdy w gry na pienigdze. Poza tym, wigkszo$¢ mieszkancow ma swiadomos¢, ze zbyt
czeste granie w gry hazardowe prowadzi do uzaleznienia. Zaleca si¢ rozpowszechnienie
informacji o placowkach udzielajacych pomocy w zakresie uzaleznien od hazardu oraz
na temat wskaznikow pozwalajacych stwierdzi¢ czy problem w tym zakresie wystepuje.

v' Mieszkafncy miasta Nowy Dwor Mazowiecki za najbardziej rozpowszechnione
uzaleznienia w Srodowisku lokalnym uznali nikotynizm, alkoholizm oraz siecioholizm.
Jednakze wigkszo$¢ badanych nie dostrzega potrzeby realizacji dziatah z zakresu
profilaktyki uzaleznien. Swiadczyé to moze o braku wiedzy mieszkancow na temat
tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiaréw uzywania lub naduzywania substancji
psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne, leki)
oraz zapobieganie roznorodnym szkodom zdrowotnym i spotecznym, ktore sg z tym
zwigzane. Nalezaloby zwroci¢ wigksza uwage na dostepnos¢ oraz rozpowszechnienie
informacji na temat dziatan podejmowanych przez wiladze lokalne w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom od substancji oraz uzaleznieniom behawioralnym
I rozpowszechniania wiedzy o konsekwencjach jakie za sobg niosg. Aczkolwiek,
ksztaltowanie postaw mieszkancéw powinno nie tylko wigza¢ si¢ z oddziatlywaniem na

poziom ich wiedzy, ale takze koncentrowac si¢ na dwoch pozostatych sktadnikach
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postaw, czyli przekonaniach oraz emocjach, ktére majg swoje odzwierciedlenie w
motywacjach mieszkancow. Dlatego, nalezatoby wziag¢ pod uwage mozliwosé
zorganizowania szeregu darmowych spotkan otwartych, majacych na celu
ksztaltowanie umiejetnosci 1 kompetencji spolecznych zwigzanych z asertywnoscia,
radzeniem sobie z negatywnymi emocjami czy identyfikacja podejmowanych przez
siebie zachowan ryzykownych oraz zrédet ich wystepowania.

Zdecydowana wigkszos¢ mieszkancow Nowego Dworu Mazowieckiego-
80,5% wskazato, ze nie ma w swoim otoczeniu os6b do$wiadczajacych przemocy w
rodzinie. Aczkolwiek, 10,5% respondentéw zaznaczyto, ze zna takie osoby, a 9% ma
podejrzenia, ze zjawisko przemocy w rodzinie jest obecne w ich otoczeniu. Nalezy
jednak pamigtaé, ze przemoc w rodzinie jest w duzej mierze zjawiskiem ukrytym i wiele
0s6b doznajacych przemocy w rodzinie nie zgtasza si¢ po pomoc. Nalezaloby jednak
zwroci¢ wigkszg uwage na rozpowszechnianie informacji na temat tego, ze stosowanie
kar cielesnych jest zakazane przez prawo oraz tego, jakie negatywne konsekwencje
niesie za sobg stosowanie kar cielesnych wzgledem dzieci. Wskazane jest réwniez
zwrdcenie wigkszej uwagi na dostgpnos¢ oraz rozpowszechnienie informacji na temat
dzialan podejmowanych przez wtadze lokalne w tym zakresie.

Wiekszo$¢ badanych- 70% deklaruje, ze nie odczuwa zadnych skutkow pandemii
koronawirusa. Jednakze 30% zaznaczylo, ze skutki sg dla nich odczuwalne wskazujac
na: zmniejszenie kontaktow miedzyludzkich, izolacj¢, trudno$ci w nawigzywaniu
relacji, stany lekowe 1 depresyjne, samotno$¢, izolacja, strach, utrat¢ pracy, rosngcg
inflacje. Wyniki wskazuja jednak, ze wigkszo$¢ badanych, ktorzy maja potomstwo
zaobserwowalo negatywne zmiany w ich zachowaniu- 17% wskazato, ze ich dziecko
ma zaleglo$ci w nauce i tyle samo- 17%, ze ich dziecko stato si¢ bardziej wycofane,
a 13% zaznaczylo, ze ich dziecko ma trudnosci w relacjach roéwiesniczych. Tylko
21% ankietowanych nie zaobserwowalo zadnych zmian w zachowaniu swojego
dziecka. Wazne jest wigc, aby w najblizszej perspektywie czasowej potozy¢ wiekszy
nacisk na aspekt zdrowia psychicznego, zwlaszcza wsrdd dzieci 1 mlodziezy. Istotne
bedzie tutaj wzmocnienie systeméw pomocy: spotecznej i socjalnej dla mieszkancow,
ktorzy na skutek pandemii znalezli si¢ w trudnej sytuacji materialnej oraz psychicznej
oraz diagnoza i wsparcie psychologiczne dla dzieci 1 mtodziezy.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 42% respondentéw ma poczucie zagrozenia

zwigzane z agresja Rosji na Ukraing. Poza tym, Pewien odsetek badanych
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mieszkancow- 23,5% zauwazylo niepokojace zmiany W zachowaniu swoich dzieci,
ktore s3 zwigzane z konfliktem zbrojnym w Ukrainie. Wskazane byloby
przeprowadzenie warsztatow dla rodzicéw, na ktérych mogliby oni dowiedzie¢ si¢ jak
rozpozna¢ kryzys w zyciu dziecka, jak pomoc mu w przezwyci¢zaniu lekow, a takze

jak rozmawia¢ z dzieckiem na temat wojny w Ukrainie.

2. Podstawowe problemy Ssrodowiskowe w opinii pracownikow Osrodka Pomocy

Spolecznej.

v Najistotniejszym ich zdaniem problemem jest uzaleznienie od alkoholu. Wazne bedzie
tutaj podnoszenie kompetencji stuzb i przedstawicieli instytucji realizujacych dziatania
zapobiegawcze tego rodzaju problemom.

v" Wigkszo$¢ respondentdow odpowiedziato, ze zgadza si¢ w petni, lub czg$ciowo z tym,
ze pomoc spoleczna pomaga w przezwyci¢zaniu trudnych sytuacji Zyciowych.
Aczkolwiek, pewien odsetek badanych si¢ co do tego nie zgadza- ci respondenci moga
nie widzie¢ efektywnos$ci i skutecznosci swojej pracy, a tym samym nie odczuwac
z niej satysfakcji. Ponadto, prawie potowa badanych- 47% wskazato, ze odczuwa
symptomy wypalenia zawodowego. Moga oni wymagaé wsparcia ze strony
psychoterapeuty.

v' Jak wynika z przeprowadzonych badan zdecydowana wiekszo$¢ respondentow
zdecydowanie lub czeSciowo zgadza sie, ze wladze miasta sg dobrze poinformowane
o potrzebach pomocy spotecznej. Poza tym, 89% badanych uwaza, ze wiadze miasta
wychodza naprzeciw zglaszanym przez OPS problemom. Swiadczy to o dobrej
wspolpracy lokalnych wtadz z jednostkg OPS.

v' 71% uwaza, ze wiekszo$¢ potrzeb w sektorze Zzycia spolecznego jest w mieScie
zaspokajana. Przeciwnego zdania jest 29% respondentow. Moze z tego wynikac,
ze podejmowane dziatania w zakresie rozwigzywania problemow spotecznych
sa w niektorych obszarach niedostateczne.

v Prawie wszyscy pracownicy OPS dostrzegaja potrzebe prowadzenia dzialah z zakresu
profilaktyki uzaleznien. Respondenci wskazywali najczgéciej na potrzebe prowadzenia
warsztatow profilaktycznych dla uczniow, otwartych konsultacji z terapeutg uzaleznien

oraz udzielania wparcia psychologicznego dla rodzin.
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3. Whnioski dotyczgce badan punktow sprzedazy alkoholu.

v Ankieta wykazala, ze proby zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie na terenie
miasta Nowy Dwor Mazowiecki w niektorych punktach sprzedazy zdarzajg si¢ dos$c
Czesto.

v Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy w niektorych sklepach moze
stanowi¢ czgsty problem.

v' Rozktad deklaracji ankietowanych pozwala sgdzi¢, iz wigkszo$¢ sprzedawcow
odpowiedzialnie podchodzi do sprzedazy alkoholu osobom niepetoletnim,
a zdecydowana wigkszo$¢ powaznie traktuje ten zakaz. Mimo wszystko, w zestawieniu
tych wynikéw z opiniami badanych uczniow w szkotach na terenie miasta Nowy Dwor
Mazowiecki zalecane jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu
odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobdw tytoniowych. Kampania
informacyjna moze obejmowac szkolenie dla sprzedawcow, akcje z wykorzystaniem
techniki Mystery Shopping i dystrybucje materiatow typu plakaty, naklejki do
umieszczenia w punktach.

v Lacznie wszyscy sprzedawcy ocenili funkcjonowanie kontroli punktow sprzedazy
alkoholu, jako raczej i bardzo dobra.

4. Zagrozenia w Srodowisku dzieci i mlodziezy

v" Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w mies$cie Nowy
Dwoér Mazowiecki jest na $rednim poziomie ryzyka- 14,8% uczniow klas 4-6,
58% uczniow klas 7-8 oraz az 83,5% uczniow szkot ponadpodstawowych przyznato,
ze ich rowiesnicy pija alkohol. Poza tym, do spozywania alkoholu przyznaje si¢
2,3% wucznidow klas 4-6, 17% ucznidow klas 7-8 oraz 61% uczniow szkolt
ponadpodstawowych. Wraz z wiekiem rosnie odsetek ucznidow majacych za sobg
inicjacje alkoholowa. Uczniowie w wigkszo$ci twierdza, ze ich rodzice wiedza, Ze maja
za sobg inicjacje alkoholowa. Wczesna inicjacja alkoholowa w gronie rowiesnikow czy
w  Srodowisku rodzinnym, gdzie rodzice dodatkowo dajag przyzwolenie
na probowanie/picie alkoholu przez swoje dzieci, zwigksza ryzyko pojawienia si¢ u nich
w przysztosci potencjalnych problemoéw zwigzanych ze spozywaniem alkoholu.
Ponadto, przyzwalajace postawy rodzicow oraz wczesna intoksykacja alkoholowa sg
jednymi z wielu czynnikéw zwigkszajacych ryzyko pojawienia si¢ zachowan

problemowych u adolescenta.
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v Planujac oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy warto
wykorzystywac proces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy
cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga,
ale gtownie od swoich roéwiesnikow. Jesli podczas programow profilaktycznych zostang
przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciagna
whnioski dotyczace alkoholu i beda mieli okazje podzieli¢ si¢ nimi z grupg. Dzialania
profilaktyczne, skierowane do dzieci i miodziezy powinny mie¢ zaréwno charakter
edukacyjny, jak i dostarcza¢ im alternatywnych form spedzania wolnego czasu.

v Badania wykazaly, ze pewien odsetek badanych uczniow pali wyroby tytoniowe-
31% milodszych 1 66,4% starszych ucznidw ze szkét podstawowych oraz az
84% ucznidow ze szkol ponadpodstawowych wskazato, ze osoby w ich wieku palg
papierosy. Palenie wyroboéw tytoniowych jest wiec rownie popularne wérod mtodych
mieszkancoOw miasta, co spozywanie alkoholu. Jednocze$nie niepokojacy jest
wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci i mtodziezy do wyrobow tytoniowych i napojow
alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem lezacym w obowigzku osob dorostych.
Rekomenduje si¢ podejmowanie dzialan budujacych $wiadomo$¢ zagrozenia
zwigzanego z poszczegolnymi uzywkami poprzez warsztaty profilaktyczne, szkolenia
dla nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicow.

v Wyniki badan wskazuja, ze niektorzy uczniowie moga przejawia¢ problemy zwigzane
z przyjmowaniem narkotykow- 5% uczniow klas 4-6, 28% uczniéw klas 7-8 oraz
46% ucznidow ze szkot ponadpodstawowych wskazuje, ze ich rowiesnicy maja kontakt
z narkotykami albo z dopalaczami. Ponadto, 3% uczniow klas 4-6 oraz 5% uczniow
klas 7-8 szkot podstawowych, a takze 16% uczniow szkot ponadpodstawowych
przyznato, ze sami probowali juz narkotykéw lub dopalaczy. Badani w wigkszosci
twierdza, ze nie wiedza, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze w ich srodowisku.
Nalezy zwrdci¢ uwage rowniez na profilaktyke narkotykowa ws$rod uczniow.
W przypadku zazywania substancji psychoaktywnych bardzo wazne jest prowadzenie
regularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom.
Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi
stwarzajg wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zosta¢
otoczone szczegdlng uwaga opiekundw i u§wiadamiane w kwestii niebezpieczenstw,

jakie wigza si¢ z zazywaniem substancji psychoaktywnych.
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v Kolejnym zauwazalnym problemem ws$rod mtodych mieszkancow miasta sg przypadki
agresji 1 przemocy (zarowno fizycznej, jak i psychicznej), z jakimi mtodzi ludzie
spotykaja si¢ w Srodowisku rowiesniczym. Niektorzy z ucznidéw nawet kilka razy
w tygodniu oraz codziennie doswiadczajg przemocy fizycznej oraz psychicznej
ze stronnych swoich kolegdw i kolezanek w szkole. Otrzymane wyniki powinny skloni¢
do zapoczatkowania lub rozwijania w szkole dziatan z zakresu zapobiegania agresji
1 przemocy, autoagresji oraz rozwigzywania konfliktow. Preferowane bytyby takze
doskonalenie szkolnych rozwigzan systemowych w zakresie kontroli i profilaktyki
zachowan agresywnych. To przede wszystkim dyrektorzy placéwek oswiatowych
powinni zwroci¢ szczegolng uwage na problem przemocy rowiesniczej. Preferowane
bytoby takze doskonalenie szkolnych rozwigzan systemowych w zakresie kontroli
i profilaktyki zachowan agresywnych. Co wigcej, otrzymane wyniki na temat jakos$ci
relacji rowiesniczych w badanych klasach moga postuzy¢ za zachete do organizowania
szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci i mtodziez beda mieli okazje do
wspoOlnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami rozladowywania
negatywnych emocji 1 skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow, bez
uzywania przemocy. Nalezy takze ciggle udoskonala¢ szkolne systemy
przeciwdziatania i reagowania na przemoc, w ktore wlaczaé trzeba rodzicow,
od ktorych dzieci mlodziez czerpia wzorce w zakresie stosowania przemocy,
jako rozwigzania codziennych problemow.

v Niepokoj budzi ilo§¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera, telefonu
komoérkowego czy graniu w gry komputerowe. Uczniowie spedzaja dziennie w ten
sposob nawet powyzej 4 godzinnie dziennie. Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych
lekcjach sa to ich jedyne formy spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba
wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace réznorodne pasje ucznidw, tak aby byty
bardziej atrakcyjng forma spedzania czasu po szkole niz surfowanie po stronach
internetowych oferujacych niewiele wartosciowych tresci. Istotne jest, aby wlaczac
w te dziatania rodzicéw, ktorzy maja mozliwos¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci
wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia z dostgpem do Internetu.
W perspektywie wynikdw na temat funkcjonowania badanych uczniow w Internecie
konieczna wydaje si¢ rowniez szeroka edukacja z zakresu bezpiecznego korzystania

z Internetu, czyli wspieranie $wiadomosci prawnej uczniéw, rozwijanie umiejetnosci
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ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, czy poszerzanie wiedzy z zakresu ochrony
wlasnych danych.
Problemem wydaje si¢ by¢ sktonno$¢ uczniow do korzystania z gier hazardowych.
Gry ,,na pienigdze” zaczynajg by¢ coraz bardziej popularne wsérod dzieci 1 mlodziezy.
Warto zaznajomi¢ uczniéw z tematyka powstawania uzaleznienia od hazardu,
na przyktad poprzez przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych lub krotkich
pogadanek na lekcjach wychowawczych.
Do skutecznych strategii zapobiegania uzaleznieniom behawioralnym (podobnie jak
w innych zachowaniach ryzykownych mtodziezy) naleza: rozwijanie kompetencji
psychospotecznyvh dzieci i mtodziezy oraz rozwijanie kompetencji wychowawczych
rodzicéw 1 opiekunow. Ponadto, do specyficznych dziatan profilaktycznych, ktore
zostaly uznane za skuteczne naleza: obnizenie pozytywnych oczekiwan zwigzanych
z uzywaniem Internetu, graniem w gry hazardowe, korygowanie znieksztalcen
poznawczych zwigzanych z graniem w gry hazardowe (w tym w obszarze wazne jest
dostarczanie wiedzy na temat matematycznego prawdopodobienstwa). Realizowane
w szkotach programy powinny uwzglednia¢ ww. skuteczne strategie profilaktyczne
1 by¢ realizowane przez profilaktyk6w rozumiejacych specyfike pracy
z mlodzieza/rodzicami, nie za$ przez osoby do tego nieprzygotowane.
Wigcej o skutecznych strategiach profilaktycznych oraz budowie programow na stronie
www.programyrekomendowane.pl
Jak wynika z przeprowadzonych badan czg$¢ badanych ucznidéw nie potrafi
zagospodarowac¢ swojego czasu wolnego. Uczniowie czgsto spedzaja czas wolny przed
komputerem czy korzystajac ze smartfonéw, przeznaczajac go na ogladanie filmow,
seriali, korzystanie z portali spoteczno$ciowych. Nalezy poswigci¢ wigcej uwagi ofercie
zaje¢ oraz oddzialywan skierowanych do dzieci i mtodziezy na terenie miasta.
Powro6t dzieci do szkot po okresie izolacji wywotanej pandemig Covid-19 rodzi jeszcze
wickszg koniecznos$¢ ciggltego diagnozowania stanu psychicznego dzieci 1 mtodziezy
w szkotach ze szczegdlnym uwzglednieniem tych grup, ktére znalazty si¢ w trudnej
sytuacji zyciowej, rodzinnej czy zdrowotnej. Istnieje takze potrzeba objecia dzieci
i mlodziezy wszechstronnym wsparciem wychowawczym, profilaktycznym
1 pomocowym w réznorodnych formach i na jak najszersza skale (pomocg nalezy cata

populacj¢ dzieci i mlodziezy).
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v Uczniowie w mie$cie Nowy Dwor Mazowiecki deklaruja w zdecydowanej wigkszo$ci
bardzo dobre lub dobre relacje z opiekunami. Zaleca si¢ rozwijanie pozytywnego
potencjatu rodziny i jednocze$nie wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest
pozytywna wi¢z dziecka z rodzicami poprzez realizacje warsztatOw podnoszacych
kompetencje wychowawcze rodzicow.

v 36% uczniow klas 4-6, 27% uczniow klas 7-8 oraz 35% uczniéw ze szkot
ponadpodstawowych wskazato, ze odczuwa lek zwigzany z konfliktem zbrojnym
w Ukrainie. Kolejno, znaczny odsetek uczniow ze szkot podstawowych ma w swojej
klasie nowych kolegow/kolezanki z Ukrainy: SP 4-6- 74%; SP 7-8- 52%. W przypadku
uczniow ze szkol ponadpodstawowych odsetek ten jest mniejszy- SPP- 10%.
Uczniowie w wigkszosci deklarujg dobre relacje z nowymi kolezankami/ kolegami,
jednakze niektorzy ankietowani wskazywali na pogorszenie stosunkoéw kolezenskich
w ich klasach po przyjeciu do nich dzieci z Ukrainy. Nalezy pamigtaé, Ze rola szkoty,
wychowawcy, grona pedagogicznego jest stworzenie takich warunkow, zeby wszyscy
uczniowie, niezaleznie od pochodzenia, czuli si¢ bezpieczne i byli akceptowani.
Warto zaznajamia¢ polskich uczniow z kulturg ukrainska, a nastepnie z samym uczniem
z Ukrainy oraz jego rodzing. Istotne, aby skupiac si¢ przy tym na podobiefistwach
taczacych obydwa narody. Wprowadzenie tematyki ukrainskiej do klasy
1 przygotowanie uczniow na przyjscie nowych dzieci mozna zorganizowaé na lekcji
wychowaweczej, historii czy jezyku polskim. Rownie wazne jest, aby da¢ i mtodszym

1 starszym uczniom mozliwo$¢ zadawania pytan.

Oddzialywania profilaktyczne wsrod dzieci i mlodziezy — rekomendacje oparte na

modelu profilaktyki pozytywnej

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia
psychicznego prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji
i przemocy, a takze innych postaw antyspotecznych zaczyna sie w okresie dojrzewania?.
Dzieci 1 mlodziez s3 wigc grupa wymagajaca szczegOlnie intensywnych oddziatywan
profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny

i spoteczny dzieci i mtodziezy, stad jego ksztaltowanie moze sprzyja¢ zdrowiu psychicznemu??,

2L World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.
22 Szymanska, J. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy w szkole, ORE Warszawa
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Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolily na wyodrebnienie najistotniejszych
czynnikow chronigcych oraz czynnikéw ryzyka?>:

e Czynniki ryzyka
1) przemoc rowiesnicza
2) odrzucenie przez rowiesnikow
3) staba wi¢z ze szkotg
4) niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli)
5) destrukcyjna grupa rowiesnicza
6) niepowodzenia szkolne

e (Czynniki chronigce

Przez ,,czynniki chronigce” nalezy rozumie¢: wszystkie elementy ostabiajgce oddziatywanie
czynnikow  ryzyka, zwiekszajgce , odpornos¢”  jednostki, a wiec zmniejszajqgce
prawdopodobieristwo wystgpienia zachowan problemowych?.

Mozna je pogrupowac w kilka kategorii:
1) poczucie przynaleznosci
2) pozytywny klimat szkoty
3) prospolecznie nastawiona grupa rowiesnicza
4) wymaganie od uczniow odpowiedzialnos$ci 1 udzielania sobie wzajemnej pomocy
5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiggnigé

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy?.

Wymienione czynniki chronigce maja charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikow chronigcych oraz ostabianie czynnikow ryzyka.
Warto pamigtaé, ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu zajeé, np. dotyczacych
jedynie przemocy moze przynie$¢ pozytywne rezultaty takze w profilaktyce innych

zachowan ryzykownych.

23 Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention and
Early Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra

24 Stownik termindw wedlug Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Zrédto:
http://www.parpa.pl/download/slownik_terminow.pdf (dostep: 20.07.2022).

% Rzgdowy Program na lata 2014-2016, Bezpieczna i przyjazna szkota.
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