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Zalgcznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidiowg. Przyktad: ,pobieranie*/niepobicranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Burmistrz Miasta Nowy Dwor Mazowiecki

- dziatalno$¢ na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

1. Dane oferenta(-tow)

Stowarzyszenie Rozbiegamy Nowy Dwér Mazowiecki, stowarzyszenie rejestrowe, KRS 0000749241,
siedziba: ul. Debowa 74/102, 05-100 Nowy Dwér Mazowiecki, www,rozbiegamynowydwor.pl;

adres do korespondencji: Anna Jaworek, ZEC Sp. z 0.0., ul. Przemystowa 1, 05-100 Nowy Dwér Maz.,
mail: rozblegamynowydwor@gmail.com; tel. +48 507- 345 — 836

Nr konta: 69 1240 3480 1111 0010 7376 6985

Anna Jaworek, 504-057-046, jawo7701@gmail.com
Piotr Kaminski, 510-071-300, pkamien19@wp.pl
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Treningi dla kazdego to kontynuacja akcji sportowej prowadzonej od 2021 rgku. Akcja spotkata sie z duzym
zainteresowaniem odbiorcéw i ma swoich statych uczestnikéw, ktorzy zmotywowali sie dzieki niej do regularnej
aktywnosci fizycznej. Treningi biegowe przeznaczone sg dla mieszkaicow Nowego Dworu Mazowieckiego oraz bedg
prowadzone przez profesjonalnego trenera na petnowymiarowej biezni, na stadionie NOSIR. W zajeciach na biezni bedzie
mégt wzigé udziat kazdy, bezptatnie, bez wzgledu na wiek czy stopieri sprawnosdci fizycznej. W kazdym treningu weZmie

udziat 15 os6b. Podczas kazdego spotkania trwajacégo okoto 1 godzing, przeprowadzone beda dodatkowo ¢wiczenia

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego | o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2} Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



rozgrzewajgce oraz rozciggajace, a takze bedzie mozna skorzystac z fachowej wiedzy i porad trenera. Celem treningéw|
iest motywacja mieszkarncdw terenu nowodworskiego do uprawiania sportu biegowego, jako jednej z najbardziej
przystepnych form dbania o kondycje fizyczng i zdrowie, a takie doskonaty sposéb na aktywne spedzanie czasu.
Planowanych jest 10 spotkan treningowych. Treningi bedg promowane w mediach spotecznosciowych poprzez
cotygodniowe posty i zdjecia z treningdw. Na grafice promocyjnej, na plakatach oraz na banerze umieszczonym na
ogrodzeniu biezni bedzie logo Nie daj sie uzaleznieniom oraz informacja o numerach telefonéw wsparcia.

Test Coopera to impreza biegowa na biezni, podczas ktére] odbedg sie biegi dla dzieci i mtodziezy (cztery kategorie
wiekowe) na dystansach od 200 do 800 m oraz Test Coopera dla dorostych (bieg ciagly przez 12 minut, w ktérym pokonany
dystans okre$la poziom formy fizycznej). Wszyscy uczestnicy otrzymaja pamigtkowe medale, a zwyciezcy biegdw
dziecigcych oraz Testu Coopera zostang nagrodzeni pucharami i nagrodami. Uczestnicy otrzymajg positek regeneracyjny
oraz wode. W wydarzeniu, ktére odbedzie sie na Stadionie NOSIR weZmie udziat ok. 150 os6b. Dla uczestnikdw treningdw
jest to forma sprawdzenia efektow trenowania oraz test whasnej kondycji. Wydarzenie réwniez bedzie promowane jako
akcja Nie daj sie uzaleznieniom, a na grafikach oraz plakatach umieszczone beda numery wsparcia. Regularne treningi
oraz Test Coopera to doskonaty sposéb na zdrowe spedzanie czasu wolnego zarowno dla dorostych, jak tez dzieci
i mtodziezy oraz dziatanie profilaktyczne i motywacyjne w kwestii przeciwdziatania problemom uzaleznieni. Uczestnicy
dzieki pokonywaniu wtasnej stabosci, doskonaleniu formy fizycznej, zaangazowaniu oraz sportowej integracji budujg

dobre nawyki, dzigki ktérym redukujg sie czynniki ryzyka uzaleznienia.

a

Treningi biegowe 10 trenihgéw Materiat zdjeciowy
Test Coopera 1 test Lista startowa

4 biegi Lista startowa
Biegi dla dzieci

gtowarzyszenie Rozbiegamy Nowy Dwor Mazowiecki od prawie osmiu lat dziata na rzecz promociji sportu biegowego
i rozpowszechniania aktywnosci fizycznej w Nowym Dworze Mazowieckim i okolicach. Zorganizowalismy kilkadziesiat]
spotkan treningowych pod okiem profesjonalnych treneroéw, mdtywujacych do rozpoczecia przygody biegowe] oraz
integrujacych Srodowisko. Stowarzyszenie zrealizowato réwniez kilkanascie imprez biegowych, w ktérych tacznie
wystartowato ponad 5000 o0séb. Z naszego doswiadczenia korzysta wiele innych organizacji w mieécie, zapraszajgc nas do
wsparcia swoich przedsiewzieé sportowych. W 2019 r. zrealizowalismy |l edycje Nowodworskiej Triady Biegowej, na ktéra
ztozyt sie cykl trzech biegéw: Pétmaraton Trzech Rzek, Pigteczka dla kazdego i Bieg Obroricéw Modlina.
W 2020 r. i 2021 r. mimo pandemii kontynuowalismy dziatalno$¢ dostosowujgc sie do panujgcych obostrzen i realizujgc

dodatkowo 2 edycje Najszybszego Biegu w Polsce. Nasze poprzednie imprezy biegowe oraz treningi dla kazdego zostaty




bardzo pozytywnie przyjete zaréwno przez zawodnikow, jak tez kibicow i cieszyty sig bardzo duzg frekwencjg uczestnikéw.
W organizacje zaangazowani sg cztonkowie stowarzyszenia, osoby w réznym wieku, posiadajgce wiedze i doswiadczenie
zdobyte podczas treningéw i realizacji dwdch edycji Nowodworskiej Triady Biegowej oraz Weekendu Biegowego
i Najszybszego Biegu w Polsce w 2020 r. i w 2021 r. Obecnie kontynuujemy dziatalnos¢ organizujgc od trzech lat]

cotygodniowe Treningi dla kazdego na biezni w Nowym Dworze Mazowieckim.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

ip. Rodzaj kosztu s Wartosé Zdotacji | Zinnych
' PLN Zrodet
1. Organizacja treningdw oraz realizacja Testu 9 000,00

Coopera i biegow dla dzieci (wynajecie
trenera, promocja w mediach
spotecznosciowych, grafiki, banery, plakaty,
medale, puchary, positek regeneracyjny,
nagtosnienie i konferansjer, woda dla
uczestnikow, obstuga) 7
‘Suma wszystkich kosztow realizaci zadania 9 000,00 9 000,00 00,00

V. Oswiadczenia
Ojwiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w  zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczeri pienigznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /zalegajg}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{da}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* Hrang-wiasciwa-ewidencig*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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{podpis osoby upgwlainionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skfadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)



