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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewta$ciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/niepebieranie*”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta Nowy Dwér Mazowiecki
do ktdrego jest adresowana oferta
: : - dziatalnos¢ na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom i i
2. Rodzaj zadania publicznego? P Alednlenion i patologlon
spotecznym

1l. Dane oferenta(-tow)
1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondenc;ji, adres e-mail, numer telefonu
Stowarzyszenie Rozbiegamy Nowy Dwoér Mazowiecki, stowarzyszenie rejestrowe, KRS 0000749241,
siedziba: ul. Debowa 74/102, 05-100 Nowy Dwér Mazowiecki, www.rozbiegamynowydwor.pl;
adres do korespondencji: Anna Jaworek, ZEC Sp. z 0.0., ul. Przemystowa 1, 05-100 Nowy Dwér Maz.,
mail: rozbiegamynowydwor@gmail.com; tel. +48 507- 345 - 836
Nr konta: 69 1240 3480 1111 0010 7376 6985

2. Dane osoby upowaznionej do skladania | o5 jaworek, 504-057-046, jawo7701@gmail.com
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,

numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Piotr Kaminiski, 510-071-300, pkamien19@wp.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Totoh sadenia publictiess ZDROWO | BIEGOWO - Nie daj sie uzaleznieniom - Treningi dla
i P & kazdego oraz Pigteczka dla kazdego- 1l EDYCJA 2025
; Al ’ : 2) Data 14.06.2025 Data 11.09.2025
2. Termin realizacji zadania publicznego ; 3 !
rozpoczecia zakoniczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Treningi dla kazdego to kontynuacja akcji sportowej prowadzonej od 2021 roku. Akcja spotkata si¢ z duiym

zainteresowaniem odbiorcdw i ma swoich statych uczestnikéw, ktérzy zmotywowali sie dzigki niej do regularnej
aktywnosci fizycznej. Treningi biegowe przeznaczone sg dla mieszkancow Nowego Dworu Mazowieckiego oraz bedg
prowadzone przez profesjonalnego trenera na petnowymiarowej biezni, na stadionie Nowodworskiego Osrodka Sportu

i Rekreacji. W zajeciach na biezni bedzie mdgt wzig¢ udziat kazdy, bezptatnie, bez wzgledu na wiek czy stopien sprawnosci

fizycznej. W kazdym treningu wezmie udziat ok. 15 oséb. Podczas kazdego spotkania trwajgcego okoto 1 godzine,

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




przeprowadzone beda dodatkowo c¢wiczenia rozgrzewajace oraz rozciagajace, a takie bedzie mozna skorzystaé
z fachowej wiedzy i porad trenera. Celem treningéw jest motywacja mieszkaricéw terenu nowodworskiego do uprawiania
sportu biegowego, jako jednej z najbardziej przystepnych form dbania o kondycje fizyczng i zdrowie, a takze doskonaty]
Vsposéb na aktywne spedzanie czasu. Planowanych jest 10 spotkan treningowych. Treningi beda promowane w mediach
spotecznosciowych poprzez cotygodniowe posty i zdjecia z treningdw. Na grafice promocyjnej, na plakatach oraz na
banerze umieszczonym na ogrodzeniu biezni bedzie logo Nie daj sie uzaleznieniom oraz informacja o numerach telefondw|
wsparcia.

Pigteczka dla kazdego to impreza biegowa w miescie, podczas ktérej odbedzie sie bieg na dla dorostych na 5 km oraz biegi
dla dzieci i mfodziezy (cztery kategorie wiekowe) na dystansach od 200 do 800 m.

Centrum wydarzenia wraz ze sceng bedzie umiejscowione w Parku im. J. Wybickiego w Nowym Dworze Mazowieckim. Na
jiego terenie zostang umieszczone plakaty informacyjno-edukacyjne dotyczgce profilaktyki uzaleznien. Podczas
wydarzenia konferansjer bedzie informowat o akcji dotyczacej przeciwdziatania uzaleznieniom. Odbedzie sie réwniez
profesjonalna pogadanka dla uczestnikéw ma temat profilaktyki uzaleznien, a w miasteczku biegowym bedzie ustawione
stoisko z ulotkami i poradnictwem dotyczacym przeciwdziatania uzaleznieniom.

Najlepszym w kategorii open oraz pozostatych kategoriach zostang wreczone statuetki lub puchary oraz nagrody.
Zwycieskie kategorie uwzgledniajg nie tylko przedzialy wiekowe uczestnikdw, ale takze klasyfikacje grupows, jak réwniej
utatwiajg uzyskanie statuetki dla 0oséb z niepetnosprawnosciami. Wszyscy uczestnicy otrzymajg pamigtkowe medale.,
Uczestnicy otrzymajg positek regeneracyjny oraz wode. W wydarzeniu weZmie udziat ok. 230 oséb. Dla uczestnikéw]
treningdw jest to forma sprawdzenia efektéw trenowania oraz test wtasnej kondycji. Wydarzenie réwniez bedzie)
promowane jako akcja Nie daj sie uzaleznieniom, a na grafikach oraz plakatach umieszczone bedg numery wsparcia.
Regularne treningi Pigteczka dla kazdego to doskonaty sposéb na zdrowe spedzanie czasu wolnego zaréwno dla dorostych,
jak tez dzieci i mtodziezy oraz dziatanie profilaktyczne i motywacyjne w kwestii przeciwdziatania problemom uzaleznien.
Uczestnicy dzigki pokonywaniu wtasnej stabosci, doskonaleniu formy fizycznej, zaangazowaniu oraz sportowej integracji

budujg dobre nawyki, dzieki ktorym redukuja sie czynniki ryzyka uzaleznienia.

4, Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

I?Ian‘(')W-anV I°°Z'°“,‘ Spos6b monitorowania rezultatéw / Zrédto
Nazwa rezultatu osiagniecia rezultatow \ . L, -
s informacji o osiggnieciu wskaznika
{warto$¢ docelowa)
Treningi biegowe 10 treningdéw Dokumentacja fotograficzna
Pigteczka dla kazdego 1 bieg Program wydarzenia, dokumentacja
fotograficzna
4 biegi Program wydarzenia, dokumentacja
Biegi dla dzieci fotograficzna

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatai planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktére bedg wykorzystane w realizacji zadania




Stowarzyszenie Rozbiegamy Nowy Dwér Mazowiecki od prawie o$miu lat dziata na rzecz promocji sportu biegowego
i rozpowszechniania aktywnosci fizycznej w Nowym Dworze Mazowieckim i okolicach. Zorganizowali$my kilkadziesiat
spotkan treningowych pod okiem profesjonalnych treneréw, motywujacych do rozpoczecia przygody biegowej oraz
integrujgcych Srodowisko. Stowarzyszenie zrealizowato réwniez kilkanascie imprez biegowych, w ktérych facznie
wystartowato ponad 5000 os6b. Z naszego doswiadczenia korzysta wiele innych organizacji w miescie, zapraszajac nas do
wsparcia swoich przedsiewzig¢ sportowych. W 2019 r. zrealizowalismy Il edycje Nowodworskiej Triady Biegowej, ha ktérg
ztozyt sie cykl trzech biegéw: Pdétmaraton Trzech Rzek, Pigteczka dla kazdego i Bieg Obroricéw Modlina,
W 2020 r. i 2021 r. mimo pandemii kontynuowali$my dziatalnos¢ dostosowujac si¢ do panujgcych obostrzen i realizujgc
dodatkowo 2 edycje Najszybszego Biegu w Polsce. Nasze poprzednie imprezy biegowe oraz treningi dla kazdego zostaty
bardzo pozytywnie przyjete zaréwno przez zawodnikéw, jak tez kibicdw i cieszyly sie bardzo duzg frekwencjg uczestnikéw.
W organizacje zaangazowani sg cztonkowie stowarzyszenia, osoby w réznym wieku, posiadajgce wiedze i dodwiadczenie
zdobyte podczas treningdw i realizacji dwoch edycji Nowodworskiej Triady Biegowej oraz Weekendu Biegowego
i Najszybszego Biegu w Polsce w 2020 r. i w 2021 r. Obecnie kontynuujemy dziatalno$¢ organizujac od czterech lat]

cotygodniowe Treningi dla kazdego na biezni w Nowym Dworze Mazowieckim.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. : Rodzaj kosztu Wartos¢ Zdotacji | Zinnych
o PLN ; Zrédet

1. Zakup materiatéw niezbednych do realizacji 8000,00

zadania (m.in. medale, puchary)

2. Obstuga techniczna realizacji zadania 18 600,00
3. Dziatania promocyjne 1 400,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 28 000,00 10 000,00 | 18 000,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnodci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczeri pienigznych bedzie si¢ odbywaé wyfacznie w ramach prowadzone] odptatnej dziatalnoscl pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* fzalegaialt z optacaniem naleinosci z tytutu zobowiazah
podatkowych;

4) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)* / zalegaidal}* z optacaniem naleinoci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* Hinng-wdaseiwg-ewidencja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7} w zakresle zwlgzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.



0s6b upowa'r_l_iénych do skfadania o$wiadczen
woli w imigniu oferentéw)



