Zataczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie* /nicpebieranie*”.

1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzad Miejski w Nowym Dworze Mazowieckim
do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodza) zadania pubficznego e  Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa Fundacja Wspierania Rozwoju Dzieci i Wsparcia Rodziny ,0dPoczatku”

Forma prawna Fundacja
p J Urzad Mtii;smska 30

N ii\\\xfﬁ\\iiii\i\\\ﬂi\\\\\\\\\\\\\\\\iﬂ\\\
REGON 385875415 _ S

mare N
Adfes E:::'::i oizgzgxzactx Urzedu
siedziby i : . ] Zatacznikow
ul. Rtm. Witolda Pileckiego 9 lok. 3, 05-101 Nowy Dwér Maz
koresponde
ncyjny

stronawww  www.fundacjacentrumodpoczatku.pl
dane kontaktowe: sylwia lech@op.pl tel 515 25 88 32

Sylwia Lech
2. Dane osoby upowainionej do skladania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, | sylwia lech@op.pl tel 515 25 88 32
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku

publicznego i 0 wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).
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Wspé’fczesne dzieci i mtodziez coraz czesciej narazone sg na kontakt z substancjami psychoaktywnymi — zaréwno w
wymiarze $rodowiskowym, jak i rodzinnym. Szczegdlne ryzyko dotyczy tych, kt6rzy dorastajg w domach, gdzie wystepuje
problem uzaleznied — zwtaszcza od alkoholu. Dzieci wychowywane w takich warunkach czesto do$wiadczajg chaosu
emocjonalnego, braku przewidywalnosci, zanledbanla oraz przemocy psychicznej lub fizyczne;j.

Dtugotrwate funkcjonowanie w atmosferze leku, napiecia i braku bezpieczefistwa moze prowadzi¢ do zaburzen w
rozwoju emocjonalnym, spotecznym i poznawczym. Dzieci te czesciej zmagajg sie z depresja, lekami, trudnoéciami w
regulacji emocji, zaburzeniami zachowania i relacji. Czgsto wchodza w role dorostych, rezygnujac z wtasnych potrzeb, a
jednoczesnie nie potrafig nawigzywac bezpiecznych wiezi z innymi ludZmi.

Kontakt z substancjami psychoaktywnymi staje sie dla nich nie tylko formg ucieczki od cierpienia emocjonalnego, ale
réwniez nieuswiadomionym powieleniem wzorcéw wyniesionych z domu. Zjawisko to zwigksza ryzyko rozwoju
uzaleznienia juz w okresie dorastania, a tym samym — ryzyko przerwania edukacji, zachowan przestgpczych, prob
samobdjczych i trwatego wykluczenia spotecznego.

Dlatego kluczowe znaczenie ma profilaktyka uzaleznieni i zdrowia psychicznego, zwtaszcza wsrdd dzieci i miodziezy 2
rodzin dysfunkcyjnych — zaréwno biologicznych, jak i zastepczych czy adopcyjnych. Odpowiednio wczesnie udzielone
wsparcie psychologiczne i pedagogiczne moze nie tylko zapobiec dalszym trudnosciom, ale réwniez odbudowaé w

miodym cztowieku poczucie bezpieczenstwa, sprawczosci i wiary w siebie.

Zadanie obejmuje przeprowadzenie 50 godzin indywidualnego wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dla dzieci i
mtodziezy z Gminy Nowy Dwdr Mazowiecki, wychowujgcych sie w rodzinach zastgpczych, adopcyjnych oraz
biologicznych, w ktérych wystepowaty problemy zwigzane z uzaleznieniami — w szczegdlnosci z alkoholem. Wsparcig
skierowane jest do 0s6b z grupy wysokiego ryzyka — dzieci i mtodziezy narazonych na konsekwencje zycia w §rodowisku
dotknigtym problemem alkoholowym lub innym rodzajem uzaleznien.

Mtodzi beneficjenci zadania to osoby z doswiadczeniem zaniedbania emocjonalnego, przemocy fizycznej lub psychiczne;,
dorastania w niestabilnym $rodowisku opiekuiczym, czesto z historig separacji od opiekunéw, wielokrotnych zmian
srodowiska zycia i brakiem bezpiecznej wigzi z dorostymi. Wiele z nich wykazuje objawy zwigzane z tzw. trauma relacyjng
i zaburzeniami wiezi, zmaga sig z trudnosciami w regulacji emocji, zachowania, obnizonym poczuciem wtasnej wartosci i
brakiem zaufania do otoczenia.

Szczegblng uwage zwracamy na wptyw alkoholu i innych substancji psychoaktywnych na rozwdj psychiczny, emocjonalny

i spoteczny dzieci. U dzieci, kt6re dorastaty w srodowisku obcigzonym uzaleznieniem — niezaleznie od tego, czy same

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



miaty kontakt z substancjg, czy ,tylko” zyly w jej cieniu — obserwuje sie wyrainie podwyzszone ryzyko zachowan
ryzykownych: siegania po uzywki, podejmowania zachowan autoagresywnych, agresji wobec innych, izolacji spotecznej,
depresji, trudnosci w nauce i probleméw z przestrzeganiem norm spotecznych.
W wielu przypadkach mamy do czynienia z tzw. syndromem DDA (Dorostych Dzieci Alkoholikéw) jeszcze przed
osiaggnieciem dorostosci — dzieci przejmujg role nieadekwatne do swojego wieku (np. opieka nad mtodszym
rodzenstwem, odpowiedzialno$¢ za emocje dorostych), funkcjonuja w przewlektym stresie i czesto rozwijajg zaburzenia
psychosomatyczne.
Cel zadania
Celem zadania jest:
» profilaktyka uzalezniefi i zdrowia psychicznego wsrdd dzieci i mtodziezy z rodzin dotknigtych problemem
naduzywania alkoholu, |
¢ wzmocnienie odpornosci psychicznej i spotecznej uczestnikow,
o 2zwigkszenie poczucia bezpieczenistwa i sprawczosci u dzieci,
o zapobieganie wykluczeniu spotecznemu oraz rozwéj umiejetnosci komunikacyjnych, emocjonalnych i
relacyjnych.
Wsparcie realizowane bedzie przez doswiadczonych psychologéw i pedagogdw, specjalizujacych sie w pracy z dzieémi i
mtodziezg z rodzin dysfunkcyjnych, w tym z rodzin z problemem alkoholowym. Spotkania indywidualne beda miaty
charakter terapeutyczny i psychoedukacyjny, dostosowany do wieku, mozliwosci i indywidualnych potrzeb dziecka.
Praca oparta bedzie na relacji opartej na zaufaniu, zrozumieniu i empatii. Celem spotkar bedzie nie tylko udzielenie
emocjonalnego wsparcia, ale takze pomoc w zrozumieniu mechanizméw dziatania uzaleznienia w rodzinie, budowanie
granic i zwiekszenie swiadomosci zagrozen zwigzanych z uzywkami.
Grupa docelowa
Dzieci i mtodziez z Gminy Nowy Dwér Mazowiecki (do 18. roku zycia) wychowujgce sie:
e w rodzinach zastgpczych lub adopcyjnych, ktére wczedniej doswiadczaty uzaleznier u rodzicdw biologicznych,
e w rodzinach biologicznych, gdzie wystepuje lub wystepowat problem naduzywania alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych.,
Sq to dzieci z grupy wysokiego ryzyka: doswiadczone przemocy, odrzuceniem, niestabilnoscia emocjonalng i
wychowawczg, z trudnosciami w nawigzywaniu relacji, adaptacji w srodowisku réwiesniczym, czesto z obnizong

samooceng i nieumiejetnoscig radzenia sobie z napieciem i emocjami.

Realizacja programu odbedzie sie w Centrum Wspierania Dzieci i Rodziny OdPoczatku w Nowym Dworze Mazowieckim,
lokal spetnia wymogi Ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegblnymi potrzebami
(Dz.U. 2019 poz. 1696). Beneficjentami bedg podopieczni Fundacji — dzieci z rodzin zastepczych i adopcyjnych. Wszyscy|

terapeuci posiadajg stosowne zaswiadczenia o niekaralnosci.
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Indywidualne wsparcie terapeutyczne prowadzgcego, lista uczestnikow, daty
spotkan
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‘wykorzystane w reallzaql zadania

Fundacja Wspierania Rozwoju Dzieci i Wsparcia Rodziny ,OdPoczatku” (KRS 0000836416) dziata na terenie
wojewddztwa mazowieckiego od 2020 roku. Zostata powotana, by kompleksowo wspieraé dzieci oraz ich opiekunéw wj
sytuacjach trudnych, kryzysowych i traumatycznych, a takze promowacé profilaktyke zdrowia psychicznego i dziatania
wzmachiajgce rodzine.

Fundacja specjalizuje sie w pracy z dzie¢mi z zaburzeniami emocjonalnymi, rozwojowymi i spotecznymi—w tym z diagnozg
FASD, ze spektrum autyzmu, ADHD, po doswiadczeniach przemocy, porzucenia, izolacji i zaniedbania. Wspieramy réwnie?
rodziny zastepcze, adopcyjne i biologiczne poprzez dziatania edukacyjne, terapeutyczne i konsultacyjne.
W ciggu ostatnich lat zrealizowalismy 18 projektéw z zakresu zdrowia psychicznego, obejmujacych m.in. indywidualna
terapie psychologiczng i pedagogiczng, diagnoze funkcjonalng dzieci, warsztaty rozwojowe i profilaktyczne, grupy
wsparcia, a takze cykle konsultacji dla rodzicow i opiekunéw. Prowadzimy rowniez szkolenia dla specjalistéw i
konferencje o charakterze edukacyjnym i profilaktycznym, skierowane do $rodowisk pracujgcych z dzie¢mi i mtodzieza.
Fundacja dysponuje doswiadczonym i rozbudowanym zespotem specjalistow — psychologdw, psychoterapeutdw,
pedagogdw, terapeutdw integracji sensorycznej, logopeddw i treneréw umiejetnosci spotecznych — ktérzy posiadaja
wieloletnie doswiadczenie w pracy z dzieémi z pieczy zastepczej i $rodowisk zagrozonych wykluczeniem.
Organizacja posiada wiasne zaplecze lokalowe i administracyjne, a takze niezbedne zasoby merytoryczne i organizacyjne| .
do realizacji zadan publicznych o charakterze terapeutycznym, profilaktycznym i edukacyjnym. Naszym atutem jest

podejicie zindywidualizowane, oparte na relacji i dtugofalowym wsparciu dziecka oraz jego najblizszego otoczenia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego
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' Rodzajkosztu .| Warto$¢ | Z.

Wsparcie terapeutyczne

Wynagrodzenie koordynatora 1000
Koszt 3
Koszt 4

Bloiviel




Y.

5. | Koszt 5
Surna wszystkich kosztéw realizacji zadania 10000 10000 0

Odwiadczenia

Qswiadczam(-my), ze

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfgcznie w  zakresie dziafalnodci pozytku publicznego
oferenta{-téw);
pobieranie éwiadczenl pienieznych bedzie sig odbywaé wylacznie w ramach prowadzone] adplatnej dziatalnoéd pozviku

publicznego;
oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsza OfE’I‘EF nie zalega(-ja)* ,,Wz optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzar
podatkowych; _J

4) oferent* / ofersnet® sktadajgcy niniejsza oferte knm zalega(-ja) kl/m‘.-sgarw z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
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ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czeéei 1l niniejsze] oferty sg zgodne 2z Krajowym R&wvym f > i ;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem pmwnym i hktycznym,

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktdrych dotyczg te dane, zlozyly stosowne odwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis asoby upowaznionej lub podpisy
osob upowainionych do sktadania odwiadezen
woli w imieniu oferentéw)



