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Załącznik nr 1 

UPROSZCZONATOFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO 

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty: 
Ofertę należy wypełnić wylącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach oraz w przypisach. 
Zaznaczenie gwiazdką, np. „pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skręślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając prawidlowa. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*". 

I Podstawowe informacje o złożonej ofercie 

[ Organ administracji publicznej, Urząd Miejski w Nowym Dworze Mazowieckim 
do którego jest adresowana oferta 

2. Rodzaj zadania publicznego” © Przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom społecznym 

II. Dane oferenta(-tów) 

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby, s!mnq www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu 

Nazwa Fundacja Wspierania Rozwoju Dzieci i Wsparcia Rodziny „OdPoczątku” 
Forma prawna Fundacja 

KRS 0000836416 

NIP 5311708175 

REGON 385875415 

Adres 

SIedbY 1 Rtm. Witolda Pileckiego 9 lok 3, 05-101 Nowy Dwór Maz koresponde 

neyjny 

strona www  www.fundacjacentrumodpoczatku.pl 
dane kontaktowe: s//v/>_lech'op.pl tel 515 25 88 32 

Sylwia Lech 
2. Dane osoby upoważnionej do składania 

wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i nazwisko, ve lechPvppltel 51525 88 32 
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) 

' Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2008 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U, z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.). 



l. Zakres rzeczowy zadania publicznego 

1. Tytuł zadania publicznego Wsparcie dla Rodziców 

Data 22.09.2025 Data 20.12.2025 
rozpoczęcia zakończenia 

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaćji) 

2. Termin realizacji zadania publicznego® 

Wsparcie psychologiczne, terapeutyczne, pedagogiczne i wychowawcze dla rodziców dzieci i młodzieży z Gminy Now: 
Dwór Mazowiecki 

Opls | uzasadnienie potrzeby realizacji zadania: 

W ostatnich latach obserwuje się znaczący wzrost trudności emocjonalnych, wychowawczych i edukacyjnych wśród 
|dzieci i młodzieży z Gminy Nowy Dwór Mazowiecki, Młodzi ludzie zmagają się z problemami takimi Jak: wysoki poziom 
lęku, zaburzenia koncentracji, trudności w nauce, nadmierna impulsywność, problemy adaptacyjne, obniżony nastrój 
|czy zaburzenia zachowania. Część z nich doświadcza także sytuacji kryzysowych w domu rodzinnym, relacjach 
rówieśniczych czy w środowisku szkolnym. 

Rodzice, mimo chęci i zaangażowania, często nie posiadają odpowiednich narzędzi i wiedzy, aby skutecznie wsplerad 
[swoje dzieci, Brakuje im dostępu do rzetelnej psychoedukaćji, konsultacji specjalistycznych oraz wskazówek, ja 
reagować w codziennych, trudnych sytuacjach wychowawczych. W konsekwencji dzieci nie otrzymują w porę właściwego) 
wsparcia, a trudności nasilają się, co może prowadzić do poważniejszych problemów emocjonalnych, edukacyjnych 
społecznych. 

Cel zadania: 

|Celem projektu jest wsparcle rodziców dzieci i młodzieży z terenu Gminy Nowy Dwór Mazowiecki poprzez zapewnienie 
im dostępu do specjalistycznych konsultacji psychologicznych, terapeutycznych, pedagogicznych i wychowawczych. 
Zadanie zakłada: 

* psychoedukacje rodziców w zakresie rozwoju dziecka, radzenia sobie z trudnościami emocjonalnymi || 
wychowawczymi, 

* udzielenie wsparcia w rozumieniu zachowań dzieci i młodzieży, 

*  opracowanie Indywidualnych wskazówek i zalecer do pracy z dzieckiem w domu i w szkole, 
* wrazie potrzeby - skierowanie na dalszą diagnozę psychologiczną, pedagogiczną lub psychiatryczną, 

*  wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodziców, 

Zakres zadania: : 

IW ramach projektu planujemy zrealizować 50 godzin konsultacji specjalistycznych dla rodziców dzieci i młodzieży z 
Gminy Nowy Dwór Mazowiecki. Konsultacje będą prowadzone przez specjalistów: psychologa, terapeutę, pedagoga. 
ISpotkania odbywać się będą w formie indywidualnej lub rodzinnej — w zależności od potrzeb rodziców i sytuacji 
dziecka. ' 

Planowane rezultaty: 

2) Termin realizacji zadania nie może hyć dłuższy niż 90 dni.



* zwigkszenie świadomości rodziców na temat potrzeb rozwojowych dzieci i młodzieży, 
* poprawa umiejętności radzenia sobie z trudnymi zachowaniami dzieci, 

*  wczesne rozpoznanie problemów emocjonalnych i wychowawczych, 

*  zmniejszenie poczucia bezradności rodziców w obliczu trudności dziecka, 

*  skierowanie rodzin do odpowiednich form pomocy specjalistycznej, 

*  poprawa funkcjonowania dzieci w środowisku domowym, szkolnym i rówieśniczym, 

Uzasadnienie społecznej wartości projektu: 

Inwestycja w rodziców jest jedną z najskuteczniejszych form wspierania dzieci i młodzieży, To rodzice są pierwszymi i 
Inajważniejszymi wychowawcami swoich dzieci. Wzmacniając ich kompetencje, wspierając w rozumieniu trudności oraz 
|dając narzędzia do codziennego działania, realnie poprawiamy jakość życia całych rodzin. Długofalowo projekt 
przyczyni się do zmniejszenia liczby dzieci wymagających intensywnej pomocy psychologiczneji pedagogicznej, obniży 
ryzyko problemów szkolnych i społecznych, a także wpłynie na poprawę dobrostanu w lokalnej społeczności, 

Realizacja programu odbędzie się w Centrum Wspierania Dzieci i Rodziny OdPoczątku w Nowym Dworze Mazowieckim, 
lokal spełnia wymogi Ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostępności osobom ze szczególnymi potrzebam 
(Dz.U. 2019 poz. 1696). Beneficjentami będą podopieczni Fundacji — dzieci z rodzin zastępczych i adopcyjnych. Wszyscyj 
terapeuci posiadają stosowne zaświadczenia o niekaralności. 

4. Opis zakładanych rezuitatów realizacji zadania publicznego 

Planowany poziom osiągnięcia 
Sposób monitorowania rezultatów /źródło Nazwa rezultatu rezultatów (wartość " docelowa) informacji o osiągnięciu wskaźnika 

50h Karty zgłoszenia, dokumentacja Indywidualne wsparcie terapeutyczne prowadzącego, lista uczestników, daty 
spotkań 

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów, które będąj wykorzystane w realizacji zadania 

Fundacja Wspierania Rozwoju Dzieci i Wsparcia Rodziny „OdPoczątku” (KRS 0000836416) działa na terenie| 
ojewództwa mazowieckiego od 2020 roku. Została powołana, by kompleksowo wspierać dzieci oraz ich opiekunów w] 

jsytuacjach trudnych, kryzysowych i traumatycznych, a także promować profilaktykę zdrowia psychicznego i działania 
Iwzmacniające rodzing. 



nainvmi, lozwoju\;'vymi i społecznymi —w t”vm z diagnoza] 
Fundacja specjalizuje się w ;;racy zdziećmi z zaburzehiami emo”cjo 

FASD, ze spektrum autyzmu, ADHD, po doświadczeniach przemocy, porzucenia, izolacji i zaniedbania. Wspieramy również| 
rodziny zastępcze, adopcyjne i biologiczne poprzez działania edukacyjne, terapeutyczne i konsultacyjne. 

W ciągu ostatnich lat zrealizowaliśmy 18 projektów z zakresu zdrowia psychicznego, obejmujących m.in. indywidualnąj 

lterapig psychologiczną i pedagogiczną, diagnozę funkcjonalną dzieci, warsztaty rozwojowe i profilaktyczne, grupy] 
wsparcia, a także cykle konsultacji dla rodziców i opiekunów. Prowadzimy również szkolenia dla specjalistów i 
konferencje o charakterze edukacyjnym i profilaktycznym, skierowane do środowisk pracujących z dziećmi i młodzieżą. 
Fundacja dysponuje doświadczonym i rozbudowanym zespołem specjalistów — psychołogów, psychoterapeutów, 

pedagogów, terapeutów integracji sensorycznej, logopedów i trenerów umiejętności społecznych ~ którzy posiadają| 
wieloletnie doświadczenie w pracy z dziećmi z pieczy zastępczej i środowisk zagrożonych wykluczeniem. 

Organizacja posiada własne zaplecze lokalowe i administracyjne, a także niezbędne zasoby merytoryczne i organizacyjne 

do realizacji zadań publicznych o charakterze terapeutycznym, profilaktycznym i edukacyjnym. Naszym atutem jestj 
podejście zindywidualizowane, oparte na relacji i długofalowym wsparciu dziecka oraz jego najbliższego otoczenia. 

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego 

Lp. Rodzaj kosztu Wartość Z dotacji | Zinnych 
PLN źródeł 

1. Wsparcie terapeutyczne - 9000 
2 Wynagrodzenie koordynatora 1000 
3. Koszt3 - 
4. Koszt 4 
5, Koszt 5 
Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 10000 10000 0 

V. Oświadczenia 

Oświadczam(-my), że: 

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane Wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego oferenta(-tów); 
2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności pożytku publicznego; 
3) oferent składający niniejszą ofertę nie zalega z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań podatkowych; 
4) oferent składający niniejszą oferte nie zalega z opłacaniem należności z tytułu skfadek na ubezpieczenia społeczne; 
5) dane zawarte w części ll niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym 
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym; 7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem | przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia 

zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych. 

(podpis osoby upoważnionej lub podpisy s osób upoważnionych do skladania oświacłczeń A 7Y 
woli w imieniu oferentów) 


