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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACH ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposohu vwypeiniznia aferty:

Oferte naledy wypelnic wilgrzie wiiatych pustych poladh, zgodaie 2 stz wiiessczonymi przy poszcegdlingch polsch
oraz w preypisach.

Zaznaczenie gwiazdia, mp.: Jpobieranie® fniepobieranic®” oznacza, ie naleiy skreshE nlewkaéting odpowieds, pomstawisiac
prawidtowa. Przyldad:  pobieranie*/riepebisranie®”.

1. Podstawowe informacje o Zioionej ofercie

1. Organ administracji publicznef, Burmistrz Miasta Nowy Dwdr Mazowiecki
do kiérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego™ Przeciwdziatanie uzaleinieniom i patologiom spolecznym
ii. Dane oferenta{-tow)

1. Nazwa oferental-téw), forma prawna, nuwmer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub inne] ewidencji, adres sledalby, strona
v, adres do karespondencii, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACIA ROZWOIU | WSPARCIA PSYCHOLOGICZNEGO PRZEMIANA,
Forma prawna: Fundacja,
Numer Krs: 6000624584,
Kod pocztowy: 05-180,
Poczta: Pomiechéwek,
Miejscowosé: Pomiechdwelk,
Ulica: Szkolna,

Mumer posesji: 19,
Wojewodziwo:mazowieckie,
Powiat: nowodworsk,
Gmina: Pomiechdwek

Adres e-mail: przemiana.fundacja@gmail.com
Numer telefonu: +48 692702452

2. Dane osoby upowainione] do skiadania Namila Norrenicwska-Walczak
wyjasnien dotyczacych oferty {np. imiz i naawiskn, | Adres e-mail: przemiana. fusdacia@grail.oom
rumer felefony, adees poraty elekironiczne]) Tetefon: 692702452

i1, Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznege Zdrowa glowa — pomoc psychologiczna dia dzieci | miodziey
. & Data 22.09.2025 roku Data 20.12.2025 roku
2. Termin realizacji zadania publicznegoe™ 3 j mkoficzenia |

3. Syntetycany opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

1} Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. 0 dziatalnosci poiytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péén. zm.}.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dluzszy niz 90 dni,




[zadanie zostanie zrealizowane wieloplaszczyznowo uwzgledniajac rézne formy pomocy psychologicznej oraz rozwoju
psychologicznego dla dzieci i miodziezy z terenu Nowego Dworu Mazowieckiego.

W ramach zadania zaplanowano:

- konsultacie psychologicene/psychoterapeutyczne — wsparcie w zakresie rozwiazywania problemobw szkolnych,
rodzinnych, rowiesniczych, osobistych skierowane do dzieci | miodziely do 18 v 2. (w wymiarze facznie 25 h} prowadzone
przez psychologéw/psychoterapeutéw/pedagogdw z doSwiadczeniem w pracy z dziecmi | miodziezg - czes$¢ konsultacii
zaplanowana jest w ramach kwalifikacji do grup socjoterapeutycznych oraz podsumowania | omodwienia uczestnictwa wi
zajeciach po ich zakoiiczeniu, pozostale godziny bedg przeznaczone na indywidualne wsparcie psychologiczne dia dzieci,
{ktdre nie zostaly zakwalifikowane do grup socjoterapeutycznych, ale rownie wymagaja pomocy psychologicznej.

- organizacie 1 grupy o charakterze socjoterapeutycznym dia dzieci w wieku pomiedzy 7 a 16 lat (w zaleznosci od

potrzebowania) w wymiarze 12 spotkan po p h lekeyjne prowadzonych przez
sychologéw/psychoterapeutdw/pedagogow z doSwiadczeniem w pracy z dzieémi i miodziezy skierowanej do dzieci i

odziezy z problemami spolecznymi, emocjonalnymi, adaptacyjnymi. Grupa bedzie liczy¢ pomiedzy 6 a 10 oséb —

dostesowaniu do indywidualnych potrzeb i trudnodci dzieci. -

Celem realizacji zajec grupowych bedzie wyposazenie uczestnikdw w umiejetnosc lepszego radzenia sobie w sytuacjach
spotecznych oraz rozwigzywania problemdw rowiesniczych, rodzinnych, osobistych oraz szkolnych. W zwigzku z duizym

{zainteresowaniem grupami w projekcie "Zdrowa glowa" w latach 2020 -2025 r planujemy kontynuacje rozpoczetych
dziatan, ktorych celem jest wzmacnianie zdrowia psychicznego miodych mieszkancéw Nowego Dworu Mazowieckiego.

Spotkania indywiduaine i grupowe odbywat sie beda w Pracowni Psychoterapii i Rozwoju SENS w Nowym Dworze)

iMazowieckim.

4. Opis zakladanych rezultatdw realizacji zadania publicnego

Planowany pozi osia?:iiqcia Sposéb monitorowania rezultatow / Zrodio
Nazwa rezultatu rezultatdw {wartosc informacji o osiagnieciu wskainika
- dogelowa)
Realizacja 25 h konsultacji 100 % . | Listy obecnosci potwierdzajgce obecnos¢ na

indywidualnych dia dzieci | mlodziezy : konsultacjach
Uczestnicy zajec grupowych poprawig | Min. 70 % uczestnikéw zaje¢ |  Anonimowa ankieta ewaluacyina /post/

swoje kompetencje w zakresie radzenia Indywidualne oméwienie w trakcie
sobie z trudnymi sytuacjami konsultacji podsumowywuigcych zajecia
spolecznymi, funkcjonowania w grupach grupowe.
spolecznych oraz umiejetnosci
komunikacyjne
Uczestnicy zaje¢ grupowych poznajy Min. 70 % uczestnikéw zaje¢ {|  Anonimowa ankieta ewaluacyjna /post/
nowg rozwojowg forme spedzania indywidualne omodwienie w trakcie

wolnego czasu konsultacji podsumowywujacych zajecia




-

L ﬂ :

5. Krdotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realnzacjl dziatan planowanych w oferde oraz zasohdw, kidre bed
wykorzystane w realizaci zadania
E‘undaqa Rozwoju i Wsparcia Psychologicznego Przemiana jest organizacja pozarzadowa, kidra dziala na terenie powiat

grupowe. |

owodworskiego, w 2020 roku zrealizowaliSmy nasz pierwszy projekt "Zdrowa glowa - pomoc psychologiczna dia dzieci
miodziezy", ktdry pomimo trudnego czasu pandemii COVID19 cieszyt sie bardzo duizym zainteresowaniem wérd
uczestnikow i zostal zrealizowany z sukcesem. W roku 2021 zrealizowaliSmy kolejny projekt pod tg sama nazwg, ktory
ipodobnie jak poprzedni cieszyl sie bardzo duzym zainteresowaniem, a uczestnicy bardzo chwalili sobie udziat
zajeciach, rok 2022, 2023, 2024, 2025 to kolejne z sukcesem zrealizowane projekty. Propozycja projektu przedstawionj

niniejszym wniosku jest kontynuacjy dziafan podjetych w poprzednich latach i ma na celu dalsze popularyzowanie)
ezplatnej pomocy psychologicznej dla dzieci, mlodziezy i ich rodzicow w Nowym Dworze Mazowieckim. Projekty]
ealizowane w poprzednich fatach pokazaly jak duze jest zapotrzebowanie w tym temacie na teranie Nowego Dworu
azowieckiego , a liczba chetnych chegeych wzigd udzial w projekcie zdecydowanie przewyiszyla mozliwodc
alizowanych projektéw. W trakcie realizacji zadan stale wspélpracujemy z Pracownia Psychoterapii i Rozwoju SENS w
Swiadczy
chologiczng/psychoterapeutyczng dia dziedi, miodziezy i doroslych od 2018 roku. Oceniamy, Ze potrzeba szerszego |

oWym Dworze Mazowieckim, ktdra kompleksowsg i profesjonalng pomod

ezplatnego dostgpu do pomocy psychologicznej w Nowym Dworze Mazowieckim jest warta poruszenia i uwzglednienial
dzialalnosci lokalnych organizacii pozarzadowych.

IV. Szacunkowa kalkulacia kositdw realizacii zadania publicznego

ip. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Z innych
PIN irddet
1 Realizacja indywidualnych konsuftacii | 2500,00 21
psychologicznych dia dzieci | mfodziezy
(25 h)
2. Realizacia grupy socjoterapeutyczne] 5760,00 2
dia dzieci | mlodziezy {24 h / Brupa,
dwoch prowadzgeych)
3. Zakup materialdw potrzebnych do 600,00 24
realizacji zadania (materialy
papiernicze, materialy szkoleniowe,
materialy terapeutyczne i
warsziatowe)
4, Ksiegowos¢ 540,00 zf
5. Obstuga administracyjno-biurowa, 600,00zt
koordynacja, dzialania rekrutacyjne
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10000,00zt | 10000,00 zi -

V. Oswiadczenia

Oséwiadczam{-my), Ze:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnodci poiytku publicznego
oferenta(-tow);
2} pobieranie $wiadczeri pieniginych bedzie sig odbywaé wyfgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku



publicznego;

3} oferent™ / oferenci® skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-jq)* / zelegalal® 2 opfacaniem naleznodci z tytulu zohowiazan
podatkowych;

4} oferent® feferensi® skiadajacy niniejsza nferte nie zalega(-ja)* / zalegalial® z oplecaniem naleznoici z tytule skiadek na
uberpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czedei il niniejsze] oferty =3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym® Linng wdadchug ewidenda®;

6} wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgrznikach sg zgodne z aktualnym stanem pravwnyrn i fakiycoomgm;

7) w zalwesie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i prekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, kidrych dotyrzg te dame, zlodyly stosowne
R AT Waiparcia o oot

Psychologicznego PRZEMIANA
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