Urzad Hiejski
w Nowym Dworze Mazowieckim

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNE
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I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie /

1. Organ administracji publicznej,

do ktérego jest adresowana oferta Burmistrz Nowego Dworu Mazowieckiego

Zadanie publiczne z zakresu ochrony i promocji zdrowia dotyczacego
przeciwdziatania uzaleinieniom i przemocy w Nowym Dworze
Mazowieckim w 2025 roku

2. Rodza] zadania publicznego

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-malil, numer telefonu

Nazwa: Oddziat Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii w Warszawie,
Status: Stowarzyszenie, organizacja pozytku publicznego

Numer Krs: 0000395029,

Adres: 02-348, Warszawa, Ul. Rokosowska 10

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Adres e-mail: tznwarszawa@wp.pl

Telefon: 606944103

2. Dane osoby upowainionej do sktadania

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Andrzej Majcher, koordynator; tel. 606944103, Adres e-mail: tznwarszawa@wp.pl

|

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Program profilaktyki zachowan ryzykownych w érodowisku
szkolnym ,Dokad idziemy” w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 3,
ul. Szkolna 3 05-102 Nowy Dwér Mazowiecki

1. Tytut zadania publicznego

Data Data

rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Program profilaktyki zachowan ryzykownych w $rodowisku szkolnym , Dokad idziemy” jest kompleksowa ofertg skierowang do

Populacji mtodziezy klas IV~ VIll w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 3, ul. Szkolna 3 05-102 Nowy Dwér Mazowiecki, ich
nauczycieli i rodzicéw '

2. Termin realizacji zadania publicznego? 20.09.2025 15.12.2025

Program skfada sie z 2 wzajemnie dopetniajacych sie modutéw:
1) warsztatow profilaktycznych zréznicowanych ze wzgledu na wiek rozwojowy dzieci i mtodziezy
2) modutu skierowanego do nauczycieli, wychowawcdw i pedagogéw szkolnych

Program ,Dokad idziemy”
juz doswiadczen i obserw.
biezacych potrzeb i probl
(uczniéw, nauczycieli i ro

jest realizowany na terenie Nowego Dworu Mazowieckiego od roku 2012, a w wyniku statych kilkuletnich
acji srodowiska szkolnego jest corocznie elastycznie modyfikowany i dostosowywany do realnych

eméw, z uwzglednieniem Diagnozy lokalnych probleméw spofecznych, sugestii wszystkich grup odbiorcéw
dzicdw) oraz wnioskéw realizatoréw, ptynacych z dtugofalowej pracy z tymi grupami.

1)

2 Termin realiza

Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslon
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 . poz. 45

ych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci poiytku
0, z pdin.zm.).
cji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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wychowawczych) polegajgce na pracy nad samoocenq, budowaniem zaufania, ¢wiczeniem réznego rodzaju umiejetnosci
potrzebnych do funkcjonowania w grupie, gry  zabawy pomagajqce w budowaniu wiezi z innymi ludzmi, uczqce norm z innymi
ludZmi, dajqce szanse na budowanie pozytywnego wizerunku wiasnego” - sq to state elementy warsztatéw wchodzacych w zakres
programu.

, Rekomenduje sie wykorzystywanie strategii alternatyw - angazowanie dzieci | miodziezy w atrakcyjne, bezpieczne aktywnosci (np,
Sportowe, artystyczne, plastyczne), ktére dopasowane bedq do mozliwoscl i potrzeb odbiorcéw.” Wszystkie bloki tematyczne
niniejszego programu dotyczace zachowar ryzykownych (uzywania substancji psychoaktywnych, zagrozen éwiata wirtualnego)
zawierajg obszerng czes¢ stuzaca poszukiwaniu | odkrywaniu mozliwoéci alternatywnego zaspakajania potrzeb przez mtodych ludzi.
Poszukiwanie alternatyw i uéwladamianie ich wagi stanowl tez wazny punkt warsztatéw dla rodzicéw.

, Rekomenduje sie réwniez prowadzenie zajec integracyjnych dia dzieci | miodziezy majgcych na celu budowanie wiezl pomiedzy
uczniami oraz poczucie bezpieczeristwa i zaufania, gdyz to stanowi miedzy Innymi czynnik chronigcy podejmowania zachowar;
ryzykownych przez dzieci i mtodzies.” Jak wielokrotnie wspomniano w tej czedcl oferty, jest to zasadniczy element wszystkich
warsztatéw, nawet bloki typowo edukacyjne zawsze zawierajq czes¢ integracyjna, stuzaca budowaniu relacji  wigzi w grupie,
chetnie zapraszamy na zajecia integracyjne takze wychowawcéw klas, co pozwala nieraz na zupetnie nowe, inne spojrzenie na
ucznidw i staje sie fundamentem do konstruktywnej przebudowy relacji nauczyciela z wychowankami.

~Rekomenduje sie podjecie dziatar, majgcych na celu zapobieganie wczesnej inicjacji alkoholowe przez dzieci i miodzie. Przydatne
w tym przypadku bedzie zastosowanie w dziataniach profilaktycznych strategii edukacyjnej, ktéra ma na celu rozwijanie waznych
umiejetnosci psychologicznych i spotecznych. Zaleca sie realizowanie ¢wiczeri, gier psychoedukacyjnych, czy warsztatéw, ktdre bedq
~~rozwifaty asertywnosé, uczyty nawigzywania relacji z innymi ludZmi, radzenia soble ze stresem, rozwigzywania konfliktéw lub
r)odnoszen!a poczucia wtasnej wartosci.” S to bazowe kom ponenty programu ,Dokad idziemy”.

Dodatkowo obserwacje prowadzone podczas realizacji programu daja podstawe do nastepujacych wnioskéw dotyczacych potrzeb
mtodziezy:

* Prowadzona na wstepie zaje¢ w kazdej klasie diagnoza wykazata, ze czesto problemy zgtaszane przez pedagogdw (np.
agresja rowlesnicza i zachowania agresywne wobec nauczycieli, cyberprzemoc Czy tez uzywanie substancji psychoaktywnych) byty
albo wynikiem braku integracji i dobrej komunikacji w zespole klasowym (a czesto takze pomigdzy uczniami i nauczycielami), albo
stanowity , problemy zastepcze”, kryjace wiaénie brak rzeczywistej integracji I satysfakcjonujacych relacji w grupie (a czgsto takze z
wychowawca i/lub innymi nauczycielami). Dlatego wszystkie zajecia warsztatowe (na wszystkich poziomach nauczania) powinny
zawiera¢ moduf ¢wiczeri integracyjnych, komunikacyjnych i kooperacyjnych (w réznych proporcjach, w zaleznodci od potrzeb,
mozliwosci i deficytéw danej klasy).

* W wigkszosci klas w jakims stopniu relacje interpersonalne sa zachwiane i brakuje rzeczywistej integracji — w niemal kazdej
cze$c uczniéw funkcjonuje ,na obrzezach” grupy lub wrecz poza nig, istnieje wiec duza potrzeba zajec integracyjnych i rozwijania
umiejetnosci komunikacyjnych i kooperacyjnych.

*  Wsréd mtodziezy (we wszystkich grupach wiekowych) istnieje wiele mitéw dotyczacych zaréwno érodkéw
psychoaktywnych, jak i réznych zachowar ryzykownych (jak przemoc, w tym cyberprzemoc, funkcjonowanie w przestrzeni
wirtualnej, tamanie norm). Na o0gét nie majg oni mozliwosci skonfrontowania tych mitéw z rzetelng wiedza, lub wrecz przyjmuja

* 'mity czy obiegowe opinie za pewnik.

® Znaczna cze$¢ miodziezy docenia lub nawet przecenia ,zabawowe” wtadciwosci érodkéw psychoaktywnych, najczesciej
trudno jest jej dostrzec konsekwencje spoteczne i emocjonalne naduzywania tych $rodkéw.

* Uczniowie majg potrzebe systematyzacji swojej wiedzy i dyskusji o problemach mtodziezy w ogéle. Nalezy to im
umozliwia¢, mozliwie bez cenzury, bo to oni maja najbardziej skorzystaé na wymianie pogladéw migdzy sobg. Jest to jednak trudne,
gdyz mtodziez szkolna czesto ma traumatyczne doswiadczenia z komunikacji z »Wszechwiedzacymi” dorostymi i obawia sie otwarcie
formutowad swoje sady. '

¢ Znaczna wiekszo$é ucznidéw ma problemy z formutowaniem wtasnego stanowiska, opinii, potrzeb. Nalezy zatem w jak
najwiekszym stopniu aranzowa¢ sytuacje wymagajace ich aktywnego precyzowania i werbalizowania sagdéw, wzmacniaé poczucie
wiasnej wartosci i sprawstwa,

Uczestnicy warsztatéw podczas zajec oraz w ankietach ewaluacyjnych podkreslali jako pozytywne nastgpujace elementy
warsztatdw:

* Poczucie bezpieczeristwa, jakie daje formuta prowadzenia zajeé przez osoby spoza szkoty i bez obecnoscl nauczyciela

¢ Szacunek prowadzacych dla autonomii i pogladéw mtodziezy oraz mozliwoéé bezp'lecznego wyrazania swoich opinii,
sprawczego wplywu na przebieg warsztatéw (poczawszy od ustalania zasad)

* Dobre przygotowanie trenerdw i mozliwoéé zweryfikowania swojej wiedzy oraz nabycie nowej N
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¢ konstruktywne radzenle sobie z trudnymi emocjami i stresem

3) ZAGROZENIA | ZACHOWANIA RYZYKOWNE
przykladowe akcenty wiodace:
® substancje psychoaktywne (alkohol, narkotyki, leki, dopalacze — akcent w zaleznoéci od realnych potrzeb danej
grupy)
uzaleznienia (takze niechemiczne, Jak np. Internet, gry),
mity i fakty o substancjach psychoaktywnych i uzaleznieniu
cyberprzestrzen — szanse i zagrozenia
fonoholizm - zagrozenie czy nleunikniona koniecznoéé?
zachowania autodestrukcyjne a relacja ze sobg samym
zachowania ryzykowne mfodziezy w okresie wakacyjnym (zwtaszcza dla klas, w ktdrych warsztaty odbywaja sie
w okresie przedwakacyjnym)
¢ ryzykowne zwigzki (dla mtodziezy starszej)

¢ & & @ o e

4) Zt0SC, AGRESIA, PRZEMOC (w tym tzw. cyberprzemoc)
przyktadowe akcenty wiodace:
*  ksztaftowanie empatii i weryfikacja wtasnych przekonar dotyczacych przemocy,
* zgoda czy niezgoda na przemoc
®  czy neutralnos¢ jest mozliwa — dylematy moralne éwiadka przemocy
* mityistereotypy o przemocy
czym jest cyberprzemoc i jak sig przed nig broni¢
konstruktywne radzenie sobie ze ztoscia
agresja — ulegtos¢ — asertywnoé¢
nieoczywiste formy przemocy (plotka, odrzucenie, obojetnosé i in.)

5) OSIAGANIE CELOW | WYBGR DROGI 2YCIOWE)

przyktadowe akcenty wiodace:

* cele osobiste a grupowe

cele a marzenia
hierarchia wartoéci i cele :
ksztattowanie poczucia sprawstwa | aktywnych postaw zyciowych
autodiagnoza: moje mocne strony, predyspozycje i zasoby - jak je rozpoznawac i jak z nich efektywnie korzystaé
elementy doradztwa zawodowego (dla mtodziezy starszej)

¢ ® @ e

* @ o o @

Kazdy blok tematyczny daje mozliwoéé wyakcentowania nieco innych tresci (przyktadowo wymienionych powyzej w

podpunktach do kazdego bloku), w zaleznosci od potrzeb danej grupy lub problemdéw w niej wystepujacych - potrzeby te moga byé

zgtaszane z wyprzedzeniem przez pedagoga lub wychowawce albo diagnozowane na blezaco podczas pierwszej czesci zajed —

Cw kazdym wypadku dobér treéci i metod odbywa sie pod katem mozliwogci rozwojowych i reainych potrzeb grupy. W razie potrzeby
jeden blok tematyczny, pogtebiony | rozszerzony stosownie do probleméw i potrzeb danej kiasy, moze by¢ przedmiotem cyklu

warsztatow (dwdch lub wiecej, zaleznie od zgtoszonych potrzeb i gotowoéci klasy do pracy w danym obszarze),

Wszystkie zajecia koricza sie ewaluacjy (przy pomocy réznorodnych metod), weryfikujaca przede wszystkim sublektywne
poczucie satysfakeji uczestnikéw z zajet — a wigc stopler ich dostosowania do rzeczywistych potrzeb.

Struktura zajeé:

Poniewa? liczba odbiorcéw w grupie warsztatowej oraz czas trwania programu powinny by¢ adekwatne do potrzeb
odbiorcéw i tematyki zajeé, nie okreslamy sztywnych ram czasowych dla kazdego tematu i grupy wiekowej ani liczebnosci grup.
Istnieje wigc moiliwoéé realizacji warsztatéw dla catych klas albo dla wybranych grup odbliorcow (np. uczniéw o okreslonych
deficytach czy potrzebach, sprawiajgcych okreslone problemy w szkole itp.).

Warsztaty moga byé realizowane w wymiarze od 2 do 4 godzin dydaktycznych, w zaleznoéci od zdiagnozowanych potrzeb
danej grupy i zgodnie z oczekiwaniami kadry pedagogicznej danej szkoty. Sg one prowadzone z wykorzystaniem réznorodnych
aktywizujacych metod i kreatywnych technik pracy z gru P3, w razie potrzeby praca z grupa moze byé uzupetniona spotkaniami
[indywidualnymi. :

Wszystkie moduty programu sa realizowane w porozumientiu z dyrektorami poszczegélnych szkét oraz w Scistej wspotpracy
z pedagogami szkolnyml, tak aby w maksymalnym stopniu zaspokajaty potrzeby kazdej szkoty i grupy wiekowej, z uwzglednieniem
dziafari profilaktycznych zrealizowanych w poszczegélnych oddziatach szkolnych w poprzednich latach.
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~_ [*Program korekcyjny dla mtodziezy eksperymentujacej z substancjami psychoaktywnymi i rodzicow ~Razem”,

5. Krétka charﬁ_&tervstyka_' Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére-bedq
"’kaoers’tanéw'realiza'cji:zadania_ o _ ' ' BT

Dziatania realizowane przez Oddziat PTZN w Warszawie to przede wszystkim praca profilaktyczno-edukacyjna 2

miodzieza oraz rodzinami, W ciggu ostatnich latach realizowali$my miedzy innymi nastgpujgce projekty (wiekszoé¢ z

nich to dziatania cykliczne lub ciagte):

°Program profilaktyki zachowan destrukcyjnych ,Dokad idziemy” — coroczny cykliczny program realizowany od 6 lat,

dotacja Miasto Nowy Dwér Mazowiecki '

Program profilaktyki zachowan destrukcyjnych ,,Dokad idziemy” — realizowany w roku 2018 w Szkotach Podstawowych

nrlinr2w Warszawie

Program profilaktyki zachowar destrukeyjnych ,,Dokad idziemy” — realizowany w roku 2018 w Szkotach Podstawowych

nrlinr2w Markach -

*Mtodziezowy system wsparcia rowiesniczego — cykliczny program realizowany od lat, dotacje: M. st. Warszawa, Gmina

Radzymin, Miasto Marki

*Program profilaktyki $rodowiskowej poprzez wyréwnywanie szans edukacyjnych i aktywizacje Srodowisk lokalnych

,Przezyj to z nami” - Miasto i Gmina Radzymin, Miasto Marki, Powiat Wotomiriski

! realizowany cyklicznie od wielu lat w MOS Nr 6 w Warszawie - dotacja Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii;
Mazowieckiego Kuratora O$wiaty, wojewody Mazowieckiego, Miasta St. Warszawy

*Migdzyszkolny Pogram Kreatywnej Edukacji Réwiesniczej PO DRUGIEJ STRONIE LUSTRA ~cyklicznie przez 5 lat, dotacje:
MEN. Mazowiecki Kurator Oswiaty, MCPS

eProgram profilaktyki rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym , Lepiej zyjemy”, Wojewoda Mazowiecki
eProgram réwiesniczej edukacji obywatelskiej ~ ,Klub Mtodych dziennikarzy” poprzez dziatania dziennikarskie i
publicystyczne — coroczny program realizowany od wielu lat na zlecenie M. st. Warszawy

*Program korekcyjny dia miodziezy eksperymentujacej ze érodkami psychoaktywnymi ,Jestem czysty”, realizowany
cyklicznie od wielu lat, dotacja Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii

*,Program wsparcia dla mtodziezy Gimnazjum nr 3 w Nowym Dworze Mazowieckim i ich rodzicéw” — dotacja Miasto|
Gmina Nowy Dwdr Mazowiecki, Wojewoda Mazowiecki

*Program profilaktyki zachowari destrukcyjnych ,Dokad idziemy” — dotacja Miasto Gmina Nowy Dwér Mazowiecki
*Polsko-butgarskie spotkanie lideréw — grant Unii Europejskiej

*Projekty realizacji programu Mtodziezowe Ochotnicze Pogotowie Réwieénicze - dotacja Miasta St. Warszawy — Biuro
Edukacji ‘

*Systemowy wieloletni projekt lokalnego systemu wsparcia dla dzieci oraz ich rodzin ,RAZEM z Ochota” —dotacja Miasta
St. Warszawy

Zasoby kadrowe wykorzystane w realizacji projektu:

Andrzej Majcher — przewodniczgcy Zarzadu Oddziatu PTZN w Warszawie, mgr pedagogiki opiekuficzej z resocjalizacjg,
studia podyplomowe z zakresu socjoterapii i doradztwa zawodowego, specjalista terapii uzaleznierl w trakcie certyfikacji
(KBPN) - ukoniczone szkolenie, staz, superwizja, certyfikowany instruktor psychoterapii uzaleznien (PARPA),
certyfikowany specjalista przeciwdziatania przemocy w rodzinie PARPA, ukoficzone kursy z zakresu Terapii
Skoncentrowanej Na Rozwigzaniach 1 i Il — 80 stopnia, trener | stopnia w zakresie treningu zastgpowania agresji ART,
absolwent szkolenia realizatoréw programu ,Szkota dla rodzicéw i wychowawcéw” (11 2 stopien) oraz ,Programu
Wzmacniania Rodziny 10-14”, Przewodniczacy GKRPA w Markach. Socjoterapeuta i terapeuta w Mtodziezowym Oérodku
Socjoterapii nr 6 w Warszawie
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V. Oéwiadczenia

Oswiadczam{-my), ze:

1) -proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferental-téwd;

2) -pobieranie $wiadczeri pieniginych bedzie si¢ odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnoéci pozytku
publicznego;

3) -oferent* feferenci* sktadajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja) * £zalegai-ja} * z opfacaniem naleznosci z tytuiu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenei® sktadajacy niniejsza ofertg nie zalega(-jg) * /zalega{4a} * z optacaniem naleinoci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) -dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-whadciwa-ewidengiats

6) -wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatycznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) -w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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