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POUCZENIE co do sposobii wype nlau%łerty: U /\,J(UL ; Tydziek ormenizacji Urzędu Zatacznikówio 
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych.ustych polach, 280 iélz) oraz w przypisach. — ( 
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacś. 
prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”. 

ymi przy poszczególnych polach 

aściwą odpowiedź, pozostawiając 

ą 

|. Podstawowe informacje o złożonej ofercie / 

1. Organ administracji publicznej, do którego jest adresowana oferta Burmistrz Nowego Dworu Mazowieckiego 

Zadanie publiczne z zakresu ochrony i promocji zdrowia dotyczącego 2. Rodzaj zadania publicznego” przeciwdziałania uzależnieniom i przemocy w Nowym Dworze 
Mazowieckim w 2025 roku 

Il. Dane oferenta(-tów) 

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu 
Nazwa: Oddział Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii w Warszawie, 
Status: Stowarzyszenie, organizacja pożytku publicznego 
Numer Krs: 0000395029, 
Adres: 02-348, Warszawa, Ul. Rokosowska 10 
Adres do korespondencji Jest taki sam jak adres oferenta 
Adres e-mail: tznwarszawa© wp.pl 
Telefon: 606944103 

2. Dane osoby upoważnionej do składania 
wyjaśnień dotyczacych oferty (np. imię i nazwisko, | Andrzej Majcher, koordynator; tel. 606944103, Adres e-mail: tznwarszawa © wp.pl numer telefonu, adres poczty elektronicznej) 

_ ] 1l Zakres rzeczowy zadania publicznego 

Program profilaktyki zachowań ryzykownych w środowisku 1. Tytuł zadania publicznego szkolnym „Dokąd idziemy” w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 3, 
ul. Szkolna 3 05-102 Nowy Dwór Mazowiecki 
Data Data i ) 2. Termin realizacji zadania publicznego? rozpoczęcia 20.09.2025 zakończenia 15.12.2025 

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji) 
Program profilaktyki zachowań ryzykownych w środowisku szkolnym „Dokąd idziemy” jest kompleksową ofertą skierowaną do Populacji młodzieży klas IV — Vil w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 3, ul. Szkolna 3 05-102 Nowy Dwór Mazowiecki, ich Inauczycieli i rodziców 

Program składa się z 2 wzajemnie dopełniających się modułów: 
1) warsztatów profilaktycznych zróżnicowanych ze względu na wiek rozwojowy dzieci i młodzieży 
2) modułu skierowanego do nauczycieli, wychowawców i pedagogów szkolnych 

Program „Dokąd idziemy” jest realizowany na terenie Nowego Dworu Mazowieckiego od roku 2012, a w wyniku stałych kilkuletnich już doświadczeń i obserwacji środowiska szkolnego jest corocznie elastycznie modyfikowany i dostosowywany do realnych bieżących potrzeb i problemów, z uwzględnieniem Diagnozy lokalnych problemów społecznych, sugestii wszystkich grup odbiorców (uczniéw, nauczycieli i rodziców) oraz wniosków realizatorów, płynących z długofalowej pracy z tymi grupami. 

— __ 
') Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.). 
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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wychowawczych) polegające na pracy nad samooceną, budowaniem zaufania, ćwiczeniem różnego rodzaju umiejętności jpotrzebnych do funkcjonowania w grupie, gry i zabawy pomagające w budowaniu więzi z innymi ludźmi, uczące norm z innymi lludźmi, dające szanse na budowanie pozytywnego wizerunku własnego” - są to stałe elementy warsztatów wchodzących w zakres programu. 

„Rekomenduje się wykorzystywanie strategil alternatyw — angażowanie dzieci i młodzieży w atrakcyjne, bezpieczne aktywności (np. Isportowe, artystyczne, plastyczne), które dopasowane będą do możliwości i potrzeb odbiorców.” Wszystkie bloki tematyczne Ininiejszego programu dotyczące zachowań ryzykownych (używania substancji psychoaktywnych, zagrożeń świata wirtualnego) zawierają obszerną część służącą poszukiwaniu i odkrywaniu możliwości alternatywnego zaspakajania potrzeb przez młodych ludzi. [Poszukiwanie alternatyw i uświadamianie ich wagi stanowi też ważny punkt warsztatów dla rodzicéw. 
„Rekomenduje się również prowadzenie zajęć integracyjnych dla dzieci i młodzieży mających na celu budowanie więzi pomiędzy luczniami oraz poczucie bezpieczeństwa i zaufania, gdyż to stanowi między innymi czynnik chroniący podejmowania zachowań Iryzykownych przez dzieci i młodzież.” Jak wielokrotnie wspomniano w tej części oferty, jest to zasadniczy element wszystkich 'arsztatów, nawet bloki typowo edukacyjne zawsze zawierają część integracyjna, służącą budowaniu relacji i wiezi w grupie, chętnie zapraszamy na zajęcia integracyjne także wychowawców klas, co pozwala nieraz na zupełnie nowe, inne spojrzenie na luczniów i staje się fundamentem do konstruktywnej przebudowy relacji nauczyciela z wychowankami. 
„Rekomenduje się podjęcie działań, mających na celu zapobieganie wczesnej inicjacji alkoholowej przez dzieci i młodzież. Przydatne w tym przypadku będzie zastosowanie w działaniach profilaktycznych strategii edukacyjnej, która ma na celu rozwijanie ważnych lumiejętności psychologicznych i społecznych. Zaleca się realizowanie ćwiczeń, gier psychoedukacyjnych, czy warsztatów, które będą "rozwijały asertywność, uczyły nawiązywania relacji z innymi ludźmi, radzenia sobie ze stresem, rozwiązywania konfliktów lub r)odnuszenla poczucia własnej wartości.” Są to bazowe komponenty programu „Dokąd idziemy”. 
Dodatkowo obserwacje prowadzone podczas realizacji programu dają podstawę do następujących wniosków dotyczących potrzeb Imłodzieży: 

*  Prowadzona na wstępie zajęć w każdej klasie diagnoza wykazata, że często problemy zgłaszane przez pedagogów (np. agresja rówieśnicza i zachowania agresywne wobec nauczycieli, cyberprzemoc czy też używanie substancji psychoaktywnych) były albo wynikiem braku integracji i dobrej komunikacji w zespole klasowym (a często także pomiędzy uczniami i nauczycielami), albo stanowiły „problemy zastępcze”, kryjące właśnie brak rzeczywistej integracji i satysfakcjonujących relacji w grupie (a często także z Wychowawcą i/lub innymi nauczycielami). Dlatego wszystkie zajęcia warsztatowe (na wszystkich poziomach nauczania) powinny zawierać moduł ćwiczeń integracyjnych, komunikacyjnych i kooperacyjnych (w różnych proporcjach, w zależności od potrzeb, możliwości i deficytów danej klasy). 

*  Wwiększości klas w jakimś stopniu relacje interpersonalne są zachwiane i brakuje rzeczywistej integracji — w niemal każdej część uczniów funkcjonuje „na obrzeżach” grupy lub wręcz poza nią, istnieje więc duża potrzeba zajęć integracyjnych i rozwijania umiejętności komunikacyjnych i kooperacyjnych. 

*  Wśród młodzieży (we wszystkich grupach wiekowych) istnieje wiele mitów dotyczących zarówno środków psychoaktywnych, jak i różnych zachowań ryzykownych (jak przemoc, w tym cyberprzemoc, funkcjonowanie w przestrzeni wirtualnej, łamanie norm). Na ogół nie mają oni możliwości skonfrontowania tych mitów z rzetelną wiedzą, lub wręcz przyjmują mity czy obiegowe opinie za pewnik. 

*  Znaczna część miodziezy docenia lub nawet przecenia „zabawowe” właściwości środków psychoaktywnych, najczęściej trudno jest jej dostrzec konsekwencje społeczne i emocjonalne nadużywania tych środków. 
*  Uczniowie mają potrzebę systematyzacji swojej wiedzy i dyskusji o problemach młodzieży w ogóle. Należy to im umożliwiać, możliwie bez cenzury, bo to oni mają najbardziej skorzystać na wymianie poglądów między sobą. Jest to jednak trudne, gdyż młodzież szkolna często ma traumatyczne doświadczenia z komunikacji z „wszechwiedzącymi” dorosłymi i obawia się otwarcie formułować swoje sądy. 

*  Znaczna większość uczniów ma problemy z formutowaniem własnego stanowiska, opinii, potrzeb. Należy zatem w jak największym stopniu aranżować sytuacje wymagające ich aktywnego precyzowania i werbalizowania sądów, wzmacniać poczucie własnej wartości i sprawstwa. 

Uczestnicy warsztatów podczas zajęć oraz w ankietach ewaluacyjnych podkreślali jako pozytywne następujące elementy arsztatów: 

* Poczucie bezpieczeństwa, jakie daje formuta prowadzenia zajęć przez osoby spoza szkoły i bez obecności nauczyciela 
*  Szacunek prowadzących dla autonomii i poglądów młodzieży oraz możliwość bezpiecznego wyrażania swoich opinii, sprawczego wpływu na przebieg warsztatów (począwszy od ustalania zasad) 

* Dobre przygotowanie trenerów i możliwość zweryfikowania swojej wiedzy oraz nabycie nowej J 
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*  konstruktywne radzenie sobie z trudnymi emocjami i stresem 

3) ZAGROŻENIA I ZACHOWANIA RYZYKOWNE 
przykładowe akcenty wiodące: 

*  substancje psychoaktywne (alkohol, narkotyki, leki, dopalacze — akcent w zależności od realnych potrzeb danej grupy) 
uzależnienia (także niechemiczne, jak np. Internet, gry), 
mity i fakty o substancjach psychoaktywnych i uzależnieniu 
cyberprzestrzeń - szanse i zagrożenia 
fonoholizm - zagrożenie czy nieunikniona konieczność? 
zachowania autodestrukcyjne a relacja ze sobą samym 
zachowania ryzykowne młodzieży w okresie wakacyjnym (zwłaszcza dla klas, w których warsztaty odbywają się w okresie przedwakacyjnym) 

*  ryzykowne związki (dla młodzieży starszej) 

e 
e 

e 
0 

0 
0 

4) ZŁOŚĆ, AGRESIA, PRZEMOC (w tym tzw. cyberprzemoc) 
przykładowe akcenty wiodące: 

*  kształtowanie empatiii weryfikacja własnych przekonań dotyczących przemocy, 
* zgodaczy niezgoda na przemoc 
*  czy neutralność jest możliwa — dylematy moralne świadka przemocy 
*  mityi stereotypy o przemocy 
*  czymjest cyberprzemoci jak się przed nią bronić 
*  konstruktywne radzenie sobie ze złością 
* agresja — uległość — asertywność 
*  nieoczywiste formy przemocy (plotka, odrzucenie, obojętność i in.) 

5) OSIĄGANIE CELÓW I WYBÓR DROGI ŻYCIOWEJ 
przykładowe akcenty wiodące: 

* cele osobiste a grupowe 

* celeamarzenia 
* hierarchia wartości i cele " 
*  kształtowanie poczucia sprawstwa i aktywnych postaw życiowych 
*  autodiagnoza: moje mocne strony, predyspozycje i zasoby — jak Je rozpoznawać i jak z nich efektywnie korzystać *  elementy doradztwa zawodowego (dla młodzieży starszej) 

Każdy blok tematyczny daje możliwość wyakcentowania nieco innych treści (przykładowo wymienionych powyżej w lpodpunktach do każdego bloku), w zależności od potrzeb danej grupy lub problemów w niej występujących — potrzeby te mogą być lzgtaszane z wyprzedzeniem przez pedagoga lub wychowawcę albo diagnozowane na bieżąco podczas pierwszej części zajęć — w każdym wypadku dobór treści i metod odbywa się pod kątem możliwości rozwojowych i realnych potrzeb grupy. W razie potrzeby| jeden blok tematyczny, pogłębiony I rozszerzony stosownie do problemów i potrzeb danej klasy, może być przedmiotem cyklu warsztatów (dwóch lub więcej, zależnie od zgłoszonych potrzeb i gotowości klasy do pracy w danym obszarze). 
Wszystkie zajęcia kończą się ewaluacją (przy pomocy różnorodnych metod), weryfikującą przede wszystkim subiektywne poczucie satysfakcji uczestników z zajęć — a więc stopień ich dostosowania do rzeczywistych potrzeb. 
Struktura zajęć: 

Warsztaty mogą być realizowane w wymiarze od 2 do 4 godzin dydaktycznych, w zależności od zdiagnozowanych potrzeb kdanej grupy I zgodnie z oczekiwaniami kadry pedagogicznej danej szkoły. Są one prowadzone z wykorzystaniem różnorodnych laktywizujacych metod i kreatywnych technik pracy z grupą, w razie potrzeby praca z grupą może być uzupełniona spotkaniami indywidualnymi. 

Wszystkie moduły programu są realizowane w porozumieniu z dyrektorami poszczególnych szkół oraz w ścisłej współpracy [ pedagogami szkolnymi, tak aby w maksymalnym stopniu zaspokajały potrzeby każdej szkoty i grupy wiekowej, z uwzględnieniem działań profilaktycznych zrealizowanych w poszczególnych oddziałach szkolnych w poprzednich latach. 
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5. Krótka charakterystyka Oferenta, Jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów, które będą| wykorzystane w realizacji zadania 
Działania realizowane przez Oddział PTZN w Warszawie to przede wszystkim praca profilaktyczno-edukacyjna zł 
Imłodzieżą oraz rodzinami. W ciągu ostatnich latach realizowaliśmy między innymi następujące projekty (większość 7| 
Inich to działania cykliczne lub ciągłe): 
|*Program profilaktyki zachowań destrukcyjnych „Dokąd idziemy” — coroczny cykliczny program realizowany od 6 lat, 
dotacja Miasto Nowy Dwór Mazowiecki 
Program profilaktyki zachowań destrukcyjnych „Dokąd idziemy” — realizowany w roku 2018 w Szkołach Podstawowyc 
nr Li nr 2 w Warszawie 

Program profilaktyki zachowań destrukcyjnych „Dokąd idziemy” - realizowany w roku 2018 w Szkołach Podstawowych 
nr 1inr2w Markach 

eMłodzieżowy system wsparcia rówieśniczego — cykliczny program realizowany od lat, dotacje: M. st. Warszawa, Gmina| 
IRadzymin, Miasto Marki 

|*Program profilaktyki środowiskowej Ppoprzez wyrównywanie szans edukacyjnych i aktywizację środowisk lokalnych| 
„Przeżyj to z nami” - Miasto i Gmina Radzymin, Miasto Marki, Powiat Wołomiński 
*Program korekcyjny dla młodzieży eksperymentującej z substancjami psychoaktywnymi i rodziców „Razem” | 

/ realizowany cyklicznie od wielu lat w MOS Nr 6 w Warszawie - dotacja Krajowego Biura ds. Przeciwdziałania Narkomanii; 
IMazowieckiego Kuratora Oświaty, wojewody Mazowieckiego, Miasta St. Warszawy 
eMiędzyszkolny Pogram Kreatywnej Edukacji Rówieśniczej PO DRUGIEJ STRONIE LUSTRA -cyklicznie przez 5 lat, dotacje: 
IMEN. Mazowiecki Kurator Oświaty, MCPS 

*Program profilaktyki rodzin zagrożonych wykluczeniem społecznym „Lepiej żyjemy”, Wojewoda Mazowiecki 
*Program rówieśniczej edukacji obywatelskiej — „Klub Młodych dziennikarzy” poprzez działania dziennikarskie i 
publicystyczne — coroczny program realizowany od wielu lat na zlecenie M. st. Warszawy 
*Program korekcyjny dla młodzieży eksperymentującej ze środkami psychoaktywnymi „Jestem czysty”, realizowam 
cyklicznie od wielu lat, dotacja Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii 
*,Program wsparcia dla młodzieży Gimnazjum nr 3 w Nowym Dworze Mazowieckim i ich rodziców” — dotacja Miasto] 
Gmina Nowy Dwór Mazowiecki, Wojewoda Mazowiecki 
|Program profilaktyki zachowań destrukcyjnych „Dokąd idziemy” — dotacja Miasto Gmina Nowy Dwór Mazowiecki 
Polsko-bułgarskie spotkanie liderów — grant Unii Europejskiej 
*Projekty realizacji programu Młodzieżowe Ochotnicze Pogotowie Rówieśnicze - dotacja Miasta St. Warszawy - Biuroj 

; JEdukacji 

*Systemowy wieloletni projekt lokalnego systemu wspafcia dla dzieci oraz ich rodzin „RAZEM z Ochotą” — dotacja Miasta 
ISt. Warszawy 

[Zasoby kadrowe wykorzystane w realizacji projektu: 

lAndrzej Majcher — przewodniczący Zarządu Oddziału PTZN w Warszawie, mgr pedagogiki opiekuńczej z resocjalizacją, 
istudia podyplomowe z zakresu socjoterapii i doradztwa zawodowego, specjalista terapii uzależnień w trakcie certyfikacji 
(KBPN) - ukończone szkolenie, staż, superwizja, certyfikowany instruktor psychoterapii uzależnień (PARPA);| 
certyfikowany specjalista przeciwdziałania przemocy w rodzinie PARPA, ukończone kursy z zakresu Terapii 
Skoncentrowanej Na Rozwiązaniach I i II — 80 stopnia, trener | stopnia w zakresie treningu zastępowania agresji ART, 
absolwent szkolenia realizatorów programu „Szkoła dla rodziców i wychowawców” (1 i 2 stopień) oraz „Programu 
\Wzmacniania Rodziny 10-147, Przewodniczący GKRPA w Markach. Socjoterapeuta i terapeuta w Młodzieżowym Ośrodki 
[Socjoterapii nr 6 w Warszawie 
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V. Oświadczenia 

Oświadczam(-my), że: 
1) -proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego 

oferentat-tów); 

2) -pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności pożytku 
publicznego; 

3) -oferent* Leferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją) * Łzałegał-ją) * z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań 
podatkowych; 

4) oferent* / oferenci® składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją) * Lzalegał-ją) * z opłacaniem należności z tytułu składek na 
ubezpieczenia społeczne; 

5) -dane zawarte w części Il niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną właściwą ewidencją*; 
6) -wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym; 
7) :w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, 

a takze wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia 
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych. 

Warszawa, Data 09.09.2025 

/ NZ 
w Warszfuie 

l 3 e 
PRZEWODNIIZACY ZARZĄDU Jogfna :synłrs:a 

/ ANDRZ CHER m›l 

(podpis osoby upoważnionej lub podpisy 
osób upoważnionych do składania oświadczeń 
woli w imieniu oferentów) 
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