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Zalacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: , pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przykfad: , pobieranie*/niepebicranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

Burmistrz Miasta Nowy Dwér Mazowiecki

Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

2. Rodzaj zadania publicznego®!

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACJA ROZWOIJU | WSPARCIA PSYCHOLOGICZNEGO PRZEMIANA,
Forma prawna: Fundacja,

Numer Krs: 0000624580,

Kod pocztowy: 05-180,

Poczta: Pomiechowek,

Miejscowo$¢: Pomiechowek,

Ulica: Szkolna,

Numer posesji: 19,
Wojewddztwo:mazowieckie,

Powiat: nowodworski,

Gmina: Pomiechéwek

Adres e-mail: przemiana.fundacja@gmail.com
Numer telefonu: +48 692702452

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Kamila Korzeniewska-Walczak
Adres e-mail: przemiana.fundacja@gmail.com
Telefon: 692702452

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Spokdj w gtowie - program wzmacniania adpornosci psychologicznej dla

1. Tytut zadania publicznego &48b dorashyjch

Data
rozpoczecia

29.09.2025 roku Data

zakoriczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?® 23.12.2025 roku

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

D Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6in. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.




Problemy w obszarze zdrowia psychicznego sg obecnie powszechng bolgczka naszego spoteczenstwa — roénie iloéé oséb)
chorujgcych na depresje, zaburzenia lgkowe, co raz wigcej 0s6b nie radzi sobie ze stresem, presja i pojawiajgcymi sie
kryzysami. Konsekwencjg trudnosci na podifozu psychicznym jest rosnacy procent oséb naduzywajgcych alkoholu,
substancji psychoaktywnych, stosujacych przemoc czy podejmujacych préby samobdjcze. Istotnym elementem
wspierajgcym zachowanie zdrowia psychicznego jest profilaktyka i wsparcie psychologiczne. Propozycja naszego projektu
jest odpowiedzig na potrzeby spoteczne wynikajgce z pogtebiajacego sie kryzysu psychologicznego wéréd oséb dorostych.
Zadanie zostanie zrealizowane wieloptaszczyznowo uwzgledniajagc rézne formy wsparcia psychicznego oraz rozwoju

psychologicznego dla oséb dorostych z terenu Nowego Dworu Mazowieckiego.

W ramach zadania zaplanowano:

- konsultacje psychologiczne/psychoterapeutyczne — indywidualne spotkania z psychologiem/psychoterapeuta, ktérych
celem bedzie wsparcie osob zakwalifikowanych do projektu w lepszym radzeniu sobie z pojawiajacymi sie trudnosciami,
zrozumienie siebie, swoich emocji, wdrozenie krokéw majgcych na celu poprawe komfortu psychicznego i profilaktyke]

zaburzen emocjonalnych i psychicznych

- organizacjg grupy wsparciowo-rozwojowej dla 0séb dorostych w wymiarze 12 spotkani (1 spotkanie = 2 h dydaktyczne)
prowadzonej przez psychologéw/psychoterapeutéw/ z doswiadczeniem w pracy terapeutycznej i rozwojowej z osobami
dorostymi. Celem realizacji spotkari grupowych bedzie wyposazenie uczestnikéw w narzedzia psychologiczne wspierajace
lepsze radzenie sobie z trudnosciami emocjonalnymi, radzenie sobie ze stresem, wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci,

sprawczosci, a takze wsparcie w biezgcych kryzysach psychicznych doswiadczanych przez uczestnikdw spotkan.

Spotkania indywidualne i grupowe odbywac sie bedg w Pracowni Psychoterapii i Rozwoju SENS w Nowym Dworze

Mazowieckim.

Realizacja 24 h konsultacji 100 % Listy obecnosci potwierdzajgce obecnoéé na
indywidualnych dla dorostych konsultacjach
Uczestnicy zajec grupowych poprawia | Min. 80 % uczestnikéw zajeé Anonimowa ankieta ewaluacyjna /post/
swoje kompetencje w zakresie radzenia
sobie z trudnosciami emocjonalnymi i
stresem
Uczestnicy zajeé grupowych wzmocnig | Min. 80 % uczestnikéw zaje¢ Anonimowa ankieta ewaluacyjna /post/
swoje poczucie wlasnej wartosci
Uczestnicy projektu otrzymaja wsparcie | Min. 80 % uczestnikéw zajeé Anonimowa ankieta ewaluacyjna /post/
w radzeniu sobie z biezgcymi kryzysami
psychicznymi




Wsparcia Psychologicznego Przemiana jest organizacja pozarzadows, ktéra dziata na terenie powiatu

Nowodworskiego, w 2020 roku zrealizowalismy nasz pierwszy projekt "Zdrowa gtowa - pomoc psychologiczna dla dzieci i
miodziezy", ktéry pomimo trudnego czasu pandemii COVID19 cieszyt sie bardzo duzym zainteresowaniem wsrdd
uczestnikdw i zostat zrealizowany z sukcesem. W roku 2021 zrealizowalimy kolejny projekt pod ta samg nazwa, ktdry
podobnie jak poprzedni cieszyt sig bardzo duzym zainteresowaniem, a uczestnicy bardzo chwalili sobie udziat w zajeciach,
rok 2022, 2023, 2024, 2025 to kolejne z sukcesem zrealizowane projekty. Propozycja projektu przedstawiona w niniejszym
wniosku jest kontynuacjq dziatah podjetych w poprzednich latach i ma na celu dalsze popularyzowanie bezptatnej pomocy
psycholoéicznej w Nowym Dworze Mazowieckim rozszerzonej réwniez ﬁa grupe os6b dorostych. Projekty realizowane w
poprzednich latach pokazaty jak duze jest zapotrzebowanie w tym temacie na teranie Nowego Dworu Mazowieckiego , a
liczba chetnych chcacych wzigé udziat w projekcie zdecydowanie przewyzszyta mozliwosci realizowanych projektéw. W
trakcie realizacji zadar stale wspétpracujemy z Pracownig Psychoterapii i Rozwoju SENS w Nowym Dworze Mazowieckim,
ktéra $wiadczy kompleksowg i profesjonaing pomoc psychologiczna/psychoterapeutyczng dla dzieci, mtodziezy i
dorostych od 2018 roku. Oceniamy, e potrzeba szerszego i bezptatnego dostgpu do pomocy psychologicznej w Nowym

Dworze Mazowieckim jest warta poruszenia i uwzglednienia w dziatalnosci lokalnych organizacji pozarzadowych.
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Realizacja indywidualnych konsultacji
psychologicznych dla oséb dorostych
(24 h)

2. Realizacja grupy wsparciowo- 5760,00 zt
rozwojowe] dla dorostych (24 h /
grupa, dwéch prowadzacych)

3. Zakup materiatéw potrzebnych do 700,00 zt
realizacji zadania (materiaty
papiernicze, materiaty szkoleniowe,
materiaty terapeutyczne i

2400,00 zt

warsztatowe)
4, Ksiegowo$é 540,00 zt
5. Obstuga administracyjno-biurowa, 600,00 zt

koordynacja, dziatania rekrutacyjne
e ,

10000,00zt | 10 000,00 zt

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyltacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta(-téw);
2) pobieranie Swiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnoéci pozytku



publicznego;

3} oferent™ / oferensi®
podatkowych;

4} oferent™ f-oferenc® skladajgcy niniejsza oferte nie zalegal-ja)* / zalegalia)" 7 oplacaniem maleinodc z tytulu sifadek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarle w czesc Il niniejsze] oferty s3 zgedne z Krajovaym Rejestrem Sadowym® £inng-sade densiats

6) wszystkie informacie podane w ofercie oraz zalgcznikach s zgodne z akitvalnym stanem @la\mmymn i fﬁaxf»m\w ZiEnyi;

7} w zakresie awigzanym ze skledamiemn ofert, w tyn z gromadzemiem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzanien ich do systemow informatyczoych, osolby, kidrych dotyrzy te dane, 2loiyly stosowne
nswss-s:imemm zgotnie z przep igmm o ochronie danych osobowych.
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